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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่อง ลิพิดและโปรตีน โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
กลุ ม ตัวอย างที่ ใช ในการ วิจัยประกอบดวย นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ปการ ศึกษา 2560  
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมแบบกลุม (cluster random sampling) 
จํานวน 43 คนเครื่องมือที่ ใช ในการ เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบวัดทักษะการสรางคําอ ธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน บันทึกหลังการจัดการเรียนรูของผู วิจัย และบันทึกการเรียนรู 
ของนักเรียน แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุม เ ดียว วัดกอนและหลั งการทดลอง(one group  
pretest – posttest design)สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
การทดสอบที (t-test for dependent samples) 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ ทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร, ลิพิดและโปรตีน, การจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 
 
Abstract 
 This research aims to investigate the results of the development of grade 10 
students’ Scientific Explanation Skills on “Lipidand Protein” by using 5E inquiry model.  
The sample group was chosen using cluster random sampling and consisted of 43 grade 10 
students (academic year 2017) from a high school in Nonthaburi Province. The tools for data 
collection were a scientific explanation skill survey form on “Lipid and Protein”  
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a post-instructional package record, and student learning records. The research methodology 
was a one group pretest-posttest design. The data was analyzed by using mean, standard 
deviation, and t-test for dependent samples. 
 The results of the research revealed thatthe sample group hadscientific explanation 
posttest score was higher than their pretest, with a statistical significance at the 0.01 level. 
 
Keywords Scientific Explanation Skills, Lipid and Protein, Inquiry Model (5E) 
 
บทนํา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญที่เอื้อตอการดํารงชีวิตของมนุษย ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถพัฒนา
ความคิดเพื่อสรางเทคโนโลยีใหมได ทั้งยังพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุมีผล สงผลใหมนุษย 
มีความสามารถในการตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางมีเหตุผลมีขอมูลและหลักฐานยืนยัน สามารถตรวจสอบ
ความถูกตองได(Hurd, 1998) การศึกษาวิทยาศาสตรในประเทศตาง ๆ จึงกําหนดเปาหมายและดําเนินการ
ปฏิรูปการเรียนรูเพื่อนําพานักเรียนไปสูความรอบรูทางวิทยาศาสตร (Norris & Phillips, 2003)  
ความสามารถและทักษะประการหน่ึงที่เปนตัวบงช้ีความรอบรูทางวิทยาศาสตรตามตัวบงช้ีขององคกร 
เพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจ  (Organization for Economic Co-operation and Development:OEDC)
คือ ทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญในการสรางความรูทางวิทยาศาสตร
ในแงของการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ เพื่อใหบุคคลสามารถทําความเขาใจในสาเหตุ กระบวนการ  
หรือเงื่อนไขตาง ๆ (Lehrer &Schuable, 2006) 

ดังน้ันองคกรเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจจึงไดจัดการประเมินความรอบรูทางวิทยาศาสตร 
ตามโครงการประเมินสมรรถนะของเยาวชนระดับนานาชาติ(Program for International Student 
Assessment : PISA) โดยแบงการประเมินความรอบรูวิทยาศาสตรของเยาวชน 3 ดาน ไดแก 1) การระบุ
ประเด็นทางวิทยาศาสตร 2) การอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ในเชิงวิทยาศาสตร 3) การใชหลักฐานเชิง
วิทยาศาสตร (OECD, 2009) ผลการประเมินความรอบรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไทยยอนหลัง 3  
ครั้งที่ผานมา ซึ่งมีการทดสอบในป 2009, 2012 และ 2015 พบวานักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 425, 444 และ 
421 คะแนนตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานขององคกรเพื่อความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ไดกําหนดไวที่  500 คะแนน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2560)  
จากขอมูลดังกลาวพบวานักเรียนไทยมีความรอบรูทางวิทยาศาสตรตํ่า เน่ืองจากการจัดการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรของไทยขาดการสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ทําให
นักเรียนไทยไมสามารถตอบคําถามโดยใหคําอธิบาย ตีความ และวิเคราะหบทความจากขอมูลที่ใหมาได  
จึงเปนเหตุใหนักเรียนไทยมีคะแนนความรอบรูทางวิทยาศาสตรตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียน 
ไดสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรผานข้ันตอนในการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยผูเรียนสามารถคนหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 5 ข้ัน(ศิริลักษณ นาไชย, 2553)  ดังน้ี  
ข้ันที่ 1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันที่ 2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันที่ 3 ข้ันอธิบาย 
และลงขอสรุป (Explanation)  ข้ันที่ 4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) ข้ันที่ 5 ข้ันประเมินผล (Evaluation)  
โดยผูสอนเปนผูกระตุนเพื่อใหผูเรียนเกิดคําถามหรือขอสงสัย สงเสริมใหผูเรียนไดใชกระบวนการทางความคิด 
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นําไปสูการวิเคราะห หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง(ทิศนา 
แขมมณี, 2556) ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาทั้งความรูและทักษะดานตาง ๆ ควบคูไปดวย 

ลิพิดและโปรตีน เปนหน่ึงในเน้ือหาสําคัญในรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน สําหรับนักเรียนในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายทุกแผนการเรียน ซึ่งเปนเรื่องที่ใกลตัวและมีสําคัญตอการดํารงชีวิต แตผลการจัดการ
เรียนรูเรื่องดังกลาวกลับยากตอการจัดการเรียนรูโดยใชการบรรยายใหประสบความสําเร็จ เน่ืองจาก 
เปนเน้ือหาที่ผูเรียนตองมีการลงมือปฏิบัติการทดลอง รวมถึงตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช
ในการเรียนรู จึงจะสามารถเรียนเน้ือหาสวนน้ีใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ (Sirhan, 2007)  
ดวยเหตุน้ีผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรจึงมีความสนใจที่จะนําเอาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู (5E) เรื่อง ลิพิดและโปรตีนเขามาชวยสงเสริมทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร 
ใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสมบัติบางประการของลิพิดและโปรตีน จากการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู (5E) 
2. เพื่อศึกษาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 

เรื่อง ลิพิดและโปรตีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 3 หองเรียน รวม 126 คนกลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง 
ในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 1 หองเรียน รวม 43 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (cluster random 
sampling) 

2. ขอบเขตตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
ตัวแปรตาม ไดแกทักษะการสราง คําอ ธิบายเชิง วิทยาศาสตร  เ รื่ อง  ลิพิดและโปร ตีน 

และผลการจัดการเรียนรู (ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของผูวิจัย และบันทึก 
หลังการเรียนรูของผูเรียน) 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ใชระยะเวลาในการจัด 

การเรียนรู จํานวน 6 คาบ คาบละ 50 นาที  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยน้ี ใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (mixed method research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ 

และคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณเปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดทักษะการสรางคําอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพเปนผลจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากบันทึก 
หลังการจัดการเรียนรูของผูวิจัย และบันทึกหลังการเรียนรูของผูเรียน 
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การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการเปรียบทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนแบบศึกษากลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง
(one group pretest – posttest design) 

2. ข้ันตอนการวิจัย 
ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร 

และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู  (5E) เรื่อง  ลิพิดและโปร ตีนเครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ไดแก แบบวัดทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน ซึ่งเปนแบบทดสอบ 
แบบเติมคําตอบพรอมอธิบายเหตุผล จํานวน 6 ขอ แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของผู วิจัย  
และแบบบันทึกการเรียนรูของผู เรียน การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู และแบบวัดทักษะ 
การสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 
เชิงเน้ือหาและความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ (Index of item objective congruence: IOC) 
ไดอยูระหวาง .50 – 1.00 จากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรูและแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตรมาปรับปรุง 
ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวจึงนําไปเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย 

3. การเกบ็รวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนรูและแบงข้ันตอนในการเกบ็รวบขอมลู ดังน้ี 
1) ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการสรางคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน 
2) ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชการจัดการเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู (5E) 6 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาทีโดยผูวิจัยไดทําการจดบันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
และใหผูเรียนบันทึกหลังการเรียนรูในแตละคาบเรียนดวย 

3) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการสรางคําอธิบาย 
เชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน 

4) ทําการตรวจใหคะแนน 
5) นําผลคะแนนที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชวิธีการสถิติ 
6) สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมลู 
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ 
การทดสอบที (t-test for dependent samples) 
 
ผลการวิจัย  

ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
เรื่อง ลิพิดและโปรตีน เพื่อพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรซึ่งผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับ ดังตารางตอไปน้ี 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหผลการจัดการเรียนรูโดยผู วิจัยไดทําการบันทึกผลการจัดการเรียนรู  
เรื่อง ลิพิดและโปรตีน ซึ่งผู วิจัยไดทําการบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียนและปญหาหรืออุปสรรค 
ที่เกิดข้ึนระหวางการจัดการเรียนรูดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 ผลการจัดการเรียนรู 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู 

ผลท่ีเกิดขึ้นระหวางจัดการเรียนรู 

การเรียนรูของนักเรียน ปญหา/อุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

ลิพิด - นักเรียนสามารถอธิบายและบอกความแตกตาง 
ของปฏิกิริยาบางชนิดของไขมันและนํ้ามันได 
- มีเพียง 2 กลุมเทาน้ัน ที่สามารถต้ังปญหา  
สมมติฐานและระบุตัวแปรไดถูกตอง  
- นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองไดถูกตอง 
แตขอมูลที่นํามาใชในการสนับสนุนการทดลอง 
ยังไมหลากหลาย 

- นักเรียนสวนใหญยังไมเคย 
กํ าหนดปญหาด วยตนเอง 
มากอนจึงไมสามารถกําหนด 
ปญหา สมมติฐาน และระบุ 
ตัวแปรได  ผู วิจัยจึ งแนะนํา 
วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ป ญ ห า 
แ ล ะ ต้ั ง ส ม ม ติ ฐ า น ใ ห 
สอดคล องกั บสถานการณ 
หรือสิ่งที่ตองการศึกษาได 

โปรตีน - นักเรียนสามารถอธิบายการทดสอบโปรตีนได 
- นักเรียนสามารถบอกความหมายและปจจัย 
ที่มีผลตอการแปลงสภาพของโปรตีนได 
- ในข้ันสรางความสนใจ นักเรียนสามารถนํา 
อักษรยอของกรดอะมิโนชนิดตาง ๆ มาตอ 
เปนคําศัพทภาษาอังกฤษ แลวเขียนโครงสราง 
ของโปรตีนที่ตอไดอยางถูกตอง 
- นักเรียนสามารถนําเสนอขอมูลและผลการ 
สืบคนไดถูกตองรวมทั้งสามารถระบุแหลงที่มา 
ไดอยางชัดเจน 
- นักเรียนตอบคําถามทายกิจกรรมไดถูกตอง 
  มากกวารอยละ 60 

- ในกิจกรรมข้ันขยายความรู  
เ รื่ อ ง  ก า ร แ ป ล ง ส ภ า พ 
ข อ ง โ ป ร ตี น เ ป น เ รื่ อ ง ที 
นักเรียนไมมีความรูมากอน 
ทํ า ใ ห ต อ ง ใ ช ร ะ ย ะ เ ว ล า 
ในการอภิปรายคอนขางนาน 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 

ทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร คะแนนเต็ม x  S.D. t p-value 
กอนเรียน 20 5.62 1.82 

-25.03 .000* หลงัเรียน 20 16.01 2.02 

 
จากตารางที ่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการสรางคําอธิบาย 

เชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิดและโปรตีน กอนและหลังการจัดการเรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  
43 คน โดยใชสถิติการทดสอบที พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( x= 16.01, S.D. = 2.02) สูงกวาคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียน ( x= 5.62, S.D. = 1.82) และมีคา p-value เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงใหเห็นวาคะแนน
เฉลี่ยของทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูมีความแตกตางกัน 
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ดังน้ันจากผลการวิเคราะหทางส ถิ ติจึ งสรุปไดว าการจัดการ เรียนรู แบบสืบ เสาะหาความรู  (5E)  
เรื่อง ลิพิดและโปรตีน มีผลทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางมีทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากน้ีผูวิจัยไดเก็บรวบรวมผลการจัดการเรียนรูจากบันทึกอนุทินการเรียนรูของนักเรียนเพื่อใช
วิเคราะหผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่อง ลิพิดและโปรตีนดังตัวอยางบันทึกอนุทิน 
การเรียนรูของนักเรียนที่วา 

 “รูสึกสนุกที่ ไดทํากิจกรรมกับเพื่อน ไดชวยกันทําแบบฝกหัด ชวยกันหาตัวแปร ถึงแม 
ครั้งแรกๆยังงงๆกับตัวแปรตาง ๆ แตพอไดลองทําแลวมันก็ไมยากเทาที่คิดเลย” 

“ชอบเกมตอ ศัพทภาษาอั งกฤษจากอั กษรย อของกรดอะมิ โน  นอกจากไดฝก คิดแล ว 
ยังไดฝกทักษะภาษาอังกฤษดวย เพื่อนๆตอศัพทกันเกงมาก ๆ” 

 “ชอบที่ครูยกประเด็นหรือบทความมาใหวิเคราะหรวมกัน ถึงแมมันจะยากหนอยแตก็ไดความรู
เพิ่มข้ึน” 

“ในการทํากิจกรรมกลุม  มี เพื่ อนบางคนไม ไดทํ างาน แตจะคุยนอกเรื่ อง  อยากใหครู 
ใหนักเรียนประเมินความรวมมือภายในกลุม” 

 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอยางบันทึกหลังเรียนของนักเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษา ลิพิดและโปรตีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพื่อพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรมีประเด็นสําคัญ 
ในการอภิปรายผลดังน้ี 

1. ผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
ผลการวิเคราะหบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของผูวิจัย พบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู (5E) เรื่อง ลิพิดและโปรตีนนักเรียนสามารถกําหนดคําถาม สมมติฐานและระบุตัวแปร นําเสนอ
ขอมูลและผลการสืบคน ได ถู กต อง รวมทั้ ง สามารถระบุ แหล งที่ มา ไดอย า ง ชัด เจน  นอกจาก น้ี 
ผลการบันทึกหลังการเรียนรูของผูเรียน (อนุทิน) ยังพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจและรูสึกชอบการเรียนรู 
จากกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) เปนการจัดการเรียนรูที่มี ข้ันตอนชัดเจน ทําใหผูสอนสามารถออกแบบและกําหนดแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดงายและมีการกําหนดกิจกรรมการเรียนโดยใชกระบวนการสืบเสาะ 
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ทางวิทยาศาสตรมากข้ึน อีกทั้งยังมีกิจกรรมที่สรางความสนใจใหกับตัวนักเรียน ทําใหนักเรียนอยากคนควา 
หาความรู ลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรูในหลักการดวยตนเอง ทําใหเกิดความเขาในในสิ่งที่เรียนอยางเปนระบบ  
สามารถนําความรูมาใชในการคิดเพื่อแกปญหา การตัดสินใจ และสรุปขอมูลตาง ๆ อยางสมเหตุสมผล  
(Uriwan Parneesong, 2017) 

2.ทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร  
ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร เรื่อง ลิพิด 

และโปรตีน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ชวยใหผูเรยีน
ไดเรียนรูวิธีในการคนหาความรูและแกปญหาไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดไดอยางเต็มที่ รูจัก
ใชเหตุผลมาวิเคราะหบทเรียน ทําใหผู เรียนคิดไดอยางเปนระบบ อีกทั้งในกระบวนจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูไดมีแทรกคําถามเชิงวิเคราะหเขาไปดวยโดยเฉพาะในข้ันขยายความรูที่ผูวิจัย 
ไดใหผู เรียนวิเคราะหบทความหรือสถานการณที่กําหนดใหจากน้ันนําความรูในข้ันที่ผานมาใชอธิบาย 
จึงทําใหผูเรียนไมเพียงแคจดจําเน้ือหาที่เรียนเทาน้ันแตยังสามารถทําใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดไปเช่ือมโยง 
หรืออธิบายสถานการณอื่น ๆ ไดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพัณนิดา มีลา (2560) ที่ศึกษาความสามารถ 
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง สมบัติของแกสโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูจากแบบจําลองเปนฐาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอธิบาย 
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากเหตุผลที่กลาวมาเปนการสนับสนุนขอคนพบที่วาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
เรื่อง ลิพิดและโปรตีน สามารถพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  4ได ดัง น้ันครูผูสอนจึงควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบ เสาะหาความรู  (5E) มาใช 
ในการจัดการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ ในวิชาวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะการสรางคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนใหเพิ่มมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะ  

1.  ขอเสนอแนะเพือ่การนําผลการวิจัยไปใชงาน 
1.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ผูสอนตองมีการวางแผนและเตรียมความ

พรอมกอนการจัดการเรียนรู เน่ืองจากมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูหลายข้ันจึงตองใชเวลาในการจัดกิจกรรม 
ที่คอนขางนาน 

1.2 ผูสอนสามารถสอดแทรกคําถามหรือสถานการณลงในข้ันตาง ๆ ของการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพื่อกระตุนใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ ได 

2.  ขอเสนอแนะเพือ่การวิจัยตอไป 
ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) กับตัวแปรอื่น ๆ เชนเจตคติ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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