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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
เรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E  

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 2 ห้องเรียน 
กําหนดให้กลุ่มที่ 1 ได้รับการสอนตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E จํานวน 34 คน และกลุ่มที่ 2 ได้รับการสอน
แบบปกติ จํานวน 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแผนการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลสัมฤทธ์ิของแบบ 7E สูงกว่าแบบปกติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
คําสําคญั : วงจรการเรยีนรูแ้บบ 7E / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract 
 This research aims to 1) compare biology learning achievement of matthayomsuksa 5 
students through the 7E learning cycle model and conventional teaching method and 2) 
compare learning achievement through the 7E learning cycle model before and after 
learning.  
 The samples were two classrooms of matthayomsuksa 5 students in science program 
of the schools in the secondary education service area office 1, Bangkok in the second 
semester of the academic year 2016 which were divided into two groups. Group 1 was 
assigned as the 7E learning cycle model with 34 students and the other group with 37 
students learning through conventional teaching method. The research instruments were 1) 
lesson plans on the 7E learning cycle model and the conventional teaching method and 2) 
biology learning achievement test. The collected data were analyzed by arithmetic mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The research finding showed that the students learned through the 7E learning cycle 
model has higher biology learning achievement than learning through conventional teaching 
method at 0.05 level of statistical significance and after the experiment, the students 
learning through the 7E learning cycle model had higher biology learning achievement than 
before the experiment at 0.05 level of statistical significance. 
 
Keywords: 7E learning cycle model / learning achievement 
 
บทนํา 

ในปัจจุบันโลกกําลังก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21  จึงต้องมีการเตรียมพัฒนาคนให้เข้มแข็งเตรียมพร้อมสู่
สังคมคุณภาพ พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งเน้นให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา ซึ่ง
วิทยาศาสตร์ถือเป็นความรู้อีกแขนงหนึ่งที่เป็นแรงขับเคล่ือนที่สําคัญในการพัฒนาประเทศไทย เยาวชนของ
ชาติจําเป็นต้องมีทักษะในเรื่องของการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้น 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555; 11-14)  

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 
3) พ.ศ. 2553 ได้กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ที่หมวด 4 มาตรา 22  ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และในมาตรา 23 ได้
กล่าวเน้นถึง “กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมในเรื่องของความรู้เก่ียวกับตนเอง ความรู้
และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ในเรื่องการจัดการ การ
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บํารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลย่ังยืน” โดยต้องเน้นจัด
การศึกษาให้ได้ทั้งความรู้ควบคู่คุณธรรม  

สิ่งที่สําคัญคือผู้เรียนควรมีทักษะในการเรียนรู้และนวัตกรรมหรือ 3R และ 4C กล่าวคือ 3R ได้แก่ การ
อ่าน (reading), การเขียน (writing) และคณิตศาสตร์ (arithmetric) และ 4C ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (critical 
thinking), การสื่อสาร (communitcation), การร่วมมือ (collaboration) และความคิดสร้างสรรค์ 
(creativity) รวมไปถึงทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2557) จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555: 39) พบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากว่าร้อยละ 50 และมีมาตรฐานความสามารถของผู้เรียนในเรื่องการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างตํ่า) สอดคล้องกับผลการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (O-Net) ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในช่วงระหว่างปีการศึกษา 
2552-2556 พบค่ามีคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่างร้อยละ 27.90-33.10 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยน้ีจัดได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ตํ่า 
(สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2557) ผลการประเมินการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติของ
โครงการ PISA ในปี ค.ศ.2012 พบว่าผู้เรียนของไทยได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 444 คะแนน ซึ่งตํ่ากว่า
ระดับพ้ืนฐานขององค์การเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ที่มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 50193 
คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557: 147-167) ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนโรงเรียนแห่งหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
กรุงเทพมหานคร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2558 รายวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ีย
แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศค่อนข้างสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 58.1514.10 ถึงแม้ว่าจะมี
ค่าเฉล่ียในรายวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของคนทั้งประเทศ แต่ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสําคัญ 5 ประการคือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552: 6-7) จึงจําเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะทางด้านกระบวนการคิด
วิเคราะห์แบบมีเหตุผลและเป็นขั้นตอนมีแบบแผน ความคิดสร้างสรรค์ การตีความ การแก้ปัญหาการให้
คําอธิบาย  
 การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (inquiry-based learning) เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดของตนเอง
โดยสร้างจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ผู้สอนไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้แต่สามารถปรับได้โดยผ่านการจัดสถานการณ์ให้เกิดความขัดแย้งหรือเกิด
ภาวะไม่สมดุล เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ที่ไม่สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว ผู้เรียนจึงต้องมี
กระบวนการปรับข้อมูล ความรู้ต่างๆท่ีได้มาใหม่กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วจึงเกิดเป็นการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ของผู้เรียนขึ้นมาซึ่งผ่านการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียนเองผู้สอนเป็นเพียงผู้ ช้ีแนะแนวทางเท่าน้ัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) การเรียนรู้โดยผ่านวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ซึ่งเป็นแนวคิดของ Eisenkraft ถือ
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ได้ว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและพัฒนาความคิดในระดับสูง ทําให้เห็นถึง
แนวคิดใหม่ การคิดอย่างมีเหตุผล คิดวิเคราะห์เป็นระบบ ทักษะในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การนําความรู้
ไปใช้ต่อยอดในอนาคตและในชีวิตประจําวัน  (Eisenkraft, 2003: 56-59; ประสาท  เนืองเฉลิม, 2550) การ
เรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ประกอบด้วยขั้นตอน  7 ขั้นคือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นเร้าความสนใจ  
ขั้นสํารวจค้นหา ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมินผลและข้ันนําความรู้ไปใช้ จากแนวคิดและทฤษฎีการ
เรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการ
เรียนรู้แบบ 7E มาใช้ในการเรียนวิชาชีววิทยาเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โดยคาดหวังว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ

เรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E 
 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร 
  ประชากรคือนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร  จํานวน 22 ห้องเรียน 
2. ขอบเขตตัวแปร 
ตัวแปรอิสระคือ การจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E และแบบปกติ 
ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ขอบเขตเวลา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาประมาณ 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาท ี

 

วิธีดําเนนิการวิจัย  
             1.  ระเบียบวิธีวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีใช้ มีรูปแบบการวิจัยแบบ pretest-posttest control group design 
             2.  ขั้นตอนการวิจัย 

-ศึกษาสภาพกลุ่มตัวอย่าง  ศึกษาแนวคิดพ้ืนฐาน เอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
-สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 

7E จํานวน 12 แผน แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จํานวน 12 แผน   
-สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่องการแบ่งเซลล์ การสืบพันธ์ุ

และการเจริญเติบโตของพืช จํานวน 40 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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             3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E และแบบปกติ จํานวน 12 แผน 

พร้อมทั้งมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
             4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test)  
 

ผลการวิจัย  
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังแสดงในตารางที่ 1 
และ 2 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัด 
การเรียนรู้ x̄ S.D. t df p-value 

แบบปกติ 9.78 3.083 
0.611 69 0.543 

แบบ 7E 10.24 3.144 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

การจัด 
การเรียนรู้ x̄ S.D. t df p-value 

แบบปกติ 20.03 2.930 
3.707* 69 0.000 

แบบ 7E 22.65 3.024 
    *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 1 และ 2 พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E กับแบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่เมื่อนักเรียนสองกลุ่มได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ต่างกันจะส่งผลทําให้คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันโดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
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วงจรการเรียนรู้แบบ 7E จะมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการเรียนที่
ใช้การจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ดังแสดงในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E 
 

การจัดการเรียนรู้
แบบ 7E x̄ S.D. t df p-value 

ก่อนเรียน 10.24 3.144 
-20.137* 33 0.000 

หลังเรียน 22.65 3.024 
    *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังการเรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
วิจัยเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้

ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E และแบบปกติ มีประเด็นข้อค้นพบที่น่าสนใจดังต่อไปน้ี 
จากผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่

ได้รับจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E และแบบปกติ  พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิของก่อนเรียนและหลังเรียน
วิชาชีววิทยาตามการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E น้ันมีค่าสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ถือได้ว่า
เป็นรูปแบบที่ดีเหมาะสําหรับการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ต่างๆ อย่างต่อเน่ือง ถูกต้องและเหมาะสม ต้ังแต่กระบวนการสังเกต กระบวนการคิด การ
ต้ังสมมติฐาน การต้ังคําถาม การทดลอง ลงมือตรวจสอบข้อมูล ค้นคว้าหาข้อมูล  วิเคราะห์ผล แปล
ความหมาย สรุปผล การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การลงข้อสรุป รูปแบบการนําเสนอ กระบวนการ
เหล่าน้ีทําให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ลงมือปฏิบัติขั้นตอนต่างๆ ด้วยตนเอง จึงส่งผลทําให้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นน้ีจะคงทนติดตัวอยู่กับนักเรียนต่อไป สามารถนําองค์ความรู้ที่ได้จาก
การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง (constructivism) ที่มีรากฐานมาจากทฤษฏีเชาว์ปัญญาของเพียเจต์และวีก็อทสก้ี ที่กล่าวว่านักเรียน
จะสามารถพัฒนาสติปัญญาได้เต็มศักยภาพของตัวนักเรียนแต่ละคน แต่ถ้าใครยังไม่สามารถพัฒนาได้เต็มที่
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ครูผู้สอนจะมีส่วนในการช่วยส่งเสริมอธิบายเพ่ือให้นักเรียนพัฒนาเต็มศักยภาพได้ (ทิศนา แขมมณี, 2556: 90-
94; นุชลี อุปภัย, 2558: 51) และสอดคล้องกับแนวความคิดของธอร์นไดค์ ที่ได้คิดค้นทฤษฎีการเรียนรู้โดย
ผ่านทฤษฎีการเช่ือมโยง ในเรื่องของกฎแห่งการฝึกหัด (law of exercise) ที่ให้นักเรียนมีการฝึกหัดหรือลงมือ
กระทําบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ ก็จะทําให้องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้น้ันเกิดการเรียนรู้ได้นานคงทนอยู่ติด
กับตัวของนักเรียนไป ไม่อาจลืมได้ง่าย (ทิศนา แขมมณี, 2556, หน้า 51) ในการสอนครั้งน้ีได้นํารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบ 7E ตามแนวคิดของ Eisenkraft มาใช้ (Eisenkraft, 2003: 56-59) โดยการจัดการเรียนรู้
แบบ 7E เป็นรูปแบบการเรียนที่มีการกําหนดหลักเกณฑ์การปฏิบัติในแต่ละขั้นไว้อย่างชัดเจน นักเรียนเป็นผู้ลง
มือปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน ในแต่ละบทเรียน ต่อเน่ืองกันเป็นแบบแผนเป็นวัฏจักร จึงทําให้นักเรียนได้มีโอกาส
ใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ทุกด้านอย่างสม่ําเสมอ (Ebrahim, 2004: 1231-A) ถือได้ว่าเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการตรวจสอบ คัดเลือกข้อมูล มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ประสบการณ์จากการเรียนจะทําให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่ มีการ
เช่ือมโยงความรู้ที่ได้เข้ากับความรู้พ้ืนฐาน ทําให้เกิดการคงทนในองค์ความรู้เพ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ีการเรียน
แบบน้ียังเป็นอีกวิธีการหน่ึงที่ช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย (Uyanik, 2016: 
1228-1229) การเรียนรู้แบบ 7E ในแต่ละขั้นตอนจะกระตุ้นทําให้นักเรียนมีทักษะทางการคิดอย่างมี
วิจารณญาณซึ่งนับวันย่ิงจําเป็นมากในปัจจุบัน เป็นการเรียนรู้ที่ทําให้นักเรียนรู้สึกมีอิสระในการแสดงความคิด 
การร่วมกันอภิปราย  วิพากษ์วิจารณ์ การทํางานกลุ่มร่วมกับเพ่ือน การทํางานเป็นทีม มีความคิดสร้างสรรค์ มี
ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะในการตั้งคําถาม ทักษะการสื่อสารที่ดี นักเรียนเข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการสืบสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่งคําตอบเพ่ือตอบสนองความอยากรู้ของนักเรียน กระบวนการเหล่าน้ีนํามา
ซึ่งคํากล่าวที่ว่า ความคิดที่ดีเป็นผลมาจากการสอนที่ดี รวมไปถึงการลงมือปฏิบัติที่บ่อยครั้งของนักเรียนด้วย 
(Mecit, 2006: 49-54) ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณน่ันถือได้ว่าเป็นกระบวนการคิดขั้นสูง ซึ่งเหมาะกับ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นการคิดที่ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา (ดารารัตน์ มากมีทรัพย์, 2553: 19) 

ผลการวิจัยในการใช้วงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในการจัดการเรียนการสอนในครั้งน้ีพบว่าสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิวพร ศรีจรัญ 
(2559: จ-ฉ) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอย่างมีเหตุผลหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 7E 
ร่วมกับการใช้คําถามระดับสูงสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนผลสัมฤทธ์ินักเรียนมีคะแนนพัฒนาการระดับกลาง มี
คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยร้อยละ 32.28 นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนมีการคิด ส่วนการคิดอย่างมีเหตุผลนักเรียน
มีพัฒนาการระดับกลาง มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยร้อยละ 36.47 ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของนงนาฏ วงค์คํา 
และคณะ (2555: 1-14) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 7 อี ที่เน้นกิจกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
นอกจากน้ียังพบว่าผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ Kayani, M. M. (2015; 471-481) พบว่า
การสอนด้วยวงจรการเรียนรู้ 7E มีประสิทธิภาพที่มากกว่าการสอนแบบปกติ ดังน้ันจากผลการศึกษานี้จะช่วย
ทําให้ผู้สอนและนักพัฒนาหลักสูตรจะนําวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้ และ
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สอดคล้องกับ Gok, G (2014: IV-V) ซึ่งพบการวิจัยพบว่าการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ให้ผลที่ดีและ
มีประสิทธิภาพกว่าการเรียนตามหลักสูตรที่มุ่งเน้นการเรียนเก่ียวกับความเข้าใจทางด้านวิทยาศาสตร์เพียง
อย่างเดียว 

 

ข้อเสนอแนะ  
1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้งาน  
การจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E เป็นการจัดกิจกรรมที่ทําให้ผู้เรียนได้มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ ค้นคว้าให้ได้มาซึ่งข้อมูลด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงทําให้นักเรียนเกิด
ความรู้ที่คงทนและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้กับเรื่องต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ได้ ครูผู้สอนจึงควรนําการ
จัดการเรียนรู้ตามวงจรเรียนรู้แบบ 7E น้ีไปใช้ในการวางแผนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นให้
กิจกรรมที่จัดสอดคล้องกับพ้ืนฐานความรู้และลักษณะของผู้เรียน เน้ือหาที่ใช้ไม่ควรมากจนเกินไปเพราะจะทํา
ให้เวลาไม่เพียงพอในการจัดกิจกรรม อีกประเด็นที่สําคัญคือครูผู้สอนควรมีความเช่ียวชาญในเน้ือหาวิชาและ
เช่ียวชาญในลําดับขึ้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามวงจรเรียนรู้แบบ 7E เพ่ือให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพที่สุด 

2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
 ควรนําวิธีการจัดการเรียนรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ไปใช้ในการสอนควบคู่กับวิธีการอื่นๆ อาทิ
เช่น การคิดวิเคราะห์ การใช้คําถามระดับสูง การใช้เทคนิคผังความคิด ความคงทนในการเรียนรู้ เพ่ือให้
การศึกษาค้นคว้าของนักเรียนมีความหลากหลายและนักเรียนมีทักษะอ่ืนๆ ที่เพ่ิมขึ้น นอกจากน้ีควรศึกษา
เก่ียวกับเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนวิชาชีววิทยาด้วย 
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