
 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 225 
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บทคัดย%อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกLปMญหาของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลัง
การจัดการเรียนรูL และ(2) เปรียบเทียบเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการ
จัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL กลุRมตัวอยRาง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบLานไทรยLอย จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปNการศึกษา 2563 
จํานวน 20 คน ท่ีไดLมาโดยวิธีการสุRมแบบกลุRม เครื่องมือท่ีใชLในการวิจัย ประกอบดLวย (1) แผนการจัดการ
เรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่อง สิ่งแวดลLอมในชุมชน (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา และ 
(3) แบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม สถิติท่ีใชLในการวิเคราะห�ขLอมูล ไดLแกR คRาเฉลี่ย สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
สถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัยพบวRา (1) นักเรียนท่ีเรียน
โดยการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานมีความสามารถในการแกLปMญหาหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ (2) นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานมีเจตคติตRอ
สิ่งแวดลLอมหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ การจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน, ความสามารถในการแกLปMญหา, เจตคติตRอสิ่งแวดลLอม 
 
Abstract 
 The purposes of this research were (1 ) to compare problem solving abilities in the 
Topic of Environment in the community of Pratom Suksa III students before and after 
learning under the problem-based learning activities management; and ( 2 )  to compare 
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Environmental Attitudes in the Topic of Environment in the community of Pratom Suksa III 
students before and after learning under the problem-based learning activities management. 
The sample of this study consisted of 2 0  Pratom Suksa III students of Chumchonbansaiyai 
School in Phitsanulok Province during the first semester of the academic year 2020, obtained 
by cluster sampling.  The employed research instruments comprised of ( 1 )  lesson plans 
under the problem-based learning activities management in the topic of Environment in the 
community; (2) a problem solving ability test; and (3) Environmental Attitudes test. Statistics 
for data analysis were the mean, standard deviation, and Nonparametric Test ( Wilcoxon 
Signed Rank Test) .  The findings of this study were (1 )  the post-learning problem solving 
ability of the students who learned under the problem-based learning activities 
management was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .0 5 
level of significance; and (2) the post-learning Environmental Attitudes of the students who 
learned under the problem-based learning activities management was significantly higher 
than their pre-learning counterpart ability at the .05 level of significance. 
 
Keywords Problem-based learning activities, Problem solving abilities, Environmental Attitudes 
 
บทนํา 

ปMญหาสิ่งแวดลLอมเปPนปMญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของโลกและไดLทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ตาม
ความเจริญกLาวหนLาทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีและการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก มนุษย�จึงตLองดํารงชีวิต
ดLวยการแขRงขัน เกิดคRานิยมบริโภคเกินความจําเปPน สRงผลใหLสิ่งแวดลLอมเสื่อมโทรมลงอยRางรวดเร็ว (ศิวพันธุ� ชู
อินทร�, 2556) สําหรับประเทศไทยนั้น ปMญหาสิ่งแวดลLอมท่ีเกิดข้ึนมีความแตกตRางกันในแตRละภูมิภาค และ
ปMญหาตRาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีความเชื่องโยงกัน เชRน ภาคเหนือเกิดปMญหาหมอกควันท่ีเกิดจากการเผาปmา ภาคกลาง
เกิดปMญหาน้ําทRวมสาเหตุมาจากการตัดไมLทําลายปmา เปPนตLน ดังนั้น จึงมีความจําเปPนท่ีเราตLองรRวมกันพิจารณา
ถึงปMญหาท่ีแทLจริงท่ีกRอใหLเกิดปMญหาสิ่งแวดลLอม เพ่ือรRวมกันฟopนฟูและหาแนวทางแกLไขเพ่ือใหLปMญหาคลี่คลาย
ลง ซ่ึงปMญหาเหลRานี้ เกิดข้ึนจากการกระทําท้ังทางตรงและทางอLอม ไมRวRาจะเปPนความต้ังใจหรือความ
รูLเทRาไมRถึงการณ�ของมนุษย� ดังนั้น การศึกษาจึงเปPนหัวใจสําคัญในการพัฒนาและแกLไขปMญหาสิ่งแวดลLอมใหLดี
ข้ึน (ดรุณี จําปาทอง, 2557) 
 แผนการศึกษาแหRงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 มีเปtาหมายการจัดการศึกษาท่ีสําคัญคือ การพัฒนา
คุณภาพการศึกษาทุกระดับ เพ่ือใหLประเทศมีการพัฒนาท่ีสมดุลท้ังทางดLานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลLอม 
โดยเฉพาะยุทธศาสตร�ท่ี 5 ท่ีกลRาวถึงการจัดการศึกษาเพ่ือสรLางคุณภาพชีวิตท่ีเปPนมิตรกับสิ่งแวดลLอม โดยใหL
ผูLเรียนทุกชRวงวัย มีจิตสํานึกรักษ�สิ่งแวดลLอม สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนปลูกฝMงใหLผูLเรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม นําแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูRการปฏิบัติ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) ซ่ึงสอดคลLองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหRงชาติ พ.ศ. 2542 ไดLระบุกระบวนการจัดการเรียนรูLท่ี
ปลูกฝMงจิตสํานึกท่ีถูกตLองเก่ียวกับการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลLอม เพ่ือใหLผูLเรียนเกิดจิตสํานึก
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รักษ�ธรรมชาติและสิ่งแวดลLอม ตรงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหRงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 
ยุทธศาสตร�ท่ี  4 กลRาวถึงการเติบโตท่ีเปPนมิตรกับสิ่งแวดลLอมเพ่ือการพัฒนาอยRางยั่งยืน (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหRงชาติ, 2560) โดยใหLผูLเรียนไดLเรียนรูLตามสาระการเรียนรูLใน
รูปแบบแนวทางการพัฒนาการศึกษา เพ่ือรองรับการเติบโตท่ีเปPนมิตรกับสิ่งแวดลLอมตามหลักสูตรการศึกษา
ทุกระบบ เพ่ือปลูกฝMงทัศนคติและคRานิยมท่ีถูกตLองในการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติ และสรLางพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเปPนมิตรกับสิ่งแวดลLอม เพ่ือใหLเกิดจิตสํานึกในการมีสRวนรRวมจัดการสิ่งแวดลLอม สอดคลLองกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีมีจุดมุRงหมายขLอ 5 คือ ใหLผูLเรียนมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษ�วัฒนธรรมและภูมิปMญญาไทย การอนุรักษ�และพัฒนาสิ่งแวดลLอม มีจิตสาธารณะท่ีมุRงทําประโยชน�และ
สรLางสิ่งท่ีดีงามในสังคม อยูRรRวมกันในสังคมอยRางมีความสุข โดยเฉพาะกลุRมสาระการเรียนรูLสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ในสาระท่ี 3 และ 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  
 ดังนั้น เพ่ือใหLการจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จ จึงไดLมีการนําทฤษฏีการเรียนรูLแบบสรLางสรรค�นิยม 
(Constructivist Learning theory) ซ่ึงมีความเชื่อวRา การเรียนรูLจะเกิดข้ึนเม่ือผูLเรียนไดLสรLางความรูLท่ีเปPนของ
ตนเองข้ึนมา จากความรูLท่ีมีอยูRเดิมหรือจากความรูLท่ีรับเขLามาใหมR มาใชLในการปรับเปลี่ยนวิธีเรียน วิธีสอนแนว
ใหมR โดยครูไมRใชRผูLจัดการทุกสิ่งทุกอยRาง ผูLเรียนตLองไดLลงมือปฏิบัติเอง สรLางความรูLท่ีเกิดจากความเขLาใจของ
ตนเอง และมีสRวนรRวมในการเรียนมากข้ึน (Active Learning) รูปแบบการเรียนรูLท่ีเกิดจากแนวคิดนี้ มีอยูR
หลายรูปแบบ ไดLแกR  การเรียนรูLแบบรRวมมือ (Cooperative learning) การเรียนรูLแบบชRวยเหลือกัน 
(Collaborative learning) การเรียนรูLโดยการคLนควLาอยRางอิสระ (Independent  investigation method)  
รวมท้ังการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน (Problem-based learning) (จุลดา ศรีวิพัฒน� และ นฤมล อินทร�
ประสิทธิ์, 2560) 
 จากรูปแบบการเรียนรูLดังกลRาว รูปแบบการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน (Problem-based 
learning หรือ PBL) เปPนรูปแบบการเรียนรูLท่ีนRาสนใจ โดยรูปแบบการเรียนรูLนี้ผูLเรียนไดLสรLางความรูLใหมR จาก
การใชLปMญหาท่ีเกิดข้ึนเปPนบริบทของการเรียนรูL (Learning Context) เพ่ือใหLผูLเรียนเกิดทักษะในการคิด
วิเคราะห�และคิดแกLปMญหา รวมท้ังไดLความรูLตามศาสตร�ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาไปพรLอมกันดLวย การเรียนรูLโดย
ใชLปMญหาเปPนฐานจึงเปPนผลมาจากกระบวนการทํางานท่ีตLองอาศัยความเขLาใจและการแกLไขปMญหาเปPนหลัก ทํา
ใหLผูLเรียนไดLฝ{กทักษะในการคิดหลายรูปแบบ และเกิดความสามารถในดLานตRาง ๆ  เชRน เกิดการคิดอยRางมี
วิจารณญาณ คิดวิเคราะห� การคิดสังเคราะห� การคิดสรLางสรรค� เกิดความสามารถในการคิดแกLปMญหา ฯลฯ 
สอดคลLองกับทิศนา แขมมณี (2556) ซ่ึงกลRาววRา การจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานเปPนรูปแบบการ
จัดการเรียนรูLท่ีผูLเรียนไดLฝ{กการคิดแกLปMญหา โดยผูLสอนอาจนําผูLเรียนไปเผชิญสถานการณ�ปMญหาจริง ใชLปMญหา
เปPนตัวกระตุLนใหLผูLเรียนเกิดความสนใจ ใหLผูLเรียนฝ{กกระบวนการวิเคราะห�ปMญหาและแกLปMญหารRวมกันเปPนกลุRม
ยRอย จะชRวยใหLผูLเรียนเขLาใจในปMญหาชัดเจน จนผูLเรียนเห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกLปMญหา 
ผูLเรียนเกิดความใฝmรูL ทักษะกระบวนการคิด กระบวนการทํางานกลุRม และกระบวนการแกLปMญหาตRาง ๆ 
สอดคลLองกับงานวิจัยของ พิมพ�ใจ เกตุการณ� (2558), ชวัลกร วิทยพานิช (2560), ปาริชาติ ไชยพาลี (2563) 
และโสมฤทัย มะหะหมาด (2561) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน ท่ีมีตRอความสามารถ
ในการแกLปMญหาของนักเรียน พบวRา นักเรียนท่ีไดLรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน มี
ความสามารถในการแกLปMญหาหลังเรียน สูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากขLอคLนพบ
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ในงานวิจัยดังกลRาว ความสามารถในการแกLปMญหาเปPนทักษะการเรียนรูLท่ีสําคัญ ผูLเรียนมีความจําเปPนตLองเรียน
เพ่ือหาแนวทางแกLไขปMญหาอยRางมีเหตุผลใหLทันตRอสถานการณ�ท่ีเปลี่ยนแปลงไป สอดคลLองกับ พลอยไพลิน ศรี
อํ่าดี (2555) และ ธนัทณัฏฐ� ฉัตรภัครัตน� (2556) ท่ีกลRาววRา การแกLปMญหาเปPนการเรียนรูLรูปแบบหนึ่งท่ี
จําเปPนตLองอาศัยท้ังความรูL ความคิด ประสบการณ�เดิม หรือองค�ความรูLใหมR และอาศัยทักษะพ้ืนฐานดLานตRาง ๆ ท่ี
ผูLเรียนมี นําไปประยุกต�ใชLใหLสอดคลLองกับสถานการณ�ปMญหาตRาง ๆ ในปMจจุบันเพ่ือใหLไดLคําตอบ  
 นอกจากความรูLท่ีตLองปลูกฝMงใหLผูLเรียนดLวยรูปแบบการเรียนรูLตRาง ๆ แลLว เจตคติเปPนสิ่งสําคัญท่ีตLอง
ปลูกฝMงผูLเรียนควบคูRไปดLวย เพ่ือใหLผูLเรียนมีท้ังความรูLและเกิดเจตคติในการอนุรักษ�สิ่งแวดลLอม ตามท่ี อาภรณ� 
ใจเท่ียง (2553) กลRาวไวLวRา วิธีการสRงเสริมใหLผูLเรียนเกิดเจตคติ มีหลายวิธี อาทิเชRน การจัดประสบการณ�ใหL
ผูLเรียนไดLคิดพิจารณา จนเกิดการยอมรับในเจตคตินั้น การจัดกิจกรรมท่ีเรLาใจใหLเกิดการยอมรับ เชRน การใหLชม
ภาพยนตร� ดูละคร หรือดูรูปภาพ หรือการใหLผูLเรียนเขLารRวมกิจกรรม เพ่ือใหLเกิดประสบการณ�ตรง ไดLสัมผัส
ดLวยตนเองจะทําใหLผูLเรียนเกิดเจตคติไดL เพราะการจะเกิดเจตคติประกอบดLวย องค�ประกอบ 3 ประการ คือ 
องค�ประกอบดLานความรูL ดLานความรูLสึก และทางดLานพฤติกรรม ซ่ึงองค�ประกอบท้ังสามดLานนี้มีความสัมพันธ�
กัน คือ องค�ประกอบทางดLานความรูLสึกท่ีเกิดข้ึนเปPนผลมาจากการรับรูLของบุคคล เม่ือบุคคลเกิดการรับรูLแลLว
จะสRงผลใหLบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํา และสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดLตามสถานการณ�ตRาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนเม่ือผูL เรียนมีประสบการณ� ดังนั้น เจตคติจึงเปPนปMจจัยสําคัญท่ีครูตLองสรLางใหLเกิดข้ึนกับผูL เรียน 
สอดคลLองกับงานวิจัยของ นภสร เรืองโรจน�รุRง (2558), วิเชียร สุวรรณโชคอิสาน (2559) และ สาริญา และสุม 
(2560)  ท่ีศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน ท่ีมีเจตคติตRอวิชาตRาง ๆ พบวRา เจตคติตRอ
การเรียนของผูLเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน หลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 
 จากแนวทางการปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอน เรื่อง สิ่งแวดลLอมในวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบLานไทรยLอย ยังไมRประสบผลสําเร็จเทRาท่ีควร ท้ังนี้เนื่องจากวิชาสังคม
ศึกษาเปPนวิชาท่ีมีเนื้อหามาก สRวนใหญRครูผูLสอนเนLนการสอนแบบบรรยาย นักเรียนไดLรับเพียงแคRความรูL แตR
แนวทางการแกLปMญหาและเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมยังไมRเกิดข้ึน ผูLวิจัยจึงสนใจพัฒนาผูLเรียนดLวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน ท่ีมีตRอความสามารถในการแกLปMญหา และเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีเรียนเรื่อง สิ่งแวดลLอมในชุมชน เนื่องจากเปPนเรื่องใกลLตัวผูLเรียน ซ่ึงสอดคลLองกับ
มาตรฐานการเรียนรูLตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560) และ
ชRวยพัฒนาความสามารถในการแกLปMญหาสRงผลใหLผูLเรียนเกิดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม พรLอมท้ังยังเปPนประโยชน�ใน
การพัฒนาการเรียนการสอนในกลุRมสาระการเรียนรูLสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและกลุRมสาระอ่ืน ๆ 
ตRอไป 
 
วัตถุประสงคWของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกLปMญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการ
จัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการ
เรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร  

ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปNการศึกษา 2563 โรงเรียนชุมชนบLาน
ไทรยLอย จํานวน 1 หLองเรียน โดยกลุRมตัวอยRางเปPนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปNการศึกษา 
2563 โรงเรียนชุมชนบLานไทรยLอย จํานวน 1 หLองเรียน จํานวน 20 คน ท่ีไดLมาโดยวิธีการสุRมแบบกลุRม 

2. ขอบเขตตัวแปร 
ตัวแปรท่ีใชLในการวิจัย ประกอบดLวย 1) ตัวแปรอิสระ ไดLแกR การจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPน

ฐาน และ 2) ตัวแปรตาม ไดLแกR ความสามารถในการแกLปMญหา และเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม 
3. ขอบเขตเวลา 

ทําการเก็บขLอมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูLวิชาสังคมศึกษา รายวิชาภูมิศาสตร� เรื่อง
สิ่งแวดลLอมในชุมชน เปPนเวลา 20 ชั่วโมง ต้ังแตRวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยใชLแบบแผนการ

วิจัยกRอนการทดลองของแบบแผนวัดกRอนหลังการทดลองแบบกลุRมเดียว และใชLวิธีการสุRมตัวอยRางแบบกลุRม 
2. ข้ันตอนการวิจัย 

2.1 เครื่องมือท่ีใชLในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดLวย แผนการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา และแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม 

2.2 การออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานเพ่ือวัดความสามารถในการ
แกLปMญหาและเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม โดยมีข้ันตอนดังนี้ ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และหลักการของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน จากนั้นออกแบบหนRวยการเรียนรูLและสรLางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดย
ใชLปMญหาเปPนฐาน จํานวน 20 ชั่วโมง นําไปใหLอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�พิจารณาตรวจสอบ และใหL
ขLอเสนอแนะปรับปรุงแกLไข นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูLท่ีไดLปรับปรุงแกLไขแลLว เสนอตRอผูLเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรูL สื่อ แหลRงเรียนรูL และการวัด
และประเมินผล จากนั้นนําผลการตรวจสอบความสอดคลLองไปปรับปรุงแกLไขตามขLอเสนอแนะของผูLเชี่ยวชาญ 
นําแผนการจัดการเรียนรูLท่ีปรับปรุงแลLว ไปใชLกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 โรงเรียนชุนบLานไทรยLอย 
จังหวัดพิษณุโลก ท่ีเปPนกลุRมตัวอยRาง จํานวน 20 คน เพ่ือเก็บขLอมูลวิจัย 

2.3 การออกแบบแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา และแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม 
โดยมีข้ันตอนดังนี้ ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขLองกับความสามารถในการ
แกLปMญหา และเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม จากนั้นสรLางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม เปPนแบบวัดแบบมาตราประเมินคRา(Rating 
Scale) นําไปใหLอาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�พิจารณาตรวจสอบ และใหLขLอเสนอแนะปรับปรุงแกLไข          
นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา และแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมท่ีไดLปรับปรุงแกLไขแลLว 
เสนอตRอผูLเชี่ยวชาญตรวจสอบ จากนั้นนําไปทดลองใชL และหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถ
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ในการแกLปMญหาและแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหาและแบบ
วัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมไปใชLเปPนเครื่องมือในการเก็บขLอมูลกับกลุRมตัวอยRาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 
3 โรงเรียนชุมชนบLานไทรยLอย จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปNการศึกษา 2563 จํานวน 20 คน 

3. การเก็บรวบรวมขLอมูล 
3.1 ทดสอบกRอนเรียนโดยใชLแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหาและแบบวัดเจตคติตRอ

สิ่งแวดลLอม กับกลุRมตัวอยRาง จํานวนนักเรียน 20 คน บันทึกผลไวLเปPนคะแนนกRอนเรียน 
3.2 ดําเนินการสอนดLวยตนเอง รายวิชาภูมิศาสตร� เรื่อง สิ่งแวดลLอมในชุมชน กับกลุRมตัวอยRาง 

จํานวน 20 คน ตามแผนการจัดการเรียนรูLท่ีสรLางข้ึน 4 แผน ใชLเวลา 20 ชั่วโมง 
3.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใชLแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหาและแบบวัดเจตคติตRอ

สิ่งแวดลLอม กับกลุRมตัวอยRาง จํานวนนักเรียน 20 คน บันทึกผลไวLเปPนคะแนนหลังเรียน 
3.4 ตรวจใหLคะแนน จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหาและแบบวัดเจตคติ

ตRอสิ่งแวดลLอมของนักเรียน แลLวนําคะแนนท่ีไดLมาวิเคราะห�ขLอมูล 
4. การวิเคราะห�ขLอมูล                                                                                                

     4.1 เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกLปMญหา ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการ
เรียนรูL โดยใชLสถิติการทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon Signed Rank Test 
ในโปรแกรม SPSS 

4.2 เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับ
การจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL โดยใชLสถิติ
การทดสอบแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric Test) Wilcoxon Signed Rank Test ในโปรแกรม SPSS 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกLปMญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการ
จัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL แสดงขLอมูล            
ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกLปMญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการ

เรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL   
 
กลุRมตัวอยRาง  N Mean ranks Sum of ranks Z p - 

value 
สอบกRอนเรียน-หลังเรียน Negative Ranks 0 0.00 0.00 

- 3.39 0.00 
 Positive Ranks 20 10.50 210.00 
 Ties 0     
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงใหLเห็นวRา ความสามารถในการแกLปMญหาของนักเรียนหลังเรียน นักเรียนมี
คะแนนเพ่ิมข้ึน 20 คน ไมRมีนักเรียนคนใดท่ีคะแนนลดลงและมีคะแนนเทRาเดิม จึงสรุปไดLวRาความสามารถใน
การแกLปMญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLสอนโดยใชLปMญหาเปPนฐานหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียน 
อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงเปPนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวL 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการ
เรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL แสดงขLอมูลดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLรับการจัดการเรียนรูL

โดยใชLปMญหาเปPนฐาน เรื่องสิ่งแวดลLอมในชุมชน กRอนและหลังการจัดการเรียนรูL 
 
กลุRมตัวอยRาง  N Mean ranks Sum of ranks Z p - 

value 
สอบกRอนเรียน-หลังเรียน Negative Ranks 0 0.00 0.00 

- 3.39 0.00 
 Positive Ranks 20 10.50 210.00 
 Ties 0     
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหLเห็นวRา เจตคติตRอสิ่งแวดลLอมของนักเรียนหลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึน 
20 คน ไมRมีนักเรียนคนใดท่ีคะแนนลดลงและมีคะแนนเทRาเดิม จึงสรุปไดLวRาเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปNท่ี 3 ท่ีไดLสอนโดยใชLปMญหาเปPนฐานหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียน อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
0.05 ซ่ึงเปPนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวL  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลแตRละประเด็น ดังนี้ 
 1. ดLานความสามารถในการแกLปMญหา จากผลการวิจัย พบวRา นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูL
โดยใชLปMญหาเปPนฐานมีความสามารถในการแกLปMญหาหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 อธิบายไดLวRา เนื่องจากผูLวิจัยไดLจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใหLนักเรียนไดLฝ{กสรุปภาพรวมจากปMญหา
ตRาง ๆ ท่ีไดLเรียนรูLผRานรูปภาพ เกมส� วิดีทัศน� ขRาว และประสบการณ�ตรงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน โดยครูเปPน
ผูLอํานวยความสะดวกใหLกับนักเรียนในการรวบรวมขLอมูลท่ีมีความนRาเชื่อถือ เพ่ือใหLนักเรียนใชLเปPนขLอมูลในการ
วิเคราะห�สาเหตุ ผลกระทบของปMญหา และเสนอแนวทางแกLไขปMญหา นักเรียนไดLรับโอกาสในการทํางานกลุRม 
และการนําเสนอดLวยวิธีการท่ีหลากหลาย อาจกลRาวไดLวRา การสอนโดยใชLปMญหาเปPนฐาน สRงผลใหL
ความสามารถในการแกLปMญหาของผูLเรียนสูงข้ึน เนื่องจากในการจัดกิจกรรมแตRละข้ันตอน มีสRวนในการพัฒนา
ความสามารถในการแกLปMญหาของผูLเรียน ซ่ึงสอดคลLองกับ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดLสรุป
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานไวL ดังนี้  1) ข้ันตอนการกําหนดปMญหา เปPนการพัฒนา
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ความสามารถของผูLเรียนในการระบุปMญหา 2) ข้ันตอนการทําความเขLาใจปMญหา จะพัฒนาความสามารถของ
ผูLเรียนในการระบุปMญหาและวิเคราะห�สาเหตุของปMญหา 3) ข้ันตอนการดําเนินการศึกษาคLนควLา จะพัฒนาการ
วิเคราะห�สาเหตุของปMญหา และการเสนอแนวทางแกLปMญหา 4) ข้ันตอนการสังเคราะห�ความรูL เปPนการเสนอ
แนวทางแกLปMญหา โดยผูLเรียนนําความรูLท่ีไดLศึกษาคLนควLาขLอมูลมาแลLวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูLกัน อภิปรายผล 
สังเคราะห�ความรูLท่ีไดLมาใหLเหมาะสม 5) ข้ันตอนการสรุปและประเมินคRาของคําตอบ เปPนการการเสนอ
แนวทางแกLปMญหา และตรวจสอบผลการแกLปMญหา ซ่ึงในข้ันตอนนี้ครูผูLสอนเปPนบุคคลสําคัญท่ีตLองกระตุLน
ผูLเรียนเพ่ือใหLเกิดแนวทางแกLปMญหานั้น ๆ และ 6) ข้ันตอนการนําเสนอผลงานและประเมินผลงาน เปPนการ
พัฒนาผลการแกLปMญหา โดยผูLเรียนนําขLอมูลท่ีคLนควLามาจัดองค�ความรูL หลังจากกนั้นนําเสนอผลงานในรูปแบบ
ตRาง ๆ อยRางหลากหลาย สอดคลLองกับงานวิจัยของ พิมพ�ใจ เกตุการณ� (2558), ชวัลกร วิทยพานิช (2560), 
ปาริชาติ ไชยพาลี (2563) และโสมฤทัย มะหะหมาด (2561) ท่ีศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหา
เปPนฐาน ท่ีมีตRอความสามารถในการแกLปMญหาของนักเรียน พบวRา นักเรียนท่ีไดLรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูL
โดยใชLปMญหาเปPนฐาน มีความสามารถในการแกLปMญหาหลังเรียน สูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และยังสอดคลLองกับงานวิจัยของ Ferreira and Trudel (2012) และ Valdez and Bungihan 
(2019) ไดLศึกษางานวิจัยเรื่องวิธีการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการแกLปMญหา พบวRา วิธีการ
สอนแบบใชLปMญหาเปPนฐานพัฒนาทักษะการแกLปMญหาไดLดีกวRาการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ท่ีมีตRอทักษะ
การแกLปMญหาเพ่ิมข้ึนอยRางมีนัยสําคัญ  
 2. ดLานเจตคติตRอสิ่งแวดลLอม จากผลการวิจัย พบวRา นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูLโดยใชL
ปMญหาเปPนฐานมีเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อธิบาย
ไดLวRา รูปแบบการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เปPนรูปแบบการ
จัดการเรียนรูLท่ีใชLปMญหา หรือสถานการณ�ตRาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน มาเปPนสิ่งกระตุLนใหLผูLเรียนเกิดการเรียนรูL ในการ
กําหนดปMญหา ทําความเขLาใจปMญหา ศึกษาคLนควLาขLอมูล เกิดการสังเคราะห� สามารถสรุปและนําเสนอผลงาน
กลุRม นอกจากนี้ ครูผูLสอนยังจัดประสบการณ�ใหLผูLเรียนไดLคิดพิจารณาจนเกิดการยอมรับในเจตคติ เชRน การใหL
ชมภาพยนตร� ดูละคร ดูรูปภาพ หรือการใหLผูLเรียนเขLารRวมกิจกรรมเพ่ือใหLเกิดประสบการณ�ตรง ไดLพบ                  
ไดLสัมผัสดLวยตนเอง (อาภรณ� ใจเท่ียง, 2537, น.64-65) ซ่ึงเปPนรูปแบบการจัดการเรียนรูLท่ีมีข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูLท่ีสRงผลใหLผูLเรียนเกิดเจตคติตRอสิ่งแวดลLอมตามองค�ประกอบของการเกิดเจตคติ ซ่ึงประกอบดLวย
องค�ประกอบ 3 ประการ คือ องค�ประกอบดLานความรูL ความรูLสึก และพฤติกรรม (ปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน�, 
2551) ซ่ึงองค�ประกอบท้ังสามดLานนี้มีความสัมพันธ�กัน คือ ดLานความรูLสึกท่ีเกิดข้ึนกับผูLเรียนเปPนผลมาจากการ
รับรูLของผูL เรียน เม่ือผูL เรียนเกิดการรับรูLแลLวจะสRงผลใหLผูL เรียนแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําออกมา                
เม่ือผูLเรียนมีประสบการณ�แลLว ผูLเรียนจะแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําเปลี่ยนแปลงไปไดLตามสถานการณ�ตRาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน กลRาวไดLวRาเจตคติเกิดข้ึนไดLจากฐานขององค�ประกอบดLานความรูL ความรูLสึก และพฤติกรรม สอดคลLอง
กับงานวิจัยของ นภสร เรืองโรจน�รุRง (2558), วิเชียร สุวรรณโชคอิสาน (2559) และ สาริญา และสุม (2560) ท่ี
ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน ท่ีมีเจตคติตRอวิชาตRาง ๆ พบวRา เจตคติตRอการเรียน
ของผูLเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน หลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังสอดคลLองกับงานวิจัยของ Babayi and Hammanjulde (2018) , Awan, 
Hussain and Anwar (2017) และ Ferreira and Trudel (2012) คLนพบวRาการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหา
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เปPนฐาน สRงผลเชิงบวกตRอผูLเรียนท้ังในดLานความสําเร็จเชิงบวกทางการเรียนและเจตคติท่ีมีตRอรายวิชานั้น ๆ 
อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ข�อเสนอแนะ  

1. ขLอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชLงาน  
1.1 ครูสามารถนําวิธีการจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถของผูLเรียน

ในการแกLปMญหา และสRงเสริมเจตคติตRอผูLเรียนไปใชLในการจัดกิจรรมการเรียนรูLในสาระอ่ืน ในกลุRมสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1.2 การจัดการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐาน ในข้ันตอนการสังเคราะห�ความรูL และข้ันตอนสรุปและ
ประเมินคRาของคําตอบ ตLองใชLเวลาในการทํากิจกรรมคRอนขLางมาก ดังนั้นครูตLองใชLคําถามคอยกระตุLนผูLเรียน 
เพ่ือใหLผูLเรียนแตRละกลุRมมีความกระตือรือรLนในการทํากิจกรรม 

1.3 การทําวิจัยมีประเด็นท่ีตLองคํานึงถึงเพ่ือทําใหLผูLเรียนเกิดความสามารถในการแกLปMญหาและเกิด
เจตคติตRอสิ่งแวดลLอม คือ ครูตLองสรLางบรรยากาศท่ีเปPนมิตรกับผูLเรียน เพ่ือใหLกลLาแสดงออก คํานึงถึง
สมรรถนะของผูLเรียนเนื่องจากผูLเรียนแตRละคนมีสมรรถนะท่ีแตกตRางกัน เชRน ความสามารถดLานการอRาน 
ความสามารถดLานการเขียน เปPนตLน นอกจากนี้การนําประเด็นปMญหามาใชLในการจัดกิจกรรมการเรียนควร
เลือกปMญหาท่ีใกลLตัวผูLเรียน และสอดคลLองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. ขLอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตRอไป 
ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLปMญหาเปPนฐานไปใชLกับตัวแปรตามอ่ืน ๆ เชRน การ

คิดอยRางมีวิจารณญาณ ความสามารถในการคิดอยRางสรLางสรรค� ความรับผิดชอบตRอสังคม เปPนตLน 
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