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บทคัดยHอ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือ (1) ศึกษาและพัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณี
ภาคเหนือ ในการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
เชียงราย (2) ศึกษาผลการใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ ในการพัฒนาทักษะ
การแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย การวิจัยแบEงเปFนสาม
ข้ันตอน ไดAแกE 1)ศึกษาความตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง 2)พัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง และ3)ทดลอง
ใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง ข้ันตอนท่ี 1และข้ันตอนท่ี 2 ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษา กศน.ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย ปHการศึกษา 2562 รุEน 2/2562 จํานวน 7,321 คน และครูกศน. 
ตําบล จํานวน 137 คน กลุEมตัวอยEาง 364 คน ไดAจากการสุEมแบบเจาะจง ในข้ันตอนท่ี 3 ประชากรท่ีศึกษาคือ 
นักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย ปHการศึกษา 2562 รุEน 2/2562 จํานวน 7,321 
คน กลุEมตัวอยEาง 30 คน ไดAจากการสุEมแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชAคือแบบสอบถาม ชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง 
จํานวน 4 หนEวย มีประสิทธิภาพ E1/E2 อยูEท่ี 80.0/82.2แบบวัดทักษะการแสวงหาความรูA แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจวิเคราะห�ขAอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี รAอยละ คEาเฉลี่ย สEวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห�ผลการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูAโดยการทดสอบคEาที (t-test) ผลการวิจัย
พบวEา (1) กลุEมตัวอยEางตAองการชุดการเรียนรูAท่ีใชAภาษาเขAาใจงEาย ชัดเจน ตAองการชุดการเรียนรูAจํานวน 4 บท 
ตAองการเรียนเรื่องประวัติและความเปFนมาของทางภาคเหนือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
การศึกษาคูEมือรEวมกับกลุEมเพ่ือน การวัดและประเมินทักษะการแสวงหาความรูAควรวัดโดยการทําแบบฝYกหัด 
(2) ทักษะการแสวงหาความรูAกEอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

This research aims to study and develop a self-directed learning package on northern 
culture and traditions in developing knowledge inquiry skills for upper secondary students in 
non-formal education Chiang Rai. And to study the effect of self-directed learning package 
on northern culture and traditions in developing knowledge inquiry skills for upper 
secondary students in non-formal education Chiang Rai.  
 The research was divided into three stages. 1 )  Study the need for self-directed 
learning package 2) Develop self-directed learning package and 3) Trial self-directed learning 
package Step 1  and 2  the study population is an upper secondary students in non-formal 
education Chiang Rai, Academic Year 2019, Class 2/2019, amount 7,321 students and 137 
teachers. The sample group 364people by specific randomness. Step 3 the study population 
is an upper secondary students in non-formal education Chiang Rai, amount 7,321 students. 
The sample group 30students by specific randomness. The tool was the questionnaires, self-
directed learning package4  sets, knowledge inquiry skills test, academic achievement and 
satisfaction test. The data were analyzed by distributing frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. Analyze results for developing knowledge inquiry skills by t-test. 
 The results found that the sample group wanted a learning kit that use clear, easy-
to-understand language, needed learning kit 4  lessons, wanted to learn about the history 
and background of the North. The model of teaching and learning activities by studying 
manuals with friends. Measurement and evaluation of knowledge inquiry skills should be 
measured by taking exercises. The knowledge inquiry skills before and after learning were 
significantly different at the .01level. 
 
Keywords self-directed learning package, knowledge inquiry skills, Non-formal education 
students 
 
บทนํา 

ปpจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยEางรวดเร็ว ชีวิตประจําวันเต็มไปดAวยขAอมูลและขEาวสารจํานวน
มาก ท่ีลAวนสEงผลกระทบตEอการดําเนินชีวิตและการตัดสินใจของผูAคน ผูAท่ีสามารถเขAาถึงขAอมูลขEาวสารท่ี
มากกวEาและแมEนยํากวEา ยEอมมีโอกาสในการตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับสถานการณ�มากกวEา การพัฒนาดAาน
เทคโนโลยีสารสนเทศตEางๆ และการเขAามาของอินเตอร�เน็ตทําใหAการเขAาถึงขAอมูลขEาวสารเปFนไปอยEางสะดวก
และรวดเร็วยิ่งข้ึน การเรียนรูAจึงเกิดข้ึนไดAตลอดเวลา จากการเขAาถึงแหลEงขAอมูลขEาวสารจากสื่อตEางๆ ดAวย
ตนเอง ประเทศไทยมีการใชAอินเตอร�เน็ตอยูEในลําดับท่ี 6 ของอาเซียน อยูEท่ีรAอยละ 26.5 มีอัตราครัวเรือนท่ี
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เชื่อมตEออินเตอร�เน็ตในปH พ.ศ. 2560 คิดเปFนรAอยละ 52.9 ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปH พ.ศ.2559 ท่ีมีอัตราครัวเรือนท่ี
เชื่อมตEออินเตอร�เน็ตรAอยละ 47.5.8 และมีแนวโนAมเพ่ิมข้ึนอยEางตEอเนื่อง แตEในปH 2556 จากการสํารวจ
พฤติกรรมการใชAกลับพบวEาการใชAงานเพ่ือคAนหาขAอมูลขEาวสารมีอัตราท่ีตํ่า ซ่ึงลดลงจากปH 2555 รAอยละ1.5 
(สํานักงานสถิติแหEงชาติ , 2560) โดยสEวนมากจะใชAเพ่ือความบันเทิงมากกวEาการใชAคAนควAาเพ่ิมเติม จะเห็นไดA
วEาความเจริญกAาวหนAาทางวิทยาการและเทคโนโลยีทําใหAผูAคนจะสามารถเขAาถึงขAอมูลขEาวสาร แหลEงเรียนรูA
ไดAมากข้ึน แตEการขาดทักษะการแสวงหาความรูAในทางถูกตAอง ท่ีจะนําขAอมูลท่ีมีอยูEหลากหลายไปสรAางองค�
ความรูAใหมEและพัฒนาตนเอง จึงทําใหA ทักษะการแสวงหาความรูA เปFนสิ่งท่ีจําเปFน โดยเฉพาะสําหรับ
นักศึกษากศน. ท่ีมีชั่วโมงเรียนตามหลักสูตรนAอย การเรียนรูAแบบพบกลุEมเพียงสัปดาห�ละ 6 ชั่วโมง และเนAน
การศึกษาดAวยตนเองเปFนหลัก (คูEมือการดําเนินงานหลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2555 , 2555 , น. 8) ทําใหAการ
พัฒนาทักษะการแสวงหาความรูAจําเปFนตEอนักศึกษากศน. เปFนอยEางมาก จึงมีความจําเปFนท่ีจะตAองพัฒนาทักษะ
การแสวงหาความรูAเพ่ือสรAางทักษะท่ีจําเปFนในการศึกษาหาความรูA ซ่ึงเปFนทักษะท่ีจําเปFนในกระบวนการเรียนรูA
ท่ีตEอเนื่องตลอดชีวิต แตEจากการศึกษาสภาพปpญหาการจัดการเรียนการสอนในปpจจุบันของ กศน. ยังพบวEามี
ปpญหาในหลายระดับทําใหAการถEายทอดองค�ความรูAสูEผูAเรียนขาดประสิทธิภาพ ผูAเรียนไมEสามารถพัฒนาทักษะ
ตEางๆไดAเทEาท่ีควรและมีผลการประเมินท่ีคEอนขAางตํ่า (ภัณฑิลา ธนบูรณ�นิพันธ�,.2562)  

ทักษะการแสวงหาความรูAนั้นหมายถึงการแสดงออกของผูAเรียนในการคAนควAาหาความรูAดAวยตนเองและ
สามารถสรAางความรูAใหมEเพ่ิมเติม จากการคิด ศึกษา ทดลอง คAนควAาและปฏิบัติดAวยตนเอง และเชื่อมโยงกับ
ความรูAท่ีตนมีอยูE ศึกษาจากแหลEงเรียนรูAท้ังในและนอกหAองเรียน ดําเนินการสืบคAนความรูAตามแผนท่ีกําหนด 
วิเคราะห�ขAอมูล บันทึกจัดเก็บและสรุปผล (กัลยานี ชูศรีวัน , 2555 , น.59)และเปFนพ้ืนฐานของการศึกษา
ตลอดชีวิต มีความจําเปFนอยEางยิ่งตEอการดําเนินชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ ชEวยสนับสนุนการเรียนรูAดAวยตนเอง (สาย
สุดา ขันธเวช , 2562) ทักษะการแสวงหาความรูAจะทําใหAเกิดความเขAาใจการคิดเชิงวิพากษ�และทักษะความรูA
ความเขAาใจอยEางตEอเนื่อง ไมEใชAเพียงแคEในชั้นเรียนเทEานั้นแตEมีผลตEอชีวิตประจําวันดAวย (ขัณธ�ชัย อธิเกียรติ
และธนารักษ� สารเถ่ือนแกAว, 2560)จึงเปFนทักษะสําคัญตEอบุคคลทุกเพศทุกวัย เพ่ือใหAสามารถวิเคราะห�ปpญหา 
เผชิญปpญหาและหาทางแกAไขไดAอยEางเหมาะสม และปรับตัวอยูEรEวมกับผูAอ่ืนในสังคมไดAอยEางมีความสุข สําหรับ
นายจAางแลAวนั้นทักษะการแสวงหาความรูAเปFนหนึ่งในทักษะสําคัญท่ีจะพัฒนาการทํางานใหAมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึนไดA เนื่องจากในกระบวนการทํางานนั้นผูAปฎิบัติ งานตAองมีการพัฒนาตนเองอยูEตลอดเวลา เพ่ือใหAทันตEอ
การเปลี่ยนแปลง ดังนั้นจึงตAองมีการแสวงหาความรูAเพ่ิมเติมตลอดเวลา เพ่ือท่ีจะนําความรูAมาพัฒนา ฝYกฝนการ
ทํางานตEางๆใหAดีข้ึน (ทักษะในการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต, 2556)นอกจากนั้นทักษะนี้ยังสามารถนําไปปรับใชA
ในการทํางานใหAประสบความสําเร็จไดAอีกดAวย เพราะจะชEวยใหAสามารถคAนหาขAอมูล วิเคราะห�และประมวลผล 
ทําใหAคนกระตือรือรAนและพัฒนาตนเองอยูEตลอดเวลา (amy Johnson, 2563)ยิ่งไปกวEานั้นทักษะการแสวงหา
ความรูAยังเปFนทักษะใหมEท่ีถูกบรรจุเขAาในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ดAวย(หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 , 2551 ,น.8) 

การศึกษานอกระบบเปFนการเรียนรูAท่ีเนAนผูAเรียนเปFนสําคัญ ผูAเรียนจะตAองศึกษาเรียนรูAดAวยตนเองเปFน
หลัก โดยการรูปแบบจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย ทําใหAผูAเรียนสามารถเลือกเรียนรูAไดAตามความพรAอม 
ความตAองการ และความสะดวกของตน จึงเหมาะสมกับนักศึกษากศน. ท่ีสEวนมากจะเปFนผูAใหญEอายุเฉลี่ย



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 

 218 

ประมาณ 25 ปHข้ึนไป ท่ีตAองการเพ่ิมวุฒิการศึกษาเพ่ือนําไปปรับเงินเดือนหรือปรับใชAในการพัฒนางานดีข้ึน
(ณหทัยคชมิตร กชกร บัวพูนและกมลชนก ศรีสวัสด์ิ, 2557) ดังนั้นการจัดศึกษานอกระบบจึงมีลักษณะ
แตกตEางไปจากการศึกษาในระบบการท่ีผูAใหญEนั้นมีความเปFนตัวของตัวเอง เรียนรูAโดยการนําตนเอง (self-
directed Learning) ไมEชอบการถูกบีบบังคับ และผEานสิ่งตEางๆมา มีประสบการณ�มากกวEา จึงใชAประสบการณ�
เปFนแหลEงสําคัญในการเรียนรูA และจะไมEเรียนรูAสิ่งท่ีไมEเก่ียวขAองกับชีวิต ไมEเปFนประโยชน�กับตน หลักสูตรการ
สอนท่ีจัดข้ึนสําหรับการศึกษาผูAใหญEจึงควรเนAนเนื้อหาท่ีเก่ียวกับผูAเรียน เปFนประโยชน�ในชีวิต สามารถนําไปใชA
ไดAทันที ผูAใหญEจึงจะเรียนรูAไดAอยEางมีประสิทธิภาพ (Knowles , 1980 อAางใน สมคิด อิสระวัฒน� , 2543 , น. 
24-25 ;สนอง โลหิตวิเศษ ,2554, น. 3,42-43) การเขAารEวมกิจกรรมของผูAใหญE ควรไดAรับการชEวยเหลือในการ
กําหนดเป{าหมาย วางแผนดําเนินการรEวมกับเพ่ือนๆท่ีเรียนและครูผูAสอน และในกระบวนการเรียนรูA ควรเนAน
วิธีการคAนหาความรูA (แฟรงค� คอมมานเดอร� , 2518 อAางในสุนทร สุนันท�ชัยและสนอง โลหิตวิเศษ , 2554 ,น. 
4-10) เพ่ือประโยชน�สูงสุดของผูAเรียน 

จากการพิจารณาทบทวนวรรณกรรม สื่อการเรียนรูAท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ
ชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง เนื่องจากเปFนสื่อการเรียนสําเร็จรูปท่ีผูAเรียนศึกษาสิ่งท่ีตAองการดAวยตนเอง เพ่ือใหA
บรรลุจุดหมายอยEางมีประสิทธิภาพ (นิพนธ� ศุขปรีดี , 2546 , น. 148) อาจนําไปศึกษานอกเวลาเรียน หรือ
นําไปศึกษาท่ีบAานไดA (สุคนธ� สินธพานนท� , 2551 ,น. 15) ชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง จึงเหมาะท่ีจะใชAเปFนสื่อ
การเรียนรูAในการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูA ท้ังนี้ผูAเรียนยังสามารถนํากลับไปศึกษาดAวยตนเองท่ีบAานหรือ
จะนํากลับมาศึกษาเปFนกลุEมรEวมกับเพ่ือนรEวมชั้นเรียนก็ไดA จึงเหมาะกับลักษณะของนักศึกษา กศน. ท่ีไมEคEอยไดA
เขAาพบกลุEมบEอยครั้งนัก และจากการศึกษาเอกสารการวิจัยพบวEาการท่ีครูจัดกิจกรรมท่ีมีการคAนควAามากๆ มี
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เปFนสิ่งสําคัญท่ีสามารถจูงใจใหAผูAเรียนเกิดการฝYกทักษะการแสวงหาความรูAไดAมากข้ึน 
(จงจิตร เลิศวัฒนาพร ,2551, น.144-145)วัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือจึงเปFนเนื้อหาท่ีสอดคลAองกับลักษณะ
นักศึกษาการศึกษานอกระบบ เนื่องจากการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมกับสภาพของผูAเรียนจะทําใหAผูAเรียน
สามารถเรียนรูAไดAอยEางรวดเร็ว จดจําไดAดี โดยเฉพาะถAาสิ่งท่ีเรียนนั้นมีความหมายและเชื่อมโยงกับขAอมูลเดิมท่ีรูA 
(สมคิด อิสระวัฒน� , 2543 ,น. 29) เพราะเนื้อหาท่ีมีความใกลAชิดกับวิถีชีวิตของกลุEมเป{าหมายและสามารถ
นําไปประยุกต�ใชAไดAจริง จึงเหมาะสมกับประสบการณ�เดิมของผูAเรียน ทําใหAการเรียนเกิดไดAจากบริบท 
วัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยไมEไดAต้ังใจและเปFนความรูAท่ีเปFนประโยชน�ตEอชีวิต นอกจากนั้นวัฒนธรรมประเพณี
ภาคเหนือยังเปFนกิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลAองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค�การเรียนรูAเรื่องหนึ่ง ซ่ึงถูกบรรจุใน
สาระการเรียนรูAการพัฒนาสังคมวิชาสังคมศึกษา สค31001 มาตรฐานการเรียนรูAท่ี 5.2 ของหลักสูตรการศึกษา
นอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ,น.370) 

ดAวยเหตุนี้ผูAวิจัยจึงไดAจัดทําชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง เรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษากศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายข้ึน เนื่องจากเห็นถึงความสําคัญ
ในการแกAปpญหาสังคมและพัฒนาผูAเรียนใหAมีทักษะการแสวงหาความรูA ท่ีจะเปFนพ้ืนฐานในการเรียนรูAตลอดชีวิต 
เพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูAอันเปFนทักษะท่ีสําคัญสําหรับการศึกษาตลอดชีวิต และเพ่ิมความเขAาใจใน
บทเรียนเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ โดยครูผูAสอนสามารถนําไปใหAนักศึกษากศน. ใชA นักศึกษาจะมี
โอกาสไดAเรียนรูAดAวยตนเอง ตามความตAองการ และทักษะการแสวงหาความรูAจะทําใหAผูAเรียนนําความรูAไป



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 

 219 

พัฒนาตนเอง พัฒนางาน และเปFนประชากรท่ีมีคุณภาพของสังคม สามารถเรียนรูA รับมือกับความเปลี่ยนแปลง
ของโลกท่ีพัฒนาไปอยEางรวดเร็วไดAตEอไป 
 
วัตถุประสงคMของการวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาและพัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ ในการพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย 
 2.เพ่ือศึกษาผลการใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ ในการพัฒนาทักษะ
การแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 1. ขอบเขตประชากร ไดAแกE นักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงราย ปHการศึกษา 
2562 รุEน 2/2562 และครูกศน. ตําบล ในจังหวัดเชียงราย 
2. ขอบเขตเวลาระยะเวลาท่ีใชAในการวิจัยครั้งนี้คือระหวEางปH พ.ศ.2562-2563 
  3. ขอบเขตดAานเนื้อหาสรAางชุดการเรียนรูAโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับประวัติและความเปFนมาของภาคเหนือ 
การแตEงกายภาคเหนือ อาหารภาคเหนือ และวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เปFนการวิจัยและพัฒนา (R&D) มีข้ันตอนการวิจัยท้ังหมด 3 
ข้ันตอน ข้ันตอนท่ี 1 และ 2 ประชากรท่ีใชAในการวิจัยไดAแกE นักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดเชียงราย ปHการศึกษา 2562 รุEน 2/2562 จํานวน 7,321 คน และครูกศน. ตําบล จํานวน 137 คน กลุEม
ตัวอยEางนักศึกษา จํานวน 364 คน โดยหาจากสูตรของเครซ่ีและมอร�แกน ไดAกลุEมตัวอยEางจํานวน 364 คน มา
สุEมแบบเจาะจงโดยเลือกอําเภอท่ีมีจํานวนนักศึกษา กศน.มากท่ีสุดมา 5 อําเภอ จาก 18 อําเภอในจังหวัด
เชียงรายและครูกศน. จํานวน 54 คนในข้ันตอนท่ี 3 ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษา กศน.ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดเชียงราย ปHการศึกษา 2562 รุEน 2/2562 จํานวน 7,321 คน กลุEมตัวอยEาง 30 คน ไดAจาก
การสุEมแบบเจาะจง กลุEมตัวอยEางเปFนนักศึกษา กศน.ตําบลบAานดูE อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย กลุEมวันอาทิตย� 

2.  ข้ันตอนการวิจัยมีวิธีการดําเนินการวิจัยเปFน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาความตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองในข้ันตอนนี้มีการดําเนินการ ดังนี้1) ทํา
แบบสอบถามความตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองและแบบสอบถามความคิดเห็นตEอชุดการเรียนรูAดAวย
ตนเองข้ึน จากนั้นติดตEอประสานงานกับทางมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชขอหนังสือขอความรEวมมือจาก
ผูAอํานวยการศูนย�การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย2) ผูAวิจัยติดตEอประสานงานสEงหนังสือขอ
ความรEวมมือจากผูAอํานวยการศูนย�การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท้ังหมด 5 อําเภอ และ
ดําเนินการเก็บขAอมูลโดยสEงเอกสารแบบสอบถามทางไปรษณีย�ใหAกับกศน. 4 อําเภอ ไดAแกE กศน.อําเภอ
เทิงกศน.อําเภอพาน กศน.อําเภอแมEสรวยและกศน.อําเภอแมEฟ{าหลวง และลงพ้ืนท่ีไปเก็บขAอมูลท่ีกศน.อําเภอ
เมือง3) ผูAวิจัยเดินทางไปรับเอกสารท่ีสEงไปทางไปรณีย�ท่ีกศน.ท้ัง 4 อําเภอ โดยไปรับท่ีกศน. แตEละอําเภอ 
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 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาชุดการเรียนเรียนรูAดAวยตนเองในข้ันตอนนี้มีการดําเนินการ ดังนี้1) นําผลท่ี
ไดAจากแบบสอบถามมาวิเคราะห�และวางแผนจัดทําชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง โดยแบEงออกเปFน 4 หนEวย ตาม
ความตAองการของผูAเรียนและผูAสอน2) พัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเองใหAมีองค�ประกอบครบ จากนั้นนําไปใหA
ผูAเชี่ยวชาญตรวจสอบ แลAวนําไปทดสอบประสิทธิภาพ 1:13) นําขAอมูลท่ีไดAจากการทดสอบมาปรับปรุงชุดและ
นําไปทดลองใชA 1:10 จากนั้นนําขAอมูลท่ีไดAจากการทดสอบมาปรับปรุงชุด 
 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชAชุดการเรียนเรียนรูAดAวยตนเองในข้ันตอนนี้มีการดําเนินการ ดังนี้1) 
ทดลองใชAชุดการเรียนรูA 1:30 โดยทดสอบกับกลุEมตัวอยEางโดยกลุEมตัวอยEางไดAมากจากการเลือกทดลองกลุEมเล็ก
กับนักศึกษากศน.ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เจาะจงท่ี กศน.ตําบล บAานดูE กลุEมวันอาทิตย� จํานวน 30 คน 
และโดยใหAกลุEมตัวอยEางทําแบบวัดทักษะการแสวงหาความรูAและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกEอนเรียน2) 
หลังการทดลองใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเองแลAวใหAกลุEมตัวอยEางทําแบบวัดทักษะการแสวงหาความรูAและแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และทําแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
ผลการวิจัย  

ผูAศึกษาไดAดําเนินการวิเคราะห�ขAอมูลโดยแบEงเปFนข้ันตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองจากการใชAแบบสอบถามความ-ตAองการ
ชุดการเรียนรูA ผูAวิจัยนําขAอมูลท่ีไดAจากแบบสอบถามความตAองการชุดการเรียนรูAของครู กศน.และนักศึกษา
การศึกษานอกระบบพบวEา ชุดการเรียนรูAท่ีจะพัฒนาข้ึนนั้นตAองมีใชAภาษาเขAาใจงEาย ชัดเจน มีแบบฝYกกEอนเรียน
และหลังเรียน สามารถประยุกต�เขAากับชีวิตประจําวัน ทAองถ่ิน และชุมชนไดA ชุดการเรียนรูAควรมีประมาณ 4 
หนEวยเนื้อหาท่ีตAองการศึกษาไดAแกEประวัติและความเปFนมาของทางภาคเหนือ วัฒนธรรมการแตEงกาย และ
ประเพณีภาคเหนือ ตAองการใหAศึกษาคูEมือดAวยตนเองและศึกษารEวมกับกลุEมเพ่ือน ตAองการใหAวัดและประเมิน
ทักษะการแสวงหาความรูAควรวัดโดยการทําแบบฝYกหัดและทําแบบทดสอบ ครู กศน.และนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบมีความรูAความเขAาใจเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือและมีทักษะการแสวงหาความรูAในระดับปาน
กลาง จึงเปFนเรื่องท่ีสมควรทําการศึกษา ครูและผูAเรียนกวEาครึ่งไมEเคยใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง ผูAวิจัยจึงควร
อธิบายวิธีการใชAชุดการเรียนอยEางละเอียดกEอนนําไปทดลองใชAกับกลุEมตัวอยEาง 
 ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือเพ่ือพัฒนาทักษะ
การแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษาการเรียนรูAนอกระบบ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงรายชุด
การเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือเพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษา
การเรียนรูAนอกระบบ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาข้ึน แบEงออกเปFนท้ังหมด 4 หนEวย 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชAชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือเพ่ือพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรูAสําหรับนักศึกษาการเรียนรูAนอกระบบ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
เชียงราย ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูAจากการทดสอบภาคสนาม E1/E2=80.0/82.2 ซ่ึงสูงกวEาเกณฑ�
มาตรฐานท่ีกําหนดไวA คือ 80/80 ทักษะการแสวงหาความรูAของนักศึกษาการเรียนรูAนอกระบบ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนรูAดAวยชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง เรื่อง วัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือในการทดสอบ
กEอนเรียนมีคะแนนผลการทดสอบกEอนเรียนคิดเปFนคEาเฉลี่ยเทEากับ 57.03  และคEาความแปรปรวน
(S.D.)เทEากับ 13.63หลังจากนักศึกษาไดAเรียนรูAดAวยตนเองจากชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเรื่อง วัฒนธรรม
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ประเพณีภาคเหนือเพ่ือพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูA คEาเฉลี่ยคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนคิดเปFน
คEาเฉลี่ยเทEากับ 64.90  และคEาความแปรปรวน(S.D.)เทEากับ 16.957การวิเคราะห�t test ระหวEางคะแนนกEอน
เรียนและหลังเรียนเทEากับ -4.555 มีความแตกตEางอยEางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษากศน.หลังเรียนสูงกวEากEอนเรียน และผูAเรียนมีความพึงพอใจตEอชุดการเรียนรูAดAวยตนเองอยูEในระดับ
มากและมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบวEาความตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองของครูและนักศึกษากศน. ชุดการเรียนรูAท่ีจะ
พัฒนาข้ึนนั้นตAองมีภาษาท่ีเขAาใจงEาย คําพูดท่ีใชAในชุดการเรียนควรเปFนขAอความท่ีมีการสื่อสารไดAชัดเจน ผูAอEาน
ทําความเขAาใจในสิ่งท่ีผูAเขียนตAองการถEายทอดไดAทันที สามารถนําความรูAไปใชAงานไดAจริงและนําไปตEอยอดใน
การทํางาน เพ่ือประยุกต�เขAากับชีวิตประจําวันไดA  มีความสอดคลAองกับทฤษฏีการศึกษาผูA ใหญE ท่ีวEา
นักศึกษากศน. และครูกศน. ตAองการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองท่ีสอดคลAองกับประสบการณ�และบริบทท่ีผูAเรียน
เต็มใจจะเรียนรูA (วรรัตน� อภินันท�กูล 2551 ,น. 178-179) ดังนั้นชุดการเรียนรูAท่ีผูAเรียนตAองการจึงเปFนเรื่องท่ี
ผูAเรียนตAองมีประสบการณ�มากEอน หรือเปFนเรื่องท่ีมีความสัมพันธ�กับชีวิตความเปFนอยูE เชEน การแตEงกาย
ภาคเหนือ และประเพณีทางภาคเหนือชุดการเรียนรูAท่ีพัฒนาข้ึนมีองค�ประกอบท่ีครบสมบูรณ� ตามท่ีนิพนธ� สุ
ปรีดี ไดAกลEาวไวA (2546,น. 145-148) อันประกอบดAวย 1)บัตรแสดงจุดมุEงหมาย เชิงพฤติกรรมของบทเรียน 2)
ขAอทดสอบความรูAและประสบการณ�เดิมของผูAเรียน 3) สื่อการเรียน 4)บัตรแนะนําวิธีการเรียนดAวยตนเองและ 
5)ขAอทดสอบดAวยตนเองหลังเรียน และไดAดําเนินการพัฒนาชุดการเรียนรูAภายใตAกรอบทฤษฏีการสรAางองค�
ความรูA ของ l.s.vygotsky ประกอบกับทฤษฏีการเรียนรูAจากประสบการณ� ของcarl rogers โดยสรAางตาม
ข้ันตอนการสรAางชุดการเรียนการสอนของสุคนธ� สินธพานนท� (2551, น.19-20)  ตามข้ันตอน 7 ข้ันตอน 
อยEางเปFนระบบชุดการเรียนรูAดAวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนE1/E2 อยูEท่ี 80.0/82.2 
ผEานเกณฑ�ท่ีต้ังไวAท่ี 80/80 ซ่ึงสอดคลAองกับงานวิจัยของนุชนาฎ ผEองพุฒิ ท่ีทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการ
เรียนรูAสําหรับผูAขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดAานการจัดการเรียนรูAกับความเปFนครู 
พบวEาชุดการเรียนรูAมีประสิทธิภาพ 88.97/88.43และสุภาภรณ� ประยูรมหิศร ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด
การเรียนรูAดAวยตนเองในการป{องกันการติดเชื้อสําหรับผูAดูแลเด็กในศูนย�พัฒนาเด็กเล็ก พบวEาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนรูAมีเทEากับ93.6/90.5 

จากการวิจัยพบวEาทักษะการแสวงหาความรูAดAวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
การศึกษานอกระบบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงข้ึนหลังจากศึกษาโดยชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง เรื่อง
วัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ ท้ังนี้เปFนผลมาจาก1) ชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง ผูAวิจัยไดAศึกษาเอกสารและพบวEา
ผูAใหญEจะมีลักษณะการเรียนรูAท่ีแตกตEางไปจากเด็กท่ีตAองการชี้นําตนเองมากกวEาใหAคนอ่ืนมาควบคุม (พรรณิภา 
ชEอประพันธ�, 2561) จึงเหมาะสมกับสื่อการเรียนรูAชุดการเรียนรูAดAวยตนเองท่ีพัฒนาข้ึน ท่ีสามารถศึกษาไดAดAวย
ตนเอง ผูAเรียนสามารถเลือกเรียนไดAตามความพึงพอใจ และสามารถเรียนจากท่ีไหน นานเทEาใดก็ไดAตามความ
พอใจของผูAเรียน (นิพนธ� ศุขปรีดี ,2546,น. 150-151)2) เนื้อหาของชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง ผูAวิจัยไดAศึกษา
โครงสรAางของหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเลือกทําชุดการเรียนรูAดAวย
ตนเองท่ีมีเนื้อหาเรื่องวัฒนธรรมธรรมประเพณีภาคเหนือ ซ่ึงเปFนมาตรฐานการเรียนรูAจากวิชาการพัฒนาสังคม 
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เนื่องจากประสบการณ�ชีวิตมีผลกระทบตEอการเรียนรูAของผูAใหญE การวิเคราะห�และคAนหาความจริงจาก
ประสบการณ�จะทําใหAผูAใหญEเรียนรูAไดAมากข้ึน (พรรณิภา ชEอประพันธ�, 2561) และการเรียนรูAจากเรื่องใกลA
ตัวอยEางวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือนั้นยังเปFนการจัดการเรียนรูAตามทฤษฎีการสรAางองค�ความรูA วรรัตน� 
อภินันท�กูล (2551 ,น.178-179)ไดAอธิบายไวAวEาผูAสอนควรกระตุAนใหAผูAเรียนคAนพบหลักการตEางๆดAวยตนเอง โดย
ใหAผูAเรียนมีโอกาสไดAพบและมีสEวนรEวมและมีประสบการณ�ท่ีสัมพันธ�กับความเปFนจริง และมีโอกาสสรAางความรูA
ข้ึนมาเองจากประสบการณ�ตEางๆและหาขAอสรุป ทําใหAผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลAองกับงานวิจัย
ของปฐมชัย ธะนะเนตร (2555)ท่ีวEา “ชุดการเรียนรูAดAวยตนเองทําใหAนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวEา
กEอนเรียนอยEางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01”3) การจัดกิจกรรมการเรียน เปFนการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลAองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูAจากประสบการณ� ท่ีมีหลักการวEาการเรียนรูAท่ีสําคัญเกิดข้ึนเม่ือเนื้อหาการเรียนสอดคลAองกับ
ความสนใจของผูAเรียนและขัดแยAงกับความเปFนตัวตนของผูAเรียนนAอยท่ีสุด(วรรัตน� อภินันท�กูล,2551, น. 176-
177) โดยใหAผูAเรียนไดAมีโอกาสเลือกหัวขAอท่ีสนใจจะศึกษาดAวยตนเองแลAวจึงไปศึกษาขAอมูล กEอนสรุปความรูAท่ี
ศึกษามาแลAวมานําเสนอ การท่ีผูAเรียนมีบทบาทในการเปFนผูAกระทําทําใหAมีความกระตือรือรAนและเกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนมากข้ึน การนําเอาเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือมาใชAเปFนหัวขAอในการศึกษาจึงเปFนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูAท่ีสอดคลAองกับวิถีชีวิตของผูAเรียน ซ่ึงตรงกับทฤษฏีการเรียนรูAจากประสบการณ� 

จากการวิจัยพบวEาทักษะการแสวงหาความรูAดAวยตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกระบบระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สูงข้ึนหลังจากศึกษาโดยชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง เรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือ 
ท้ังนี้เปFนผลมาจาก 1) การใหAนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดยใหAผูAเรียนแตEละกลุEมรEวมมือกันศึกษาขAอมูลจาก
เอกสาร สื่อและแหลEงเรียนรูAตEางๆ และนําเสนอในรูปแบบรายงาน โครงงาน หรือรูปแบบอ่ืนๆ โดยจากการ
สังเกตพฤติกรรมของผูAเรียน การปฏิบัติกิจกรรมไดAจุดประกาย ใหAผูAเรียนเกิดความอยากรูAอยากเรียน และ
ผูAเรียนสามารถกําหนดประเด็นท่ีตAองการศึกษา ศึกษา คAนควAาและวางแผนการปฏิบัติงานไดAดAวยตนเอง 
จากนั้นนําขAอมูลมานําเสนอสรุปเปFนความรูAและจัดทําชิ้นงานเพ่ือรายงานผล (พจนา ทรัพย�สมาน,2549,น.22-
23) ซ่ึงก็เปFนไปตามแนวทางการสEงเสริมทักษะการแสวงหาความรูA สอดคลAองกับงานวิจัยของกัลยาณี ชูศรีวัน 
(2555 : บทคัดยEอ) ท่ีศึกษาและพบวEา “นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาและรEวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
หลังจากศึกษาโดยการจัดการสอนแบบโครงงาน” 2) เนื้อหาของชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเอ้ือตEอการพัฒนา
ทักษะการแสวงหาความรูA การท่ีเนื้อหาชุดการเรียนรูAดAวยตนเองเปFนเรื่องวัฒนธรรมประเพณีภาคเหนือท่ีมี
ความใกลAตัว ผูAเรียนมีโอกาสไดAพบและเขAามีประสบการณ�ท่ีสัมพันธ�กับความเปFนจริงไดA สอดคลAองกับงานวิจัย
ของกมลชนก วงษ�ปpจฉิม(2562)ไดAทําการวิจัยเรื่องการพัฒนายุทธศาสตร�การจัดการการเรียนรูAโดยใชAทฤษฎี
การเรียนรูAจากบริบทจริงเพ่ือสEงเสริมความสามารถในการแสวงหาความรูAและความสามารถในการแกAปpญหา
ของผูAเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และพบวEาการใชAยุทธศาสตร�การจัดการเรียนรูAภาษาไทยโดยประยุกต�ใชA
ทฤษฎีการเรียนรูAจากบริบทจริง นั้นนักเรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรูAสูงข้ึน 
 
ข�อเสนอแนะ  

1. ขAอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชAงาน   
 1.1 จากการวิจัยพบวEาในการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูA การท่ีครูผูAสอนควรกระตุAนใหA 

ผูAเรียนทํากิจกรรมรEวมกันอยEางตEอเนื่อง มีการพัฒนาเพ่ิมเติมกิจกรรมในชุดการเรียนรูAใหAหลากหลายเลือก
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กิจกรรมท่ีสอดคลAองกับความสนใจของผูAเรียนและกระตุAนความตAองการในการเรียนรูAของผูAเรียน และเนAน
กิจกรรมท่ีสามารถทําเปFนกลุEมไดA ผูAเรียนจะมีความกระตือรือรAนและสนใจทํากิจกรรมท่ีทําเปFนกลุEมมากกวEา
กิจกรรมท่ีทําคนเดียว การท่ีผูAเรียนมีปฏิสัมพันธ�กับเพ่ือนในกลุEม นอกจากจะชEวยใหAบรรยากาศในการเรียน
เปFนไปอยEางดีแลAว ยังทําใหAการเรียนมีความสุข ผูAเรียนเรียนรูAไดAดีอีกดAวย ดังนั้นในการจัดทําชุดการเรียนรูAเพ่ือ
พัฒนาทักษะการแสวงหาความรูA อาจจะเพ่ิมเวลาในการศึกษาชุดการเรียนรูAและเพ่ิมกิจกรรมใหAผูAเรียนไดAศึกษา
รEวมกับกลุEมเพ่ือนเพ่ิมเติมจากการศึกษาดAวยตนเองดAวย 

 1.2 ผลการวิจัยพบวEาผูAเรียนมีความพึงพอใจในการชุดการเรียนรูAดAวยตนเองในระดับมากและมาก
ท่ีสุดดังนั้นควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรูAดAวยตนเอง ใหAมีสีสันสดใส ตัวหนังสืออEานงEาย มีภาพประกอบ
มากกวEาเปFนตัวหนังสือเพียงอยEางเดียว มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีสื่อการเรียนท่ีหลายรูปแบบ ซ่ึงชุดการเรียนท่ี
ดีจะสEงผลตEอความพึงพอใจของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ ท่ีจะสEงผลตEอความสามารถในการเรียนและ
ความสนใจในการเรียน 

2. ขAอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตEอไป 
 2.1 ควรพัฒนาสื่อเพ่ิมเติมเพ่ือใหAผูAเรียนเอ้ือตEอการแสวงหาความรูAไดAจากทุกท่ีทุกเวลามากข้ึน เชEน

ใหA สามารถเป�ดใชAชุดการเรียนรูAจากอินเตอร�เน็ต เป�ดจากโทรศัพท�สมาร�ทโฟน หรือแท็ปเลต 
 2.2 การวัดทักษะการแสวงหาความรูAควรมีวิธีวัดท่ีหลากหลายมากกวEาการใชAแบบทดสอบเพียง

อยEางเดียว เชEนวัดทักษะการแสวงหาความรูAจากการนําเสนองาน การสังเกตการณ�นําเสนอ สังเกตการตอบ
คําถาม การรEวมอภิปราย เปFนตAน เพ่ือใหAการวัดทักษะการแสวงหาความรูAไดAครอบคลุมและท่ัวถึงมากข้ึน 
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