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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตอบคําถามวิจัยในเชิงปรัชญาวาการที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคเปนความสุขแทหรือไม ผลการวิจัยพบวา การที่มนุษยไดพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคเปนความสุขแท เมื่อตีความบนกระบวนทรรศนหลงันว
ยุคสายกลาง ดวยเหตุผลดังตอไปน้ี 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศนหลังนว
ยุค 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนวัฒนธรรมกระบวนทรรศนหลังนวยุค 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนศาสนา
กระบวนทรรศนหลังนวยุค และ 4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนความสุขแทตามสัญชาตญาณปญญา 
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Abstract 
 The objective of the study was to answer the philosophical question of whether 
mankind has improved the quality of life according to the postmodern philosophy is the 
true happiness or not. The study found that the human being has developed the quality of 
life according to the postmodern philosophy era is the true happiness. The interpretation on 
paradigms of postmodern for the following reasons; 1) The development of quality of life is 
the essence of the philosophy of postmodernism, 2) The development of the quality of life 
is the culture of postmodernism, 3) The development of quality of life as a religion, and 4) 
The development of quality of life is a true happiness based on intuitive intelligence.  

 

Keywords: Happiness According to Reality, Moderate Postmodern, Quality of Life 
 

บทนํา 
 ความเปนมาของปญหาในงานวิจัยน้ี เกิดจากผูวิจัยสนใจกระแสการแสวงหาความสุข หากแตผูวิจัยมี
ทรรศนะวามนุษยในปจจุบันน้ันตางก็มั่นใจวาถามีเงินมากพอก็รับประกันความสุขเชิงสวัสดิภาพได (welfare) 
อันเปนความสุขพื้นฐานตามสิทธิของความเปนมนุษยและเปนฐานสําคัญของแนวคิดมนุษยนิยมที่แพรหลายใน
ปจจุบัน อยางไรก็ตาม ในทางปรัชญาช้ีวาจะตองพิจารณาความสุขน้ันใหชัดแจง เน่ืองจากความสุขน้ันมีทั้ง
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ความสุขแท (authentic happiness) และความสุขไมแท (inauthentic happiness) ซึ่งยังคงเปนปญหา
อภิปรัชญาที่ยังถกเถียงกันได (Feldman, 2010) มนุษยสวนใหญที่ไดเพียรพยายามพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมี
ความกาวหนา ตอบสนองความตองการในระดับตางๆ ไดโดยเช่ือตามที่สังคมรอบขางไดบอกวาดี ทั้งน้ีเพราะ 
มนุษยมีสัญชาตญาณปญญาของตนเองที่กําลังกระทําการอยางเขมขนที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ทําให
เกิดการด้ินรนทางจิตใจ มีความไมชอบสิ่งแวดลอมที่เปนอยู และขยับไปสูการเกิดแรงปรารถนาที่จะ
ปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ใหดีกวาเดิม 
 สวนความสําคัญของปญหาน้ีมีความเกี่ยวของกับปญหาการวิจัยวา การที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคเปนความสุขแทหรือไม เพราะมนุษยโดยทั่วไปยอมตองการ
ชีวิตที่มีความสุข เปนอุดมคติของชีวิต ในทางปรัชญาไดมีการวิเคราะหความสุขไวหลากหลาย หากแตใน
ปจจุบันกระแสมนุษยนิยมที่กระจายไปทั่วโลกไดสงเสริมวา ความดีสูงสุดที่ควรแสวงหาและยึดถือเปนอุดมคติ
ของชีวิตน้ันมีมากมายหลายสิ่ง ไมวาจะเปนความสุขกาย ความสบายใจ ปญญาความรู ความหลุดพน การได
พักผอนและการไดช่ืนชมศิลปะ การมีเพื่อน การไดรับการยอมรับจากสังคม พื้นฐานของชีวิตอยูไดดวยวัตถุ 
ตองตอบสนองความตองการสวนตน แตตองควบคุมใหพอเหมาะมนุษยวิวัฒนาการมาจากสัตว แตคนกับสัตว
ตางกันโดยคุณภาพ มนุษยไดมาจนถึงระดับหน่ึงที่สามารถลิ้มรสสิ่งตางๆ ไดหลายสิ่งไมวาจะเปนอาหาร 
เครื่องด่ืม มีความช่ืนชมกับประสบการณบางอยางที่สัตวอื่นทั่วไปไมมี เชน ศาสนา ศีลธรรม ศิลปะ การผจญ
ภัย การใชสติปญญา ความรู การมีลูกหลานและเห็นความสําเร็จของเขา การสืบทอดช่ือเสียงและตระกูลให
ยาวนาน สิ่งเหลาน้ีมีคุณคาในตัวเอง ไมมีอะไรฐานะสูงสุดกวากัน คนที่มีชีวิตที่สมบูรณ คือคนที่พอใจในสิ่ง
ตางๆ เหลาน้ี และแสวงหาสิ่งตางๆ ไดอยางเหมาะสมกลมกลืน ไมมีความขัดแยงหรือมีก็นอยที่สุด มนุษยนิยม
ยืนยันวาความสุขของแตละคนไมเหมือนกัน เพราะมันไมมีมาตรฐานกลางหรือมาตรฐานสากล ความสุขจึง
เปนอัตวิสัย 
 ความตองการบางอยางเชน สุขภาพที่ดี ชีวิตสมรสที่นาพอใจและงานอาชีพที่ประสบผลสําเร็จ ไดรับ
ความสนใจในฐานะปจจัยแหงความสุขและมีการสงเสริมใหมนุษยพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานเหลาน้ีอยางแข็ง
ขันตามกระแสปรัชญากระบวนทรรศนนวยุค (modern philosophy) หากแตในมนุษยก็ยังสงสัยในความสุข 
ถาสิ่งเหลาน้ีจําเปนอยางแทจริงเพื่อจะมีความสุขแลว ผูที่มีสุขภาพไมดี ผูที่ไมไดมีชีวิตสมรสที่นาพอใจคูสมรสที่
ไมมีบุตร และผูที่ไมไดมีงานอาชีพที่ดีหรือประสบผลสําเร็จในอาชีพ  เขาเหลาน้ันควรตองยอมรับความไมสุขใน
ชีวิตอยางไมอาจเปลี่ยนแปลงไดจริงหรือ เพราะเมื่อขาดไปก็ยอมจะตองไมมีความสุขอยางแนนอน แตในความ
เปนจริง สิ่งเหลาน้ีไมไดสะทอนออกมาเปนความสุขแทของมนุษย  มนุษยทุกคนตางก็ตองพบเจออุปสรรค 
ปญหา ความทุกข ความสุข ความทุกขดํารงอยูเพราะวิธีที่เรารับรูสิ่งตางๆ ในชวงเวลาอันจําเพาะและจาก
ทรรศนะอันจําเพาะ สิ่งสําคัญก็คือธรรมชาติแหงความสุข ถาเขาใจไดวามันไมเที่ยงแท และตนเหตุของมันคือ
ความยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง มนุษยจะมีความเปนกลางตอความสุข แตดวยสัญชาตญาณปญญาน้ันมนุษย
ทุกๆ คนก็หวังที่จะมีชีวิตที่เปนสุขมากกวาชีวิตที่มีเปนทุกข ศาสนาทั้งหลายสอนวาสุขหรือทุกขข้ึนอยูกับตัวเรา
เอง ในทางวิชาการก็เนนวาอยูบนพื้นฐานของมุมมอง ทัศนคติของแตละบุคคล เปนเรื่องอัตวิสัยที่มนุษยจะคิด
และตองการแสวงหาความสุขแกตนเองคนฉลาดก็สามารถแสวงหาความสุขดวยวิธีการที่ฉลาด สามารถได
ความสุขกลับมาเปนผลตอบแทนแหงความพยายาม แตคนไมฉลาด เขาก็แสวงหาความสุขดวยวิธีการที่โงเขลา 
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ในหลายครั้งจึงไดรับความทุกขมาแทน และมนุษยก็พยายามสอนคนอื่นวาวิธีการแสวงหาความสุขของเขาน้ัน
เปนวิถีที่ถูกตองดีงามแลว โดยแบงออกไดเปน 2 วิธีคือ  
 1.  การเพิ่มสิ่งตอบสนองความตองการใหไดมากที่สุด 
 2.  การลดความตองการลงมาใหเหลือนอยที่สุด 
 นักปรัชญาในกระแสกระบวนทรรศนนวยุค เชน คัมเบอรแลนด (Richard Cumberland, 1631-
1718) ไดเสนอแนวคิดที่วาความเปนอยูที่ดีของเพื่อนมนุษยน้ันสําคัญตอการเสาะแสวงหาความสุขของเราเอง 
(pursuit of our own happiness) ล็อก (John Locke, 1632-1704) ไดเสนอวาความสมบูรณสูงสุดของ
ธรรมชาติทางปญญาอยูที่การแสวงหาความสุขที่แทจริงและมั่นคงอยางระมัดระวังและอยางตอเน่ือง วอลลา
สตัน (William Wollaston, 1659-1724) อธิบายวาการแสวงหาความสุขโดยการปฏิบัติตามหลักเหตุผลและ
ความจริงเปนนิยามที่ถูกตองที่สุดของศาสนาธรรมชาติ เบอลามากี (Jean Jacques Burlamaqui, 1694-
1748) นักรัฐศาสตรทฤษฎียกยองการแสวงหาอันสูงสงของความสุขที่แทจริงและมั่นคงและ วิลล Gerry Will 
(1923-1978) นักประวัติศาสตรวัฒนธรรมช้ีวาการแสวงหาความสุขน้ันไมไดหมายถึงทรัพยสินหรือความสุข
สวนบุคคลแตเปนความสุขของสวนรวมในอีกดานหน่ึง ฮอฟเฟอร (Eric Hoffer, 1898-1983) นักปรัชญาทาง
สังคมไดต้ังขอสังเกตวาการแสวงหาความสุขเปนตนเหตุสําคัญอยางหน่ึงของการไมมีความสุข (The search 
for happiness is one of the chief sources of unhappiness) ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเสาะแสวงหา
ความสุขน้ันอาจเปนเหตุใหเราไมมีความสุข เชน การสะสมเงินทองทรัพยสิน การเปน คนรวย การแสวงหา
ช่ือเสียงหรือการยอมรับการติดตามเปาหมายทางการเมืองสังคมหรือเศรษฐกิจและในกระแสตอตานไดสงเสรมิ
วา  หากเพียงแตเราเลิกพยายามที่จะมีความสุข เราก็จะมีความสุขไดพอสมควร โดยนําเสนอวา 1) ถาหาก
ความตองการมาก แตสิ่งตอบสนองความตองการนอย จะเกิดปญหามาก 2) ถาหากความตองการนอย แตสิ่ง
ตอบสนองความตองการมาก จะเกิดปญหานอย 3) ถาหากไมมีความตองการหรือความตองการเปนศูนย ไมวา
สิ่งตอบสนองความตองการจะมีมากหรือนอย ปญหาก็ไมมี 
 ทรรศนะอันหลากหลายเกี่ยวของกับความสุขอยางความซับซอนและนาที่จะศึกษาถกเถียงกันในเชิง
อภิปรัชญาไดตอไปอยางไมสิ้นสุดย่ิงไปกวาน้ัน ผูวิจัยมีทรรศนะสวนตัวที่ไดประสบการณจากการดําเนินชีวิตวา 
ชีวิตมนุษยน้ันเต็มไปดวยความทุกข ความเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งเปนความเปนจริงของทุกชีวิต และยังมีความ
ทุกขอื่น เชน การประสบกับสิ่งที่ไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่เปนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดสิ่ง
น้ัน สิ่งเหลาน้ีก็เปนทุกข ความทุกขทั้งทางกายภาพและความทุกขในจิตใจลวนเกิดอยูรายลอมมนุษย แลว
มนุษยมีความสุขไดอยางไร ทั้งน้ีการติดยึดในตัวตนเปนพื้นฐานของความทุกขทั้งปวง แตชีวิตมนุษยก็ไมนาจะ
เกิดมาเพื่อทุกข มนุษยจึงนาจะมีความสุขมากกวาน้ี ความสําเร็จในชีวิตดานตางๆ นาจะนํามาซึ่งชีวิตที ่มี
ความสุขทั้งกายและใจแตจากประสบการณสวนตัวแลว ก็พบวามีความทุกขตามมาอยูน่ันเอง ผูวิจัยเช่ือวาคน
สวนใหญในโลกขณะน้ีตางก็พากันไมแนใจแลววาอะไรกันแนที่จะทําใหมีความสุขมนุษยยอมปรารถนาความ
เปลี่ยนแปลง หากวาความเปลี่ยนแปลงน้ันอยูในอํานาจของมนุษยเองหรือสอดคลองกับความตองการของ
มนุษยเอง มนุษยตองการสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ  แตมนุษยไมตองการการเปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งที่ไมอาจคาดการณ
ได และตางคิดถึงอนาคตดวยใจที่เปนทุกข 
 การหาความสุขคืออะไร ความสุขน้ันใชความพึงพอใจหรือไม ไมวาจะเปนความพึงพอใจในชีวิต หรือ
ความพึงพอใจในงาน ความพึงพอใจในชีวิตแตงงาน  ถามนุษยคาดหวังอะไรไวมากๆ แลวไมไดตามที่มนุษยหวัง
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เอาไว ความพึงพอใจของมนุษยก็จะลดนอยลงกวาเดิม ความพึงพอใจตัวน้ีมีตัวแปรเปนอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต และกําลังใชชีวิตของมนุษยอยางมีหรือคือความหมายของคุณคาหรือเปลา แลวอะไรคือความสุขแทที่
มนุษยอยากมีความสุขแบบใดมากที่สุด คําถามที่สําคัญสําหรับมนุษยทุกคนที่พยายามขวนขวายหาความสุขที่
สมดุลในแตละแบบก็คือ มนุษยควรใหนํ้าหนักกับความสุขแทแบบใดมากกวากันและการใชเวลาไปกับวิถีชีวิต
แบบใดที่จะทําใหมนุษยไดมาซึ่งความสุขแท 
 หากทดลองคิดอยางลัทธิเอพพิคิวเรียนที่เนนการจัดสรรความสุขที่มีอยูตลอดช่ัวชีวิตแลว คาเฉลี่ย
ของมนุษยคือ 70 ป หรือ 25,500 วัน คิดเปน 613,200 ช่ัวโมง ในเวลาทั้งหมดน้ันมนุษยผูใหญใชไปกับการ
นอนวันละประมาณ  6 ช่ัวโมง เทากับ  153,300 ช่ัวโมง จึงเหลือเพียง 459,900 ช่ัวโมง หรือเทากับ 52.5 ป 
แตเราตองใชเวลาในการเติบโตและเรียนรูจนมีระดับการศึกษาที่เหมาะสมภายใตการเลี้ยงดูและดูแลของ
ครอบครัว 21 ป ซึ่งประกันความสุขในระดับพื้นฐานหรือที่เรียกวาความสุขสวัสดิภาพ มนุษยเราจึงมีเพียง 31.5 
ป เทาน้ันที่ตองรับผิดชอบการจัดสรรความสุขแกตนเอง แตถาเราทํางานจนถึงอายุ 60 ป วันละ 7 ช่ัวโมง 5 
วันตอสัปดาห เราจะใชเวลา 73,710 ช่ัวโมง หรือ 8.41 ป ไปทําการทํางาน มนุษยมีเวลาที่เปนอิสระเพื่อใชใน
การอยูกับตัวเอง การเดินทางและการใชชีวิตมากถึง 23 ป หรือ ราว 201,480 ช่ัวโมง มนุษยจึงพยายาม
แสวงหาวิธีการที่จะเขาถึงความสุขเพื่อตนเองใหไดมากที่สุดตลอดชวงเวลาน้ีโดยพัฒนาวัตถุทางดาน
วิทยาศาสตรอันจะเปนสิ่งนํามนุษยเขาไปหาความสุขได แตแมมนุษยจะไดครอบครองทุกสิ่งและบงการทุก
อยางตามที่ตนปรารถนาจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มนุษยจึงไดรับความสุขสําหรับตนเอง
และสังคมซึ่งเปนลักษณะทางรูปธรรมในขณะที่ความสุขทางนามธรรมอันไดแกความสุขใจน้ันกลับทวีปญหา
รุนแรงมากย่ิงข้ึน คนสวนใหญไมมีความสงบภายใน ชีวิตสังคมอยูในภาวะที่เดือดรอนและมีความขัดแยงที่
แตกแยก ประสมกับปญหาสังคมและเศรษฐกิจจึงทําใหมนุษยเกิดความสับสนความกังวล และกลายเปน
ความเครียด ความทุกขอยางไมมีที่สิ้นสุด  
 แลวคําตอบของความสุขของมนุษยคืออะไร การใชเวลาไปกับชีวิตแบบไหนจึงจะทําใหมนุษยไดมา
ซึ่งความสุขตลอดชีวิต และความสุขเหลาน้ันเกิดจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกระบวนทรรศนปรัชญา
หลังนวยุคไดไหม ทั้งน้ี ไมเคิลแองเจโล (Michelangelo, 1475-1564) กลาววา สิ่งที่เปนอันตรายตอเรา
ทั้งหลายไมไดอยูบนฐานของการต้ังเปาหมายที่สูงเกินไปและทําไมไดดังที่หวัง แตเปนการต้ังเปาหมายที่ตํ่าและ
บรรลุเปาหมายน้ันได มนุษยผูมีสัญชาตญาณปญญาระดับกระบวนทรรศนหลังนวยุคจึงตองยอนอานใหมเพื่อ
คนหาวิถีการมีความสุขจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกระบวนทรรศนปรัชญาหลังนวยุคสายกลางใหได 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิถีการมีความสุขจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกระบวน
ทรรศนปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง (happiness from quality of life in moderate postmodern) เพื่อ
ตอบคําถามการวิจัยวาการที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุคเปน
ความสุขแทหรือไม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปรัชญาเพื่อหาคําตอบที่ดีที่สุดจากการประนีประนอมทุกฝาย เทาที่จะ
ทําไดและมีเหตุผลเหนือกวาทุกฝาย  

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อตอบคําถามวิจัยในเชิงปรัชญาวาการที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวน
ทรรศนหลังนวยุคเปนความสุขแทหรือไม 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ผูวิจัยไดวางกรอบการวิจัยเกี่ยวกับมโนคติ โดยศึกษาจากงานเขียนที่เกี่ยวของกับปรัชญากระบวน
ทรรศน มโนคติความสุขแทตามระดับสัญชาตญาณ และปรัชญาความสุขและมโนติของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เปนหลัก 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. แอรเริสทาทเถิล ไดกลาวถึงเรื่องความสุขไววา โดยธรรมชาติคนอยากมีความสุขอยูแลวโดยไม
ตองสอน ปจจัยสําคัญที่คํ้าประกันความสุขของปญญาไดแก “ตระกูลดี มีเพื่อนดีมาก ๆ มีทรัพยสมบัติ มี
สุขภาพดี มีลูกดีมาก ๆ อายุยืนอยางแข็งแรง ความหลอ/งาม รางกายสมสวน แข็งแรง มีช่ือเสียง เกียรติยศ 
โชคดี และคุณธรรม” John Dudley. (2012) กีรติ บุญเจือ (2556) ช้ีวาปจจัยเหลาน้ีจะเปนความสุขระดับ
รองลงมา หากมนุษยไมเรียนใหรูธรรมชาติของมนุษยอยางถองแทวามนุษยมี 4 สัญชาตญาณซึ่งตองเลือก
ตอบสนองอยางถูกตองตามธรรมชาติแทของมนุษย ที่สําคัญที่สุดคือ นิยามความสุขระดับตางๆ ใหชัดเจน 
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนเน้ือหาปรัชญาที่ไดรับความสนใจโดยสาระทางจริยศาสตรเปนสําคัญ
ดวย คัมเบอรแลนด (Richard Cumberland, 1631-1718) ไดเสนอแนวคิดวา ความเปนอยูที่ดีของเพื่อน
มนุษยน้ันสําคัญตอการเสาะแสวงหาความสุขของเราเอง (pursuit of our own happiness) ล็อก (John 
Locke, 1632-1704) ไดเสนอวาความสมบูรณสูงสุดของธรรมชาติทางปญญาอยูที่การแสวงหาความสุขที่
แทจริงและมั่นคงอยางระมัดระวังและอยางตอเน่ือง อยางไรก็ตาม   ฮอฟเฟอร (Eric Hoffer, 1898-1983) นัก
ปรัชญาทางสังคมไดต้ังขอสังเกตวาการแสวงหาความสุขเปนตนเหตุสําคัญอยางหน่ึงของการไมมีความสุข(The 
search for happiness is one of the chief sources of unhappiness) ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเสาะ
แสวงหาความสุขน้ันอาจเปนเหตุใหเราไมมีความสุข เชน การสะสมเงินทองทรัพยสิน การเปน คนรวย การ
แสวงหาช่ือเสียงหรือการยอมรับการติดตามเปาหมายทางการเมืองสังคมหรือเศรษฐกิจและในกระแสตอตานได
สงเสริมวา หากเพียงแตเราเลิกพยายามที่จะมีความสุข เราก็จะมีความสุขไดพอสมควร ดังน้ัน การพัฒนา
คุณภาพชีวิตจึงไมเกี่ยวของกับความสุข เปนเพียงการตอบสนองความตองการของมนุษยเทาน้ัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใชวิธีวิจัยทางปรัชญาสองแนวทางอันไดแก  วิภาษวิธี (dialectics)  และวิธีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(discursive) 
 วิภาษวิธี คือการต้ังคําถามที่อาจตอบไดหลายคําตอบที่เปนไปได (pluralistic) 
 วิธีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นคือ  การรับฟงเหตุผลที่สนับสนุนแตละคําตอบ เพื่อหาคําตอบที่ดีที่สุด
จากการประนีประนอมทุกฝายเทาที่จะทําได  และมีเหตุผลเหนือกวาทุกฝายเทาที่จะเปนไปได 
 

ผลการวิจัย 
 1. ฝายตรงขาม เช่ือวา การที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุค
เปนความไมเปนความสุขแท ดวยเหตุผลสําคัญ 4 ประเด็นคือ ดังตอไปน้ี 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปน
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ปรัชญา ข้ึนกับแนวคิดลัทธิปรัชญาตางๆ กันไป 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนวัฒนธรรม เปนสัมพัทธ ทําให
เกิดการแสวงหาที่ไมมีขอบเขต 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนเสรีนิยมใหม เนนมนุษยนิยม ยอมรับความ
แตกตางหลากหลาย จึงไมควรแยกระดับความสุขเพราะจะเกิดการแตกแยกแตกตางกัน และ 4) การพัฒนา
คุณภาพชีวิตไมเปนความสุขแท เพราะความสุขแทไมมีอยูจริง มีแตในคําสอนของศาสนา 

 2. เหตุผลฝายตรงขามดูเหมือนวา การที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวน
ทรรศนหลังนวยุคไมเปนความสุขแท แตผูวิจัยกลับมีความคิดเห็นตรงกันขามวา การตีความดังกลาวยังมี
จุดออนที่สามารถโตแยงได ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมุงวิจารณเหตุผลของฝายตรงขามเพื่อช้ีใหเห็นวา การตีความของ
ฝายตรงขามดังที่กลาวมาน้ันเปนการตีความที่ผิดเพราะเปนการตีความที่กอใหเกิดเหตุผลวิบัติผูวิจัยไดแบงสวน
ของการวิจารณเหตุผลฝายตรงขามไว 4 ประเด็น ดังน้ี 1) ลัทธิปรัชญาตางๆ ไมไดสนใจการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในฐานะอภิปรัชญา” 2) วัฒนธรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนชุดของวัฒนธรรมที่เหลื่อมซอนทับกัน แมเปน
สัมพัทธแตก็มีขอบเขต” 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีหลายระดับ การแจกแจงจึงไมใชการแบงแยกแตกตาง” 
4) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนความสุขแทบนความเปนจริงปรัชญาและศาสนา” 
 3. เมื่อไดขอสรุปเปนที่แนใจแลววา เหตุผลที่ฝายตรงขามยกมาเปนเหตุผลที่ยังมีจุดออนซึ่งสราง
เหตุผลวิบัติเกิดข้ึนมากมาย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอตอไปวาควรมีการหาคําตอบใหมที่ดูสมเหตุสมผลกวาคําตอบ
เดิม  
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดเสนอคําตอบใหมวา การที่มนุษยไดพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญากระบวน
ทรรศนหลังนวยุคเปนความสุขแทได เมื่อตีความบนกระบวนทรรศนหลังนวยุคสายกลาง ดวยเหตุผลดังตอไปน้ี 
1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนสารัตถะของปรัชญากระบวนทรรศนหลังนวยุค 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปน
วัฒนธรรมกระบวนทรรศนหลังนวยุค 3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนศาสนากระบวนทรรศนหลังนวยุค และ 4) 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนความสุขแทตามสัญชาตญาณปญญา 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
หลังนวยุคนิยมสายกลาง (moderate postmodernism) เปนกระแสความคิดที่ประนีประนอมความ

คิดเห็นอันสุดข้ัวระหวางลัทธินวยุคนิยม (modernism) ที่มีความคิดเห็นวา ความสุขเปนสิ่งสากล (universal) มี
ลักษณะเปนปรนัย (objective) กับลัทธิหลังนวยุคนิยมสายสุดข้ัวที่มีความคิดเห็นวา ความสุขเปนสิ่งเฉพาะ 
(individual) ของแตละบุคคล มีลักษณะเปนอัตนัย (subjective)  

จุดมุงหมายของหลังนวยุคนิยมสายกลาง (กีรติ บุญเจือ, 2551 หนา 211) ก็คือเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ไดแก การพัฒนา “สัญชาตญาณปญญา” ใหสูงข้ึน และ “การทําดี มีสุข” ทั้งโดยสวนตัวและสวนรวม  

หลักการของหลังนวยุคนิยมสายกลาง สามารถสรุปไดเปน 3 ประเด็น คือ  
1) ความสุขที่แทต้ังอยูบนความสุขของตนและผูอื่นโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น (กีรติ บุญเจือ, 

2556 หนา 73) ความสุขที่แทของปรัชญาหลังนวยุคนิยมสายกลางมีหลักการดังน้ี ความสุขบนความทุกขของผูอื่น 
ไมใชความสุขแท, ความทุกขบนความสุขของผูอื่น ไมใชความสุขแท, ความทุกขบนความทุกขของผูอื่น ไมใช
ความสุขแท, ความสุขบนความสุขของผูอื่น คือ ความสุขแท ดังน้ัน ความสุขที่แทจริงน้ันก็คือ ความสุขของทั้งสอง
ฝาย ทั้งผูอื่นและตัวเอง หากตองทําใหฝายใดฝายหน่ึงเดือดรอน อันสาเหตุมาจากความทุกขใดๆ ยอมไมใช
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ความสุขที่แทจริง พลังตางๆ ของมนุษยที่เกี่ยวของกับความสุขแท คือ พลังสรางสรรค พลังปรับตัว พลังแสวงหา 
และพลังรวมมือ 

2) ยอนอานใหมหมด ไมลดอะไรเลย (กีรติ บุญเจือ, 2545 หนา 1) หมายถึง การเปดใจกวางเพื่อยอน
อานความคิดของมนุษยทั้งโลกทุกวัฒนธรรมและทุกลัทธิความเช่ือ โดยถือนโยบายวา ยอนอานใหมหมด ไมลด
อะไรเลย (reread all, reject non) ดังน้ัน เมื่อเตรียมตัวพรอมแลว ก็จะยอนอาน (re-read) ทุกอยางที่ขวางหนา 
เพื่อเลือกประเด็นที่สนใจมาคิดใหม (re-think) และเสนอเพื่อการนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งโดยสวนตัวและ
สวนรวม 

3) มนุษยมี 4 สัญชาตญาณซึ่งตองเลือกตอบสนองอยางถูกตองตามธรรมชาติแทของมนุษย (กีรติ บุญ
เจือ, 2556 หนา 13-14) หมายถึง สิ่งตางๆ ทั้งหลายในโลกน้ีลวนแตมีสัญชาตญาณดวยกันทั้งสิ้น บางสิ่งมี
สัญชาตญาณเดียว แตบางสิ่งมีถึง 4 สัญชาตญาณ ซึ่งก็คือมนุษย มนุษยประกอบดวยสสารและแบบคน จึงมี
หนาที่ตามสัญชาตญาณปญญา ซึ่งสามารถทําหนาที่ของสัญชาตญาณที่ ตํ่ากวาดวย ขณะใดทําตาม
สัญชาตญาณใดขณะน้ันก็มีความสุขตามระดับสัญชาตญาณน้ัน ความสุขบางอยางของมนุษยจึงเปนความสุขแท
ตามความเปนจริงของสัญชาตญาณ 3 ระดับแรก แตเฉพาะระดับสุดทาย คือ ความสุขตามสัญชาตญาณปญญา
เทาน้ัน จึงไดความสุขแทตามความเปนจริงของมนุษยผูมีปญญา 

วิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางใหพบกับสุขแทตามจริง ไดแก การ
สรางสรรค ปรับตัว รวมมือ และแสวงหา ดังน้ี 

มนุษยผูมีสัญชาตญาณปญญาระดับกระบวนทรรศนหลังนวยุคจึงตองยอนอานใหมเพื่อคนหาวิถีการมี
ความสุขจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกระบวนทรรศนปรัชญาหลังนวยุคสายกลางใหได และตอง
พยายามหาโอกาสแสดงตนวาไมเหมือนสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย ไมเหมือนแมสัตวช้ันสูงที่มีรูปรางทรวดทรง
เหมือนกับตนแตไมพัฒนาเปน มนุษย คือ สามารถฝนไมเอาดวยกับสัญชาตญาณที่ตํ่ากวา เชน ฝน
สัญชาตญาณกอนหินที่มีความสุขกับการอยูเฉยๆ โดยการออกไปหาอาหาร เดินเลน ฝนสัญชาตญาณพืชที่เนน
กอบโกยโดยแบงสวนอาหารดีๆ ที่ตนอยากกินแกบุตรภรรยา ฝนสัญชาตญาณอารักขายีนที่มุงถายทอดยีนให
มากที่สุด เปนการเลือกคูที่ตนพึงใจและรักเฉพาะคูของตน ในขณะเดียวกันก็อาจฝนสัญชาตญาณปญญาโดย
ตัดสินใจทําแปลกแหวกแนวไดไปจากคนอื่นๆ ได ความสุขตามสัญชาตญาณระดับปญญา เปนความสุขจากการ
คิด การแกปญหาและการแสวงหาความรูเพื่อฝนความสุขของสัญชาตญาณระดับตํ่าของตนเอง และพรอมที่จะ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกาวหนา ลัทธิสําคัญยอมเปนลัทธิพิพัฒนการนิยม (progressivis) ผูที่ไดเรียนรูแนวคิด 
วิธีคิดและนําแนวคิดวิธีคิดน้ันมาปฏิบัติใหเปนวิถี (mean) และเปนผล (end)  กระบวนการนําไปใชน้ันก็จะ
แยกแยะใหบุคคลน้ันเห็นความแตกตางไดชัดเจนวา เขามีความสามารถในการมองเห็นคําถามตางๆ ที่คนทั่วไป
มองไมเห็น วิจักษขอดี ขอเสีย และวิธานไปในการเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยปญญา เขาก็จะพบความสุข
แทตามความเปนจริง 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชงาน 
 ควรมีการจัดอบรมในดานการเรียนรูเรื่องความสุขแทและการพัฒนาสัญชาตญาณปญญาควบคูไปกับ
การศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยเนนปรัชญาและจริยศาสตรหลังนวยุคสายกลางเปนหลัก เพื่อฝกใหนักศึกษามี
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วิจารณญาณ สามารถวิเคราะห ประเมินคา และตัดสินใจเลือกดําเนินชีวิตในสังคมตอไปใหเหมาะสมกับ
สัญชาตญาณมนุษยที่ตนเปน พรอมทั้งมีการสรางสรรค ปรับตัว รวมมือ และแสวงหาอยูเสมอเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนใหมีความสุขแทตามความเปนจริงบนฐานคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 
 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพในหัวขอตอไปน้ี  
 1) ควรมีการวิจัยเรื่อง “ความสุขแทตามหลักธรรมาภิบาล” 
 2) ควรมีการวิจัยเรื่อง “ความสุขแทตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
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