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การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
Development of a Science Instructional Model Based on the Using 

Constructivist Theory Affecting Learning Achievement and Higher Order 
Thinking Ability of Mathayomsuksa II Students 

 
จเร ลวนางกูร 

นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ด้วยตนเองสําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดข้ันสูงของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองสําหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดข้ันสูงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  ดําเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาซ่ึงแบ่งการวิจัยเป็น  3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอน
ท่ี  1  ศึกษาข้อมูล แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัย เพ่ือนํามาใช้ในการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการ
สอนข้ันตอนท่ี  2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 
ข้ันตอนท่ี  3 นํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ วัดก่อนและหลังการทดลอง  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา  2558  เป็นกลุ่มทดลอง  จํานวน 38 คน และกลุ่มควบคุมจํานวน 40  คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดข้ันสูง สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์  
ข้ันตอนการเรียนการสอน และผลลัพธ์ของรูปแบบ 2)  ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า  (1) ผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  สูงกว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2)  ผู้เรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนว
ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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คําสําคัญ :  รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ความสามารถในการสร้างความรู้ / การคิดข้ันสูง / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ABSTRACT 

The purposes of this study was to   (1)  Develop an Instructional Model for  Science 
using constructivism for Learning achievement and higher order thinking ability of  
Mathayomsuksa II  Students;   (2)  Literary review of the model development and model 
implementation of the Instructional Model for  Science by using constructivism for Learning 
achievement and higher order thinking ability of students at lower secondary level.  by 
applying research anddevelopment.  The research segment consisted of  three distinct  
stages as follow :  Stage 1 ;  A literally review of current basic data,  ideas, and theories from 
current published literature in order to fully develop the instructional model for science.  
Stage 2 : developing the instructional model for science which check the suitabilityby 
expertsand proved by trying out.  Stage 3 : Implementing the instructional model for science 
employing an experimental design: the pre-test and post- test, control group design.   

The student samples were taken from two classes of  Mathayomsuksa II,   students 
from Bannasanscool,  SuratThanee province; during the second semester, of the 2015  
academic year.  (1) : this was a class of 37 student was  selected to be the experimental 
group;  the Second class, group (2) : was a class of 40  student and was nominated the  
control groups.We selected two research instruments for evaluating the effectiveness of the 
instructional model for science: 1)  The achievement test, and 2) The order thinking ability 
test. In order to review and analysis our finding, data review and analysis was done by: 
percentage statistics, arithmetic mean, standard deviation  and  finally The t- test. 

The research findings can be summarized as follows: 1)The final instructional model 
that we developed consisted of : principles,  objectives, instruction steps, and results. 2)The 
evaluation of the effectiveness of the developed instructional model for science was 
obtained by reviewing the results of the implementation of the instructional model  
asfollows ; (1) The final post- test  scoreson achievement and higher order thinking ability of  
the experimental group were significantly higher than the control group at the .01 level.(2)  
The posttest  scoreson achievement and higher order thinking ability  of  the experimental 
group were significantly higher than the pretest scores at the .01 level. 
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บทนํา 

แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ของ
นักการศึกษากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivists) เป็นแนวคิดท่ีกําลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
แนวคิดนี้มีความเชื่อว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีนักเรียนสร้างข้ึนจากกระบวนการค้นหาเหตุผล  การเรียนรู้เป็นการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญาโดยใช้เหตุผลบนพ้ืนฐานโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู่  ( Phye&Andre. 1986 
: 2 ) เป้าหมายสูงสุดของแนวคิดนี้คือต้องการให้นักเรียนเป็นผู้รักการเรียนรู้  สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่าง
อิสระ  ตระหนักถึงบทบาท ความสามารถในการควบคุมตนเองในกระบวนการเรียนรู้และการคิดอย่างมีเหตุผล   
ตลอดจนเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนอย่างลึกซ้ึง  และนําความรู้ไปใช้ได้ (จรรยา  ภูอุดม, 2544 : 3)  การจัดการเรียนรู้
จึงเปลี่ยนจุดเน้นในการเรียนรู้จากความรู้เนื้อหาท่ีจําเพาะ  มาเป็นกระบวนการพัฒนาทางปัญญา  โดยให้
ความสําคัญกับบทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้สิ่งท่ีตนสนใจและอยากรู้ มุ่งฝึกการเผชิญสถานการณ์  การคิด  
การจัดการ  การปฏิบัติ  และการประยุกต์ความรู้มาใช้แก้ปัญหา  ผู้เรียนจะมีบทบาทของตนเองต้ังแต่การวาง
แผนการเรียน การลงมือปฏิบัติ  ศึกษาค้นคว้า  รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ  จากแหล่งเรียนรู้ ท่ี
หลากหลาย  ได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตัวนักเรียนเอง  มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบุคคล จนกระท่ังสามารถ
สร้างคําอธิบายเก่ียวกับข้อมูลท่ีสืบค้นและรวบรวมได้ เพ่ือนําไปสู่คําตอบของปัญหาหรือคําถามต่าง ๆ  ซ่ึงเป็น
องค์ความรู้ท่ีนักเรียนสร้างข้ึนด้วยตนเอง (กรมวิชาการ 2546 , 215 -216)    

การคิดข้ันสูงเป็นจุดหมายหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษาท่ีจําเป็นต้องพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน  ดัง
แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
2551  ท่ีได้เน้นความสําคัญของการพัฒนาการคิดข้ันสูง ให้ถือว่าความคิดข้ันสูงเป็นความสามารถทาง
สติปัญญาประการหนึ่งท่ีต้องพัฒนาให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking ) คิด
วิพากษ์วิจารณ์ (Critical Thinking ) คิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking )  คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Logical 
Thinking ) และคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking ) ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วความคิดข้ันสูงด้านต่าง ๆ เหล่านี้ 
ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน และอาจรวมท้ังพัฒนาไปพร้อมกับความสามารถด้าน
อ่ืน ๆ ด้วย โดยไม่จําเป็นต้องเน้นว่าจะต้องพัฒนาเรื่องใดก่อนหลัง  (กรมวิชาการ, 2546 : 227) 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีความเหมาะสม จะมีผล ต่อการพัฒนา
ความสามารถในการสร้างความรู้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการคิดข้ันสูง และมีความเห็นว่ารูปแบบการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจะเป็นรูปแบบท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาการคิด และการพัฒนาการคิด
จะเอ้ือต่อการสร้างความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตลอดจนรูปแบบการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเองจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงความคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนตามแนวการจัดการศึกษาท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542   จึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ตามแนวคิดของ
นักการศึกษากลุ่มคอนสตรักติวิตส์ (Constructivis) มาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
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ความสามารถด้านการคิดข้ันสูงสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นไปพร้อมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
สําหรับการพัฒนาความสามารถในการสร้างความรู้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดข้ัน
สูง ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.  เพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง สําหรับการพัฒนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดข้ันสูง ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนบ้านนาสาร  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จํานวน  360  คน 

2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบ้านนาสาร จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2558โดยจัดเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน  38  คน  และกลุ่ม
ควบคุม  จํานวน  40  คน  รวมจํานวน  78  คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 

3.  เนื้อหาวิชาท่ีใช้ประกอบการใช้รูปแบบการสอน คือวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  เรื่อง
สารและการเปลี่ยนแปลง 
 
เครื่องมือการวิจัย   
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1.  รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูง 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนของรูปแบบ เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1   
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  1   
 4.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  4  ชุด  ได้แก่แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดการคิด
สร้างสรรค์ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  ซ่ึงมี
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงดําเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ลักษณะ
และองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน   
 2.  วิเคราะห์สาระสําคัญขององค์ประกอบของรูปแบบ  และกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ
รูปแบบ 
 3.  ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการคิดข้ันสูงของนักเรียน ซ่ึง
พบว่าการพัฒนาความคิดท่ีสําคัญ  ได้แก่  การคิดวิเคราะห์  การคิดวิจารณญาณ  การคิดแก้ปัญหา และการ
คิดสร้างสรรค์ 
 4. สร้างรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  ดําเนินการ
โดยการวิเคราะห์สาระสําคัญของแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนํามาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง สังเคราะห์สาระสําคัญขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบ และจัดทําแผนการ
จัดการเรียนรู้ซ่ึงมีข้ันตอนตามรูปแบบ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา   
  

ข้ันตอนท่ี  2  การตรวจสอบความตรงของรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ 
 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) ของรูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบและสาระขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบ
ของรูปแบบ 
 2.  ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  โดยนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนบ้านนาสาร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557 โดย
ทดลองกับนักเรียน  40  คน โดยทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 1 – 3 ใช้เวลา  9  ชั่วโมง นําผลท่ีได้จากการ
ทดลองสอนมาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  

ข้ันตอนท่ี  3  การสร้างเครื่องมือประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  ได้แก่  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดข้ันสูง     
 

ข้ันตอนท่ี  4  การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถด้านการคิดข้ันสูงของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
โรงเรียนบ้านนาสารท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558 โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการ
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เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน จํานวน  38  คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยรูปแบบปกติจํานวน 40  คน  กําหนด
แผนการทดลองแบบ Randomized Pretest- Posttest  Control Group Design ใช้เนื้อหาตามหลักสูตร
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง    

 
ข้ันตอนท่ี  5  ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยดําเนินการดังนี้ 

 1. วิเคราะห์คะแนนผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนวัดความสามารถด้านการคิด
ข้ันสูงก่อนเรียนและหลังเรียน ของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ t-test (Dependent  Sample) 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนวัดความสามารถ
ด้านการคิดข้ันสูงหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติ t-test (Independent  Sample) 
 
ผลการวิจัย 
 1.   ผลการพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูง 

รูปแบบการเรียนกาสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีองค์ประกอบ  4  ประการ  ดังนี้ 
  1.1  หลักการของรูปแบบ ได้แก่ 
       1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการคิดในขณะปฏิบัติงานทุก
ข้ันตอน 
       2)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนและ
ปฏิบัติ เป็นการฝึกพัฒนาให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้หรือแก้ปัญหาหลายหลายๆ วิธีท่ีเหมาะสม เกิดทักษะจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ของตน 
       3)  การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างปฏิสัมพันธ์ในกระบวนการเรียนรู้ เป็นการพัฒนา
ให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการทํางานร่วมกัน สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันท้ังในและนอกกลุ่ม 
       4)  การส่งเสริมความสามารถในการสร้างความรู้โดยการประมวลและสังเคราะห์ความรู้
ด้วยตนเอง  ผ่านการพิจารณา วิเคราะห์  ไตร่ตรอง  จัดกลุ่ม จัดระเบียบ เป็นองค์ความรู้ใหม่ 
       5)  การส่งเสริมความสามารถในการนําความรู้ไปใช้  เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดไปใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ใหม่ 
  1.2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  ได้แก่ 
       1)  เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  
       2)  เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้และการรวบรวมความรู้ 
       3)  เพ่ือพัฒนาทักษะการร่วมมือในการเรียนรู้และการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น 
อภิปราย โต้แย้งและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
       4)  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสังเคราะห์ข้อมูลจากการเรียนรู้เป็นความรู้ใหม่ท่ีมี
ความหมาย จัดระเบียบความรู้และขยายความรู้ 
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       5)  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีชัดเจนและเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   
  1.3  ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ มี 7  ข้ัน คือ 
       1)  ข้ันเผชิญปัญหา  เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นการคิดด้วยสถานการณ์ หรือคําถาม 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดปัญหา  กําหนดประเด็นสําคัญของสิ่งท่ีจะเรียนรู้และต้ังคําถามเพ่ือการหาคําตอบ 
       2)  ข้ันสํารวจความรู้  เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนวางแผนหาคําตอบ อย่างเป็น
ข้ันตอน ต้ังแต่การกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของกลุ่ม เลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการสืบเสาะหาความรู้
ตลอดจนการแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ 
       3)  ข้ันตรวจสอบความรู้ เป็นข้ันท่ีนักเรียนจะสืบค้นหรือสํารวจตรวจสอบสิ่งท่ีเป็นปัญหา
ตามแผนท่ีกําหนดโดยอาศัยความร่วมมือในกลุ่ม 
      4)  ข้ันแลกเปลี่ยนความรู้  เป็นข้ันท่ีนักเรียนนําข้อมูลท่ีได้มาร่วมกันวิเคราะห์ศึกษาข้อมูล
เพ่ือยืนยันผลการวิเคราะห์  สรุป  จัดระบบและนําเสนอเพ่ือการแลกเปลี่ยนความรู้ 
       5)  ข้ันสะท้อนความคิด เป็นการนําผลการแลกเปลี่ยนความรู้มาวิเคราะห์ผลของความรู้ท่ี
ได้รับแต่ละกลุ่ม และกับผลการศึกษาของกลุ่มตนเอง  ตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือ 
       6)  ข้ันสรุปความรู้  เป็นการจัดการกับความรู้ท่ีได้รับ  นํามา วิเคราะห์  สรุป จัดกลุ่ม 
เรียงลําดับ  ร้อยเรียงให้เป็นองค์ความรู้ท่ีสื่อสารได้เข้าใจ 
       7)  ข้ันนําความรู้ไปใช้  เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนนําความรู้ ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใหม่   
  1.4  ผลลัพธ์และการประเมินผลลัพธ์ของรูปแบบ เป็นคุณลักษณะท่ีต้องการให้เกิดแก่
ผู้เรียนท้ังระหว่างการจัดกิจกรรม  และหลังการจัดกิจกรรม  ได้แก่ 
       1)  ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาสาระท่ีเรียนรู้ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรโดยการทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        2)  ผู้เรียนมีความสามารถด้านการคิดข้ันสูง โดยการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความ
สามรถด้านการคิดข้ันสูง 
 

2.  ผลการประเมินการใช้รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือพัฒนาความสามารถมนการสร้างความรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิด
ข้ันสูงจากการนํารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการสร้างความรู้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงไปใช้  สามารถ
ประเมินผลได้ดังนี้ 
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  2.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถด้านการ
คิดข้ันสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนท่ีเรียนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงก่อน
และหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ท่ี
พัฒนาข้ึน  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงหลังการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีระดับนัยสําคัญ  .01  ดัง
ผลในตารางท่ี  1 

 
ตารางท่ี  1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  ก่อนเรียน และหลัง

เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

ประเภทการวัด  N X  ∑D  ∑
2

D  t 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนทดลอง 38 11.184 

247 1787 18.091 
หลังทดลอง 38 17.684 

การคิดวิจารณญาณ 
ก่อนทดลอง 38 13.711 

266 2108 16.735 
หลังทดลอง 38 20.711 

การคิดวิเคราะห์ 
ก่อนทดลอง 38 12.026 

159 943 9.415 
หลังทดลอง 38 16.211 

การคิดแก้ปัญหา 
ก่อนทดลอง 38 16.868 

142 692 11.029 
หลังทดลอง 38 20.605 

การคิดสร้างสรรค์ 
ก่อนทดลอง 38 75.315 

418 6125 10.555 
หลังทดลอง 38 86.316 

 t(.01 : df 37)  =  2.423 
  

2.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  และความสามารถด้าน
การคิดข้ันสูง หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงหลัง
สิ้นสุดการทดลอง  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมทุกด้านอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี  2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถด้านการคิดข้ันสูง หลังใช้รูปแบบการ 
เรียนการสอนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ประเภทการวัด 
กลุ่มทดลอง (38 คน) กลุ่มควบคุม (40 คน) 

t 
X  2

S  X  2
S  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 17.684 11.303 14.925 11.199 4.807 
การคิดวิจารณญาณ 20.71 10.373 13.125 5.343 12.041 
การคิดวิเคราะห์ 16.211 8.279 13.450 5.126 4.736 
การคิดแก้ปัญหา 20.605 6.732 18.80 8.933 2.852 
การคิดสร้างสรรค์ 86.316 59.249 81.275 79.435 2.676 
 t (.01 : df 76) =  2.397     ;     F(.01 : df1  =  37 , df2  =  39)  =  2.14 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนมี
องค์ประกอบท่ีมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีท่ีสําคัญท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ และได้องค์ประกอบ 4 
องค์ประกอบได้แก่ หลักการ  วัตถุประสงค์  ข้ันตอนการเรียนการสอน  และผลลัพธ์ของรูปแบบ  ซ่ึงในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ผู้วิจัยได้กําหนดวัตถุประสงค์ในการพัฒนาท่ีชัดเจน ได้พัฒนาอย่างเป็นระบบ  
มีข้ันตอนท่ีมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  เริ่มจากการสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน   
สังเคราะห์สาระขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องหลากหลายท้ังแนวคิด
ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างความรู้ด้วยตนเองและแนวคิดท่ีนํามาใช้ในการพัฒนาการคิดข้ันสูง  และได้รับการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ มีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะชองผู้เชี่ยวชาญ นอกจากนี้ยังได้นํา
รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอนและแก้ไขปรับปรุงจนได้รูปแบบท่ีมีความเหมาะสม ท้ังด้านเวลา กิจกรรม  
การการวัดและประเมินผล ทําให้รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้  ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของจอยส์และเวลล์ (Joyce; &weil. 2004) ท่ีได้กล่าวถึงหลักการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนว่าผู้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรใช้แนวคิดในการพัฒนาท่ีหลากหลายไม่ควรยึดม่ันกับแนวคิด
ทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่งเพียงอย่างเดียว และเม่ือพัฒนารูปแบบแล้ว จะต้องมีการตรวจสอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบด้วยวิธีการวิจัย   เพ่ือตรวจสอบทฤษฎีและหลักการพ้ืนฐาน และนําข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข   
แล้วจึงนํารูปแบบการเรียนการสอนนั้นไปใช้ให้ตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้    

เม่ือพิจารณาผลการนํารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดข้ันสูงสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 2  ไปใช้  พบว่าสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสามารถด้านการคิดข้ันสูงของผู้เรียนได้
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อย่างมีประสิทธิผล  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเองท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้เองด้วยความเข้าใจ โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความชัดเจน
ของความรู้จากการคิดและการปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนรู้  ต้ังแต่การวิเคราะห์ประเด็นสําคัญของ
สถานการณ์ การวางแผนสํารวจความรู้ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับประเด็นสําคัญท่ีจําเป็นต้องรู้  พิจารณาไตร่ตรอง
เลือกข้อมูลท่ีมีความน่าเชื่อถือ  พิจารณาข้อโต้แย้ง  ทําให้มองเห็นปัญหาหรือสิ่งท่ีต้องการศึกษา  ร่วมวางแผน
แก้ปัญหา  และดําเนินการตามแผนท่ีกําหนดโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  นักเรียนได้สังเกต  บันทึก
ผล วิเคราะห์ อภิปราย สรุป จัดกระทําและปรับแต่งข้อมูลเพ่ือใช้แสดงผลการค้นพบ  ตลอดจนมีการ
แลกเปลี่ยนความรู้พร้อมท้ังพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลท่ีได้รับและผสมผสานความคิดใหม่ให้กลมกลืน
กับความคิดเก่า อันส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในประเด็นเนื้อหาอย่างลึกซ้ึงและถูกต้องด้วยตัวของ
นักเรียนเอง และความรู้ท่ีได้จะมีความคงทน จึงส่งผลให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และคะแนนความสามารถด้านการคิดข้ันสูง  สูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของแอนโทนี (Anthony. 1996) ดริสคอลล์  (Driscoll. 1994)  
เกรดเดอร์ (Gredler. 1997) และ วูล์ฟฟอกค์ (Woolfolk. 1995) ท่ีกล่าว่า ความรู้เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนสามารถ
สร้างข้ึนจากประสบการณ์โดยอาศัยพ้ืนฐานทางสติปัญญาและความรู้เดิมท่ีมีอยู่และสร้างข้ึนร่วมกันของสมาชิก
โดยมีภาษาและวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
  
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการเรียนการสอน 
 1.1 เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  

นักเรียนจะต้องเป็นผู้คิด ต้ังแต่การกําหนดประเด็นสําคัญ กําหนดปัญหา  วางแผนแก้ปัญหา  และลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้  ดังนั้นผู้สอนควรให้เวลาท่ีเพียงพอสําหรับ
การเรียนรู้ของนักเรียน  

 1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรให้นักเรียนมีอิสระจากการกํากับของครู สามารถควบคุมทิศ
ทางการทํากิจกรรมของตนเองได้มากท่ีสุด  นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจและคิดในสิ่งท่ีสนใจด้วยตนเอง  ซ่ึงเป็น
การส่งเสริมพัฒนาการด้านวุฒิภาวะ และความมีวินัยในการเรียนรู้ 

 1.3 ควรส่งเสริมสนับสนุนการแสวงหาคําตอบจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  ให้มากท่ีสุด  ได้แก่ การใช้
สื่อเทคโนโลยี  หรือสื่อบุคคลหรือผู้เชี่ยวชาญ เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้   

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองด้านอ่ืน ๆ  ได้แก่ด้านคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ด้านวินัยในการเรียนรู้ หรือ
ด้านความคงทนในการเรียนรู้เป็นต้น 
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 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง กับนักเรียนในระดับชั้นท่ีสูงข้ึน เพ่ือให้เห็นผลการใช้รูปแบบท่ีต่างกัน และพัฒนารูปแบบให้เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 
 
รายการอ้างอิง 
กรมวิชาการ  (2546)  การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  กรุงเทพฯ  โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2546)  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2545  กรุงเทพฯ  โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ 
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศักด์ิ  (2549)  การคิดเชิงวิเคราะห์  พิมพ์ครั้งท่ี 5 กรุงเทพฯ ซัดเซสมีเดียจํากัด 
จรรยา  ภูอุดม  (2544)  “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้”

ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ทิศนา  แขมมณี  (2545)  รูปแบบการเรียนการสอน : ทางเลือกท่ีหลากหลาย  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

______ .(2551). ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ พิมพ์ครั้งท่ี  7 
กรุงเทพฯ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ(2553) การพัฒนาการคิด  พิมพ์ครั้งท่ี  4  กรุงเทพฯ ห้างหุ้นส่วนจํากัด 9119 เทคนิคพ
ริ้นต้ิง 

ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  และอุษา  ชูชาติ  (2545)  ฝึกสมองให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ  พิมพ์ครั้งท่ี 2 กรุงเทพฯ  
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จันทร์ ดวงอาทิตย์ ( EMS- Model )” ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อรสา เอ่ียมสะอาด (2548) “ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ. สารนิพนธ์กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)”  กรุงเทพฯ: บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อัมรินทร์  อินทร์อยู่  (2551)  “การศึกษาเปรียบเทียบการจัดกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการ
สืบค้น  3  รูปแบบ”ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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