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บทคัดย่อ

 กระบวนการนิเทศการศึกษา เป็นกระบวนการท่ีช่วยครูแก้ปัญหาการจัด และการนิเทศแบบ 

เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการนิเทศที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบ โดยใช้ครูต้ังแต่ 2 คน 

ขึน้ไปมีการปรกึษาหารอืกนัรว่มกนัสงัเกตการสอน เพือ่ปรบัปรุงพฒันาการจดัการเรยีนการสอนของตนเอง 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องนี้โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน ของครูผู้สอนก่อนและหลัง 2) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลัง 3) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและ

หลังจาก 4) ศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ 

ครูผู้สอนหลังจากได้รับการนิเทศ 5) ศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

6) เปรยีบเทียบความรูค้วามเขา้ใจในการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซียนแบบบูรณาการกลุม่สาระการเรียนรู้ของนกัเรยีน 

และ 7) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรีท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและ 

การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบ บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

ครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำานวน 8 คนและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 115 คน และสุ่ม 

แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเครื่องมือในการนิเทศ ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 

การวิจัย มีแบบสังเกต แบบทดสอบ แบบประเมิน แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของครูผู้สอน 

ก่อนและหลัง พบว่า หลังการนิเทศครูมีความรู้ความเข้าใจในระดับมาก

 2. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลัง พบว่า หลังการนิเทศครูมีความรู้ความเข้าใจในระดับมาก

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและ พบว่า หลังการนิเทศครู มีความสามารถ ในระดับมาก
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 4. ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ 

ครูผู้สอนหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า โดยรวมครูมีความสา มารถในระดับมาก

 5. ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้ 

เรือ่งอาเซียนแบบบรูณาการกลุ่มสาระการเรยีนรู ้พบวา่ กระบวนการนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่นเหมาะสำาหรบั

การจัดเรียนรู้ในโรงเรียน เพราะว่าครูได้ช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาการสอนและช่วยการปรับปรุง 

การจัดการเรียนการสอน รวมท้ังในการนิเทศจะเป็นการประเมินท่ีส่งผลทำาให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 6. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณา

การกลุ่มสาระการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน

 7. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรีท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและ 

การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อจำาแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรม รองลงมา คือ ดา้นประโยชน์ที่ได้รับ และด้านบรรยากาศ 

ตามลำาดับ

 ข้อค้นพบจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพัฒนาศักยภาพ 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของครแูบบบูรณาการได้อยา่งเป็นระบบ ทำาใหเ้กดิการพฒันาคร ูผูบ้รหิาร 

เกิดความช่วยเหลือระหว่างครูในการปฏิบัติงานในการสอน เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

สูงขึ้น 

คำาสำาคัญ : การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน / อาเซียน / แบบบูรณาการ

Abstract

 Supervision process is the process that allows teachers to solve problems in management  

and peer-assisted supervision is the appropriate supervision for systematic teaching by using teachers from 

2 people or more having consultation together, notifications to improve their teaching. The author is  

interested to study this matter with the purpose to 1) compare the teacher’s understanding about the 

peer-assisted supervision before and after. 2) compare the teacher’s understanding about learning the 

ASEAN integrated learning group before and after. 3) compare the teacher’s competency in writing lesson 

plans on ASEAN integrated learning group before and after. 4) study the teacher’s competency in  

learning management on ASEAN integrated learning group after receiving peer-assisted supervision  

5) study the teacher’s opinions on the peer-assisted supervision. 6) compare the student understands in 

learning on ASEAN integrated learning group, and 7) study opinions of the student at Muang Pranburi 

School on the peer-assisted supervision and learning management on ASEAN integrated learning group. 

The sample used in this study includes teachers, Grade 11 amount of 8 people and students, Grade  
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11 amount of 115 people and purposive sampling. The instruments used in this research are supervision 

tools, part 2, tools to collect research data include observation, quizzes, assessment, questionnaires and 

interviews. Data are analyzed by using descriptive statistics, percentage, mean, standard deviation, t-test 

and analysis of the content. 

 The results shows that

 1. Comparison of the teacher’s understanding about the peer-assisted supervision before and 

after, it is found that after supervision, the teacher have the understanding at high level.

 2. Comparison of the teacher’s understanding about learning the ASEAN integrated learning 

group before and after, it is found that after the supervision, the teacher have the understanding at high 

level.

 3. Comparison of the teacher’s competency in writing lesson plans on ASEAN integrated 

learning group before and after, it is found that after the supervision, the teacher have competency at high 

level.

 4. The teacher’s competency in learning management on ASEAN integrated learning group 

after receiving peer-assisted supervision, it is found that in the overall the teacher has competency at high 

level.

 5. The teacher’s opinions on the peer-assisted supervision and learning management on  

ASEAN integrated learning group, it is found that peer-assisted supervision process is appropriate for 

learning arrangement in the school because teachers can help each other to solve the problems of teaching 

and helping to improve teaching and learning including the supervision is an assessment that causes 

teachers to improve their teaching more effective.

 6. Comparison of the student’s understanding in learning on ASEAN integrated learning  

group of the student at Muang Pranburi School , it is found that the average of the learning on ASEAN 

integrated learning group of the student at Muang Pranburi School, in the overall is different with  

statistically significant at the 0.01 level and post learning has higher score than the previous.

 7. The opinions of the student at Muang Pranburi School on the peer-assisted supervision and 

learning management on ASEAN integrated learning group, it is found that in the overall is at high level. 

When sorted by aspects, it is found that the most is activities followed by benefits and the atmosphere 

respectively. 

 The findings from the research show that the peer-assisted supervision can improve the teacher’s 

potentiality in arranging integrated teaching and learning activities systematically which enable to  

develop teachers and administrators and encourage support among the teacher in teaching practice so as 

to make the student have higher learning achievement.

Keywords: peer-assisted supervision / ASEAN / integrated
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บทนำา

 หลักสตูรอาเซยีนศึกษาของไทยเพือ่รองรบัการกา้วสู่การเปน็ประชาคมอาเซยีนและเป็นการเตรยีม

ความพร้อมของเยาวชนไปพร้อมกัน ซึ่งการจัดหลักสูตรอาเซียนศึกษานั้นจะต้องเป็นหลักสูตรท่ีเน้น 

การบูรณาการ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนสู่ประชาคมอาเซียน สามารถดำาเนินการได้  

4 ลักษณะ ได้แก่ นำาสอนสอดแทรก หรือบูรณาการในรายวิชาพื้นฐาน 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยนกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม ใช้กระบวนการเรียนรู ้

ที่เน้นกระบวนการสื่อสาร กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างความตระหนัก  

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย  

การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนโดยใช้ภาษาอังกฤษ และ

ภาษาของประเทศสมาชิกอาเซียนเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการพัฒนา

สมรรถนะสำาคัญ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ท่ีดีเพื่อความเป็นพลเมืองท่ีดีในประชาคมอาเซียน

(สัมภาษณ์ คำาผุย, 2556: 3) รวมท้ังการนำาประเด็นเกี่ยวกับอาเซียนสอดแทรกในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

โดยการบูรณาการหรือสอดแทรกแนวคดิการจัดการเรยีนรูสู่้ประชาคมอาเซยีนไวใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูต่้าง ๆ  

การดำาเนินการในลักษณะนี้ใช้กระบวนการประกอบด้วย การวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา การกำาหนด

โครงสร้างรายวิชา การบูรณาการอาเซียนในสาระการเรียนรู้ และการจัดทำาหน่วยการเรียนรู้ (สำานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554 : 29)

 โรงเรียนเมืองปราณบุรี เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจำาอำาเภอปราณบุรี แบบสหศึกษา สังกัด 

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเริ่มเปิดทำาการสอนครั้งแรกเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2502 โรงเรียน

เมืองปราณบุรีพัฒนาและเจริญเติบโตมาเป็นลำาดับ ปัจจุบันเปิดทำาการสอนต้ังแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 

ช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่6 ผลิตบุคลากรออกสูส่งัคมอยา่งมีประสิทธิภาพ ได้รบัคดัเลอืกจากกระทรวงศึกษาธิการ

ให้เป็นโรงเรียนผู้นำาการมัธยมศึกษาดีเด่น ปี 2530 โรงเรียนรางวัลพระราชทานระดับมัธยมศึกษา ปี 2531 

และโรงเรยีนต้นแบบ 1 อำาเภอ 1 โรงเรยีนในฝนั ปี 2549 การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้รือ่งอาเซียนของโรงเรยีน

เมืองปราณบุรี มีการจัดทำาเป็นห้องอาเซียนศึกษา เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าเร่ืองเกี่ยวกับ

อาเซียนของนักเรียน และใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น ชุมนุมอาเซียนศึกษาและโรงเรียน 

เมืองปราณบุรียังจัดกิจกรรมเสริมและจัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนโดย 

การจัดบอร์ดความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับอาเซียน การประดับธงอาเซียนและธงชาติประเทศในอาเซียน การจัด

กิจกรรมในขบวนแห่กีฬาสีของโรงเรียน และกิจกรรมในวันเด็ก ในส่วนของการจัดการเรียนการสอนยังเป็น 

การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม แต่เพียงกลุ่มสาระเดียว 

ขาดการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งจะทำาให้นักเรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับอาเซียนได้ไม่กว้างขวาง 

หลากหลายและครอบคลมุเพยีงพอกบัการนำาไปใชป้ระโยชน์ในอนาคต ทัง้น้ีการบรูณาการกลุม่สาระการเรยีนรู้

ต้องอาศัยความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งอาเซยีนของครแูต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู ้เพือ่ท่ีจะได้มีการบูรณาการเข้าสู่

สาระการเรยีนรูข้องตนเองไดแ้ละมีความจำาเป็นต้องมีการนิเทศครผููส้อนเพือ่ใหส้ามารถจัดการเรยีนการสอน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

 การนิเทศการสอนเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการเร่งรัด ปรับปรุงและ 

พฒันาคุณภาพการศึกษา บทบาทของครผููส้อนยงัมคีวามสำาคัญแม้จะเชือ่วา่ ผูเ้รยีนเปน็ผูส้รา้งความรู ้ผูส้อน
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มีหน้าที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้และได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ โดยจะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุล

ท้ังด้านจิตใจ ร่างกาย สติปัญญาและสังคม ในยุคปัจจุบันการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นวิธีการนิเทศ 

การสอนที่เหมาะสม เนื่องจากเป็นกระบวนการนิเทศที่ครู 2 คน สมัครใจกันนิเทศการสอน มิใช่การบังคับ

หรือการจับผิด แต่เป็นการช่วยเหลือร่วมมือซึ่งกันและกัน เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีขึ้นโดยอาศัย

ความสมัพนัธ์ท่ีดีของเพือ่นในการรว่มมือรว่มใจกนัปฏบัิติงานเพือ่ปรบัปรงุพฒันาการจดัการเรยีนการสอน

ของตนและเพือ่น โดยมกีารสงัเกตการณ์สอนซึง่กนัและกนั มีการอภปิราย การประชมุปรกึษาหารอืกนั และ

มีการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการสังเกตการสอนของกันและกัน

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัด 

การเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศ

แบบเพือ่นชว่ยเพือ่นและพฒันารปูแบบการนิเทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่นวา่จะสามารถใหก้ารชว่ยเหลอื แนะนำา 

ปรบัปรงุ บรกิารแกค่รผููส้อนในการจัดการเรยีนรูเ้ร่ืองอาเซียน โดยใช้วธีิบูรณาการกลุ่มสาระการเรยีนรูแ้ละ

ความสามารถในการเขียนแผนและการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ

ครูผู้สอนโรงเรียนเมืองปราณบุรีได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่และมากน้อยเพียงใด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของครูผู้สอนก่อน

และหลังจากได้รับการนิเทศ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลังจากได้รับการนิเทศ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลัง 

 4. เพื่อศึกษาความสามารถในการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

ของครูผู้สอนหลังจากได้รับการนิเทศ 

 5. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 6. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

ของนักเรียน 

 7. เพือ่ศึกษาความคิดเหน็ของนกัเรยีนโรงเรยีนเมอืงปราณบรุท่ีีมีต่อการนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่น

และการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบ บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากร 

  1.1ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอน จำานวน 40 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 

ปีการศึกษา 2557โรงเรียนเมืองปราณบุรี อำาเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำานวนนักเรียนทั้งหมด 

671 คน

  1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระ 
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การเรียนรู้ กลุ่มละ 1 คน รวม8 คน โดยการเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) และนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนเมืองปราณบุรี อำาเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จำานวน 4 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 115 คน เป็นการสุ่มแบบเจาะจง (Purpsive sampling) ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน 

 2. ขอบเขตตัวแปร

  2.1 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย การนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่นในการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซียน

แบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  2.2 ตัวแปรตามประกอบด้วย ด้านครูผู้สอน ได้แก่ 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศ

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 2) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ 3) ความสามารถในการเขียนแผนและการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ 4) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้  

5) ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบ

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้านนักเรียน ได้แก่ 1) ความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียน 

โรงเรียนเมืองปราณบุรีท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

 3. ขอบเขตเวลา ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ มีกำาหนด 1 ภาคเรียน คือภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2557 ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2557

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา 

  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

  1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการเรียนการสอน

  1.4 แนวคิดเกี่ยวกับวิชาอาเซียนศึกษา

  1.5 บริบทโรงเรียนเมืองปราณบุรี

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Pre Experimental 

Design รูปแบบ One group pretest posttest design

 2. ขั้นตอนการวิจัย

  ดำาเนินการภายในโรงเรียนและเป็นการนิเทศภายในชั้นเรียนซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

ครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มละ 1 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จำานวน  

8 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557โรงเรียนเมืองปราณบุรี อำาเภอปราณบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำานวน 115 คน ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยได้ดังนี้
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ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัยสำาหรับครู

  

  เนือ่งจากการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้นำากระบวนการนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่น มาใชใ้นการพฒันา

สมรรถภาพการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ครูสามารถจัด 

การเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบแผนการวิจัยคือ Pre Experimental 

Design รูปแบบ One group pretest posttest design

ตารางที่ 2 แบบแผนการวิจัยสำาหรับนักเรียน

 3. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมือการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ประกอบ

ด้วย 2 ประเภท ดังนี้

  3.1 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับครู มีจำานวน 5 ฉบับ ได้แก่ 1) แผนการนิเทศ 

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 2) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 3) แบบ

ทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 4) แบบประเมินความสามารถในแผน 

การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ และ 5) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อการนิเทศ

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

  3.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน จำานวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบทดสอบ 

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการนิเทศ

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

 4. การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือวิจัยเนื่องจากการวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental Research) การเก็บข้อมูลจะเก็บท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยมีข้ันตอนในการสร้าง 

เครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพดังนี้

  4.1 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับครู

Pretest Treatment Posttest

T1 X T2

Pretest Treatment Posttest

T1 X T2



525ระดับชาติ
กลุ่มด้านการศึกษา

ฉบับที่ 1 แผนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจำานวน 5 แผน ผู้วิจัยดำาเนินการสร้างและพัฒนาตามขั้นตอน  

 ดังภาพที่ 1 ดังนี้

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการสร้างแผนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

 

ฉบับท่ี 2 แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจของครเูกีย่วกบัการนเิทศแบบเพือ่นช่วยเพือ่น เพือ่นกอ่นและหลงั 

 จากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแบบทดสอบปรนัย ถูกผิด จำานวน 12 ข้อ ดังภาพ 

 ที่ 2 ดังนี้

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศเพื่อนช่วยเพื่อน
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ฉบับท่ี 3 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ บูรณาการก่อนและหลัง 

 จากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นแบบทดสอบ จำานวน 15 ข้อ ดังภาพที่ 3 ดังนี้

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ฉบับที่ 4 แบบประเมินความสามารถในการเขียนแผนและจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเรื่องอาเซียนซ่ึงมี  

 2 ตอน คอื ตอนที ่1 ประเมินจากความสามารถในการเขียนแผนการจดัการเรยีนรู ้ตอนที ่2 ประเมิน 

 พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินความสามารถของครูในการลำาดับขั้นตอนการจัด 

 กิจกรรมการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล ผู้วิจัยได้ดำาเนินการสร้างและพัฒนาแบบประเมิน  

 ดังภาพที่ 4 ดังนี้

ภาพที่ 4 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
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 สำาหรับการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้นั้น ใช้แบบบันทึกตามตัวบ่งชี้ ครูเปลี่ยนกัน

สังเกตการณ์สอน โดยมีการประเมินตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามประเด็นดังภาพที่ 5 ดังนี้

ภาพที่ 5 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้

 

ฉบับท่ี 5 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูผู้สอนมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และจัดการเรียนรู้ 

 เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ โดยมีประเด็นสัมภาษณ์ 6 ข้อ ภาพที่ 6 ดังนี้

ภาพที่ 6 ขัน้ตอนการสรา้งและพฒันาแบบสัมภาษณค์วามคิดเหน็ของครผููส้อนทีมี่ต่อการนเิทศแบบเพือ่น 

 ช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
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  4.2 เครื่องมือที่ใช้กับนักเรียน จำานวน 2 ฉบับ ได้แก่

ฉบับท่ี 1 เป็นการทดสอบวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้กระบวนกานนิเทศแบบ 

 เพือ่นชว่ยเพือ่นเปน็ขอ้สอบทีค่รผููส้อน ตามกลุม่สาระการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซียน และผูว้จัิยรว่มกันสรา้ง  

 มีลักษณะข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 20 ข้อ มีคำาตอบที่ถูกเพียงข้อเดียว ตอบถูกได้  

 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ดังภาพที่ 7 ดังนี้

ภาพที่ 7 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ วัดผลการเรียนรู้เรื่องอาเซียน

  

ฉบับที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของครูท่ีได้รับ 

 การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรยากาศในการเรียน และ 

 ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมเป็นแบบจัดอันดับคุณภาพ (RatingScale) จำานวน 3 ระดับ จำานวน  

 12 ข้อ โดยผู้วิจัยได้กำาหนดค่าช่วงคะแนน 3 ระดับ ดังภาพที่ 8 ดังนี้
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ภาพที่ 8 ขั้นตอนการสร้างและการพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เตรียมการเกี่ยวกับการนิเทศโดยเชิญผู้รู้ มาให้ความรู้แก่ครู  

เกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบบูรณาการ โดยก่อนการให้ความรู้ครู 

มีการทดสอบความรู้เกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ทดสอบความรู้

เกี่ยวกับการนิเทศการสอนและการจัดการเรียนรู้ของครูหลังจากได้ที่ได้รับการนิเทศการสอน สัมภาษณ์ 

ความคิดเห็นของครู โดยผู้วิจัยได้ดำาเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองตามแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น การทดสอบ

วัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องอาเซียนของผู้วิจัยและครูผู้สอนร่วมกันดำาเนนิการวัดผลนักเรียน

โดยให้นักเรียนทำาแบบทดสอบ และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ 

บูรณาการผู้วิจัยและครูร่วมกันดำาเนินการโดยให้นักเรียนทำาแบบสอบถามความคิดเห็น

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่า t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของครูผู้สอนก่อน

และหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า หลังการนิเทศครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในระดับมาก

 2. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า หลัง 

การนเิทศครมีูความรูค้วามเข้าใจการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซยีนแบบบูรณาการกลุม่สาระการเรยีนรูใ้นระดับมาก

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า หลัง 

การนิเทศครูมีความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ในระดับมาก
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 4. ความสามารถในการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ 

ครูผู้สอนหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า โดยรวมครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้

เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 96.32 

 5. ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้เรื่อง

อาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า กระบวนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเหมาะสำาหรับ

การจัดเรียนรู้ในโรงเรียน เพราะว่าครูได้ช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาการสอนและช่วยการปรับปรุงการ

จดัการเรยีนการสอน รวมทัง้ในการนิเทศจะเปน็การประเมินทีส่่งผลทำาใหค้รูผูส้อนได้พฒันาการจดัการเรยีน

การสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 6. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

ของนกัเรยีนโรงเรยีนเมืองปราณบุร ีพบวา่ คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซียนแบบบูรณาการกลุม่สาระ

การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี โดยรวมแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน

 7. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรีท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและ 

การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อจำาแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรม รองลงมา คือ ดา้นประโยชน์ที่ได้รับ และด้านบรรยากาศ 

ตามลำาดับ

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ของครูผู้สอนก่อน

และหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า หลังการนิเทศครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิศักด์ิ ศรีสมบูรณ์ (2548 : 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน 

แบบร่วมมือกันเรียนรู้ของครูประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า หลังจากการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ครูประถมศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบร่วมมือกัน 

เรียนรู้ อยู่ในระดับดีและเพิ่มขึ้นทุกคน

 2. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่ม

สาระการเรยีนรูข้องครผููส้อนกอ่นและหลงัจากได้รบัการนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่น พบวา่ หลงัการนิเทศครู

มีความรู้ความเข้าใจการจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับมาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิศักดิ์ ศรีสมบูรณ์ (2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ของครูประถมศึกษา พบว่า  

หลังจากการนิเทศครูมีความสามารถในการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ 

อยู่ในระดับสูง

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองอาเซียนแบบบูรณาการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ของครูผู้สอนก่อนและหลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า หลังการนิเทศ

ครูมีความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประนอม  
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พรมเกตุ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนคิ TAI รว่มกบัเทคนคิ KWDL ของครผููส้อนคณิตศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่ หลังจากได้รับการนเิทศ

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศและการจัดการเรียนรู้มากขึ้น ความสามารถ

ในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่าครูมีความสามารถในการเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้ และมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL อยู่ใน

ระดับสูง

 4. ความสามารถในการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซยีนแบบบูรณาการกลุม่สาระการเรยีนรูข้องครผููส้อน

หลังจากได้รับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า โดยรวมครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้เรื่อง

อาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 96.32 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อรวรรณ เหมือนสุขใจ (2545 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษา การนิเทศการสอนแบบเพื่อนนิเทศเพื่อนเพื่อพัฒนา

สมรรถภาพการวิจัยในชั้นเรียนสำาหรับครูภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา พบว่า หลังจากครูได้รับการนิเทศ

แบบเพื่อนนิเทศเพื่อน ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถเรื่องการวิจัยในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น และ 

การนิเทศแบบเพื่อนนิเทศเพื่อนทำาให้ครูสามารถทำางานวิจัยในชั้นเรียนได้ประสบความสำาเร็จ

 5. ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและการจัดการเรียนรู้เรื่อง

อาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า กระบวนการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเหมาะสำาหรับ

การจัดเรียนรู้ในโรงเรียน เพราะว่าครูได้ช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาการสอนและช่วยการปรับปรุงการจัด 

การเรียนการสอน รวมทั้งในการนิเทศจะเป็นการประเมินท่ีส่งผลทำาให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการจัดการเรียน

การสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของประนอม พรมเกตุ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 

การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค 

KWDL ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ พบว่า ครูมีความคิดเห็นว่า การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเหมาะสำาหรับ

สภาพการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน และมีความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค 

KWDL เหมาะสมกับการสอนคณิตศาสตร์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ โรเจอร์ (Roger, 2002 : 62)  

ได้ศึกษาเรื่อง ผลการยอมรับตนเองของครูและการถ่ายทอดความหวังของครูในการนิเทศการสอนแบบ 

เพื่อนนิเทศเพื่อนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการร่วมกันฝึกหัด พบว่า การนิเทศการสอนแบบ 

เพื่อนนิเทศเพื่อนมีผลกระทบต่อการยอมรับของครูเพื่อตอบสนองความก้าวหน้าในวิชาชีพ และทำาให้ครู 

มีโอกาสแบ่งปันช่วยเหลือกนัในเรือ่งวิธีการเรยีนการสอน นอกจากนีก้ารนิเทศการสอนแบบเพือ่นนเิทศเพือ่น

ยังเกิดประโยชน์อย่างมากในห้องเรียน

 6. การเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้

ของนักเรยีนโรงเรยีนเมืองปราณบุร ีพบวา่ คะแนนเฉลีย่ผลการเรยีนรูเ้รือ่งอาเซียนแบบบูรณาการกลุม่สาระ

การเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรี โดยรวมแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประนอม พรมเกตุ (2550: บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษา การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ

เทคนิค KWDL ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ พบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ

เทคนิค KWDL โดยภาพรวมพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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 7. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนเมืองปราณบุรีท่ีมีต่อการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและ 

การจัดการเรียนรู้เรื่องอาเซียนแบบบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อจำาแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการจัดกิจกรรม รองลงมา คือ ดา้นประโยชน์ที่ได้รับ และด้านบรรยากาศ 

ตามลำาดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประนอม พรมเกตุ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การนิเทศแบบ 

เพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL ของ 

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์โดยภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยมากต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค TAI ร่วมกับ 

เทคนิค KWDL

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า การนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสามารถพัฒนาศักยภาพการจัด

กิจกรรมอาเซียนบูรณาการของครูได้จริงท้ังในด้านความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการเขียนแผน และ

ความสามารถในการจัดกิจกรรม ดังน้ันทางโรงเรียนจึงควรจัดอบรมและนำาเทคนิคการนิเทศแบบเพื่อน 

ช่วยเพื่อนมาใช้ในการนิเทศภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนให้ครบ 

ทุกสาระอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า การนำาการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเข้ามาใช้ในการจัด กิจกรรม

อาเซยีนบูรณาการสามารถพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีนเรือ่งอาเซียนบูรณาการในระดับมธัยมศึกษาได้ และ

สามารถนำาไปใช้กับการจัดกิจกรรมอาเซียนบูรณาการของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาได้

  1.3 จากผลการวิจัยพบว่าในขั้นการฝึกทักษะท่ีครูแนะนำา ครูต้องมีการดูแลนักเรียนอย่าง 

ทั่วถึง ต้องให้ความเอาใจใส่ในการทำางานส่งครู เพื่อช่วยเหลือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการเรียนรู้ 

เรื่องอาเซียนมากขึ้น ดังนั้นครูควรดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนทุกกลุ่มอย่างทั่วถึง 

  1.4 จากผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยต่ำาสุด ดังนั้นครูควรมีการปรับปรุงการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยให้

นกัเรยีนสนใจอยากเรยีนรูเ้รือ่งอาเซยีนและสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีวามกระตือรือรน้และต้องการมส่ีวนร่วม

ในการปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งควรให้ความช่วยเหลือและแนะนำาในการปฏิบัติกิจกรรมทำาให้มีบรรยากาศ 

ที่เป็นกันเอง

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนิเทศแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาศักยภาพการจัด

กิจกรรมอาเซียนบูรณาการของครูในระดับชั้นอื่นๆ 

  2.2 ควรมีการศึกษาวจิยัเพือ่เปรยีบเทียบการนเิทศแบบเพือ่นชว่ยเพือ่นกบัการนเิทศการสอน

ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคอื่น ๆ เช่น TGT STAD และ Jidsaw เป็นต้น 
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