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การสร้างชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ.

ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม
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บทคัดย่อ

 การวจิยัน้ีมีวตัถปุระสงค ์1) เพือ่สรา้งและหาคุณภาพของชุดส่ือฝกึอบรมโดยใช้อนิโฟกราฟกิเพือ่

ให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. 2) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดสื่อฝึกอบรม

ตามเกณฑ์ 80/80 3) เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝึกอบรมชุดสื่อฝึกอบรม 4) เพื่อประเมินความพึงพอใจ

ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมโดยชุดส่ือฝึกอบรม 5) เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง เคร่ืองมือท่ีใช้

ประกอบด้วยชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วย

หลกั 6 อ. แบบประเมนิคณุภาพชดุสือ่ฝกึอบรม แบบประเมินประสิทธิภาพของชุดส่ือฝกึอบรมแบบทดสอบ

เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการฝึกอบรม เป็นแบบทดสอบก่อน-หลัง การฝึกอบรม จำานวน 20 ข้อ แบบประเมิน

ความพงึพอใจของผูเ้ข้ารบัการฝกึอบรมด้านการฝกึอบรมและด้านการใชส่ื้อและแบบประเมินตามสภาพจรงิ 

โดยใช้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70(บ้านบางแก้ว) สังกัด

สำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2557 จำานวน 30 คน โดยใช้วิธี 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Specified sampling) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. มีผลการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

อยูใ่นระดับคุณภาพดี มีผลการประเมินคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญด้านชุดส่ือฝกึอบรมอยูใ่นระดับคุณภาพดีมาก 

และค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดส่ือฝึกอบรมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 ด้านผลสัมฤทธ์ิ

ทางการฝกึอบรมพบวา่คะแนนทดสอบหลงัการฝกึอบรมสูงกวา่กอ่นการฝกึอบรม อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถติิ

ท่ีระดับ .05 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดส่ือฝึกอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการประเมินการเรียนรู้ 

ตามสภาพจริง พบว่าความรู้ความเข้าใจโดยรวมอยู่ในระดับดี สรุปว่าชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิก 

เพื่อให้ความรู้ เรื่องลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก6 อ.ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงครามมีคุณภาพดีมาก สามารถนำาไปใช้ในการให้ความรู้ในเรื่องลดภาวะ 

โรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ได้
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Abstract

 This research was to 1) develop and gain the quality of training package using info-graphic  

for learning on the topic “decreasing obesity and risk factors with 6 principles 2) gain the efficiency of 

training package as standard criterion 80/80 3) study the learning achievement of the students via training 

package 4) evaluate the satisfaction of the students, and 5) evaluate by the authentic assessment.  

The research instruments were training package using info-graphic for learning on the topic “decreasing 

obesity and risk factors with 6 principles, quality evaluation form of training package using info-graphic 

for learning, evaluation form of training package efficiency (pretest and posttest), satisfaction evaluation 

form, and authentic assessment form. The samples were 30 MathayomSuksa 1-2 students of Thairath 

Withaya 70 School (Ban Bangkaew), Office of Basic Education, SamutSongkram, academic year 2014 

derived from specified sampling. Statistics for analyzing were percentage, mean, standard deviation. The 

research findings were that the training package using info-graphic for learning on the topic “decreasing 

obesity and risk factors with 6 principles gained the quality at the level of “good”. The experts evaluated 

on content at the level of “good”. The experts evaluated on training package at the level of “very good”. 

The efficiency (E1/E2) of training package was higher than the criteria set at 80/80. The posttest training 

score was significantly higher than pretest training score at the level of .05.The students satisfied the 

training package at the level of “most”. The authentic assessment of knowledge was at the level of “good”. 

By conclusion, the training package using info-graphic for learning on the topic “decreasing obesity and 

risk factors with 6 principles has a very good quality and can be used in the instruction. 

Keywords: Training Package / Info-graphic / Decreasing Obesity and Risk Factors with 6 Principles

บทนำา

 ปัจจุบันโรคอ้วนนับว่าเป็นโรคที่แพร่ระบาดไปท่ัวโลกองค์การอนามัยโลกถือเป็นปัญหาสุขภาพ

สำาคญัปญัหาหนึง่ท่ีจะต้องได้รบัการแก้ไขอย่างเรง่ด่วน ท้ังในประเทศท่ีพฒันาแล้วและประเทศท่ีกำาลังพฒันา 

[1] ซึ่งภาวะนำ้าหนักตัวเกินเป็นภาวะที่บ่ันทอนสุขภาพทำาให้ผู้ท่ีมีนำ้าหนักตัวเกินมีอัตราการเจ็บป่วยและ

อัตราการตายสูงกว่าผู้ที่มีนำ้าหนักตัวปกติและจัดเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำาคัญปัญหาหนึ่ง [2] สำาอาง 

สืบสมานและคณะ [3] กล่าวว่าโรคอ้วนเกิดจากพันธุกรรมหรือพฤติกรรมในด้านการบริโภคอาหารและ 

การออกกำาลังกายในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเพิ่มปริมาณและความถี่ในการบริโภคเน่ืองจาก 

มีอาหารหลากหลายชนิดหาซ้ือได้ง่าย มีการโฆษณาจูงใจให้บริโภคมากข้ึน รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจุบจิบ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารประเภทไขมัน แป้ง และนำ้าตาล เช่น ขนมกรุบกรอบ ไอศกรีม ช็อคโกแลต 

และขนมอบนานาชนิด ทำาให้ร่างกายได้รับพลังงานมากข้ึน แต่การทำากิจกรรมของเด็กในแต่ละวัน 

มีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยลง เช่น การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ดูโทรทัศน์ หรืออ่านหนังสือการ์ตูน  
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นอกจากนี้ ปัจจัยสำาคัญอีกประการหนึ่ง คือ สิ่งแวดล้อมไม่เอื้อต่อการออกกำาลังกายทำาให้เกิดโรคอ้วน 

ตามมา นอกจากนี้นายแพทย์ณรงค์ สายวงศ์ [4] กล่าวว่าจากข้อมูลการเฝ้าระวังและติดตามภาวะโภชนาการ

ในเด็กวัยเรียนของกรมอนามัย ปี 2555 พบว่า เด็กวัยเรียนเป็นโรคอ้วน ร้อยละ 17 ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากปี 2546  

ที่พบเด็กวัยเรียนเป็นโรคอ้วนร้อยละ 13.6โรคอ้วนจะส่งผลให้เด็กมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูงไขมันในเลือดสูง หลอดเลือดตีบแข็ง โรคหัวใจสูงและยังพบว่าเด็กอ้วนจะมีปัญหา 

เกีย่วกบัระบบทางเดินหายใจเน่ืองจากการค่ังของกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์ โดยเฉพาะเวลานอนหลบัปอดจะ

ขยายตัวได้น้อย ร่างกายจึงได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอทำาให้ง่วงนอนช่วงกลางวัน และส่งผลกระทบต่อ 

การเรยีนรวมทัง้ปญัหาเกีย่วกบักระดูก ทำาใหป้วดหวัเข่า ข้อเท้า กระดูกงอ ขาโกง่เดินไม่คลอ่งตัว เหนือ่ยง่าย 

เพราะต้องรับนำ้าหนักตัวที่มากเกินไปด้วยและสาเหตุการเกิดโรคอ้วนในเด็กมาจากการบริโภคอาหาร 

ที่ไม่เหมาะสมและขาดการออกกำาลังกาย โดยพบว่าเด็กวัยเรียน กินผักเพียงวันละ 1.5 ช้อนกินข้าวต่อคน 

ซ่ึงน้อยกว่าปริมาณท่ีแนะนำา คือ ควรกินผักวันละ 12 ช้อนกินข้าวและกินผลไม้ทุกวันเพียงร้อยละ 26.8 

สำาหรับการออกกำาลังกายพบว่าเด็กที่เคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจำา คือ 60 นาทีต่อวัน และสัปดาห์ละ 3 วัน

มีเพียงร้อยละ 24.3 ในขณะที่ส่วนใหญ่จะใช้เวลาไปกับการดูโทรทัศน์ เล่นเกมและคอมพิวเตอร์ ซึ่งเกินกว่า

วันละ 2 ชั่วโมง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เด็กไทยมีแนวโน้มเป็นโรคอ้วนเพิ่มขึ้นทุกปี ดังนั้นพฤติกรรม

การบริโภคและการออกกำาลังกายหรือการเคลื่อนไหวถือเป็นส่วนสำาคัญของภาวะโรคอ้วน

 โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีภารกิจหลักในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

ทีก่ลา่ววา่ “การจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ์ท้ังร่างกายจติใจ สติปัญญา 

ความรูแ้ละคุณธรรมมีจรยิธรรมและวฒันธรรมในการดำารงชวีติสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ได้อยา่งมีความสขุ” 

[5] ดังนั้นโรงเรียนจึงต้องดูแลนักเรียนให้มีสุขภาพดีท้ังกาย และใจ เพื่อให้สามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่าง

ประสบความสำาเร็จ และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เป็นหลักในการดำาเนินชีวิตตลอดไป และจากข้อมูล

ที่นับวันปัญหาจากภาวะโรคอ้วนมีสถิติเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน ดังนั้น 

จึงเกิดเป็น “โครงการลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ.” ในกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ร่วมกับ

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ซึ่งหลัก 6 อ. [6] เป็นหลักการสร้างสุขภาพเป็น

แนวปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน อย่างถูกต้องเหมาะสม ทำาให้มีอายุยืนยาว 

ประกอบไปด้วย 1) อ. อาหาร หมายถึง ประชาชนรู้จักบริโภคอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ปรุงสุก สะอาด  

ปลอดสารพิษและ มีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ 2) อ. ออกกำาลังกาย หมายถึง ประชาชนรู้จักออกกำาลังกาย 

เพี่อสุขภาพ ร่างกายได้ใช้พลังงานที่มีอยู่ เช่น การเดิน การทำางาน เป็นต้น 3) อ. อารมณ์ หมายถึง ประชาชน

รู้จักวิธีควบคุมอารมณ์ลดความเครียด สร้างสายใย สายสัมพันธ์ที่ดี และอบอุ่นในครอบครัว 4) อ. อนามัย 

ส่ิงแวดล้อม หมายถึง การปรับปรุงส่ิงแวดล้อม ให้เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพตลอดจนมีจิตสำานักที่ดีต่อ 

ส่วนรวมในการดูแลสุขภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเราทั้งในบ้านและบริเวณบ้าน 5) อ. อโรคยา คือ โรคที่เกิด

จากพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต 6) อ. อบายมุข คือ 

พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาสังคมและสุขภาพ ซ่ึงโครงการลดภาวะโรคอ้วนเป็นการเสริมสร้างนิสัย 

การบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมเพิม่การบรโิภคผกั ผลไม้แทนขนมหวาน เพิม่การมีกจิกรรมทางกาย ตามหลัก 

อ. อาหาร และ อ. ออกกำาลงักาย จะเปน็แนวทางในการลดภาวะโรคอ้วนใหก้บันักเรยีน คร ูบคุลากรทางการศึกษา 

กลุ่มมีปัญหาและกลุ่มเสี่ยงลงได้ และจะเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้เกิดภาวะโรคอ้วนให้กับกลุ่มปกติได้ยั่งยืน
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 ตามที่มีโครงการลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. กำาหนดให้มีการจัดทำาส่ือ

ประชาสัมพันธ์และสื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพซ่ึงถือเป็นสิ่งสำาคัญ และต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันปฏิเสธ 

ไม่ได้ว่าส่ือส่ิงพิมพ์มีบทบาทและได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในชีวิตประจำาวันของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น 

ในเรือ่งอปุโภค บรโิภค หรอืส่ิงพมิพลั์กษณะต่าง ๆ  เชน่ หนังสือพมิพ ์หนงัสอืเรยีน โบรชวัร ์หรอืบรรจุภณัฑ์

แต่ละประเภท เน่ืองจากส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือท่ีสามารถออกแบบให้มีความน่าสนใจ ทำาให้ผู้ใช้มองเห็นและ

เกิดความสนใจ โดยปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่สามารถทำาให้สื่อส่ิงพิมพ์เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น เรียกว่า

อนิโฟกราฟกิ (Infographics) มาจากคำาวา่ Information + Graphics หมายถึง การนำาข้อมูลหรอืความรูม้าสรปุ

เป็นสารสนเทศในลักษณะของข้อมูลและกราฟิกที่อาจเป็นลายเส้น สัญลักษณ์ กราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม 

แผนที่ ฯลฯ ที่ออกแบบเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว ดูแล้วเข้าใจง่ายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถ

ส่ือให้ผู้ชมเข้าใจความหมายของข้อมูลท้ังหมดได้โดยไม่จำาเป็นต้องมีผู้นำาเสนอมาช่วยขยายความเข้าใจอีก 

โดยท่ีหลักการออกแบบอินโฟกราฟิก (Infographics) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ด้านข้อมูล เป็นข้อมูลที่จะ 

นำาเสนอต้องมีความหมาย มีความน่าสนใจ เรื่องราวเปิดเผย เป็นจริง มีความถูกต้อง 2) ด้านการออกแบบ  

การออกแบบต้องมีรูปแบบแบบแผนโครงสร้างหน้าที่การทำางานและความสวยงามโดยออกแบบให้เข้าใจ

ง่ายใช้งานง่ายและใช้ได้จริง [7] ตัวอย่างที่มักมีการหยิบยกไปอ้างอิงอยู่เสมอ คือ 90% ของข้อมูลท่ีเข้าสู่ 

สมองของคนเราคือข้อมูลที่เป็นรูปภาพ เพราะรูปภาพและไอคอนกราฟิกต่าง ๆ เร้าความสนใจได้ดีกว่า  

คนจดจำาเรื่องราวจากการอ่านได้เพียง 20% และ 40% ของผู้บริโภคจะตอบสนองต่อข้อมูลท่ีเป็นรูปภาพ

มากว่าข้อมูลที่เป็นตัวหนังสือธรรมดา [8]

 อย่างไรก็ตาม นอกจากจะมีส่ือที่ใช้ในการเผยแพร่ความรู้ให้กับบุคคลทั่วไปแล้วนั้น ยังมีในส่วน

ของการฝึกอบรม ที่เป็นกระบวนการที่จะทำาให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ ความชำานาญ และ

ทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกระท่ังผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล [9] การฝึกอบรม 

กลุม่เยาวชนหรอืนักเรยีนในโรงเรยีนจะทำาใหน้กัเรยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ กอ่ใหเ้กดิแนวปฏบัิติ

และแนวคิดในการนำาไปใช้ได้ในชีวิตประจำาวันในเรื่องของการเลือกรับประทานอาหาร การปฏิบัติตน 

พฤติกรรมการดำารงชีวิต จนกระท่ังการออกกำาลังกาย ถือเป็นการเสริมสร้างนิสัยในการปฏิบัติตนของ 

นักเรียนนำ้าหนักเกินเกณฑ์หรือนำ้าหนักปกติได้อย่างยั่งยืน

 จากท่ีมาและความสำาคัญของปัญหาดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ทางผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำาคัญและ

ประโยชน์ในการสร้างชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัย

เส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม ซ่ึงเป็น 

การนำาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ อาหาร การออกกำาลังกาย มาออกแบบและสร้างเป็นสื่อส่ิงพิมพ์ประเภท  

อนิโฟกราฟกิใหมี้ความนา่สนใจ ประกอบกบัการจดักจิกรรมการฝกึอบรมในเน้ือหาดังกล่าว เพือ่ใหผู้ศึ้กษา

มีความรู้เพิ่มมากขึ้น เกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย รวมทั้งนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้เกิดเป็น

พฤติกรรมอย่างยั่งยืน



498 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะ

โรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสงคราม

 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะ 

โรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สมุทรสงคราม

 3. เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ 

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมโดยชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิก

เพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 5. เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมการใช้ส่ือฝึกอบรม  

โดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียน 

สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

ขอบเขตการวิจัย

 ประชากร

 งานวิจัยนี้ศึกษาจากกลุ่มประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70 (บ้านบางแก้ว) ประจำาปี

การศึกษา 2557 จำานวน 214 คน

 

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70 

(บ้านบางแก้ว) ตำาบลบางแก้ว อำาเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2557 จำานวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

แบบเจาะจง (Specified sampling) จากนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ที่สะดวกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

 ตัวแปร

 ตัวแปรต้น คือ ชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและ 

ปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 ตัวแปรตาม คือ

 1. คุณภาพของชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและ 

ปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม
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 2. ประสิทธิภาพของชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วน 

และปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการฝกึอบรมทีเ่กดิจากการฝกึอบรมการใชช้ดุสือ่ฝกึอบรมโดยใชอ้นิโฟกราฟกิ

เพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 4. ความพงึพอใจของผู้เขา้รบัการฝกึอบรมโดยชดุสือ่ฝึกอบรมโดยใชอ้นิโฟกราฟกิเพื่อใหค้วามรู ้

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 5. ผลการประเมินการทำากจิกรรมตามสภาพจริงของนักเรยีนท่ีเข้ารับการอบรมการใช้สือ่ฝกึอบรม

โดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัด

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 

 ขอบเขตเวลา

 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557

การทบทวนวรรณกรรม

 การวิจัยเรื่อง การสร้างชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วน

และปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม 

ผู้วิจัยได้ทำาการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ทฤษฎี แนวคิด หลักการต่าง ๆ  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัย 

โดยมีหัวข้อที่ใช้ในการศึกษาดังนี้

 1. การฝึกอบรม

 2. ชุดสื่อฝึกอบรม

 3. การสาธิตและฝึกปฏิบัติ

 4. การเรียนรู้แบบร่วมมือ

 5. การออกแบบกราฟิกและอินโฟกราฟิก

 6. แนวคิดภาวะโรคอ้วนและหลัก 6 อ.

 7. การหาคุณภาพ

 8. การหาประสิทธิภาพ

 9. ผลสัมฤทธิ์ทางการฝึกอบรม

 10. การประเมินความพึงพอใจ

 11. การประเมินตามสภาพจริง

 12. โรงเรียนในสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม

 13. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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วิธีดำาเนินการวิจัย

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70 (บ้านบางแก้ว) ประจำา

ปีการศึกษา 2557 จำานวน 214 คน ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ทำาการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 2 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70 (บ้านบางแก้ว) ตำาบลบางแก้ว อำาเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 2557 

จำานวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Specified sampling) จากนักเรียนในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สะดวกต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ีคือ ชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง  

ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมและ

ประสิทธิภาพของชุดสื่อฝึกอบรมเป็นแบบทดสอบก่อน-หลัง การฝึกอบรม จำานวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก แบบประเมินคุณภาพชุดสื่อฝึกอบรม แบบประเมินประสิทธิภาพชุดสื่อฝึกอบรม แบบประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมการใช้ชุดสื่อฝึกอบรม และแบบประเมินตามสภาพจริง โดยมีขั้นตอน

ในการสร้างเครื่องมือดังกล่าว ดังนี้

 1. ชุดส่ือฝึกอบรมเริ่มจากศึกษารายละเอียดของเรื่องลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก  

6 อ. เพื่อวิเคราะห์และวางโครงเรื่องเนื้อหาท่ีจะนำาเสนอ เรียบเรียงเนื้อหาให้ถูกต้องตามหลักการและ 

ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจำานวน 3 ท่านตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขให้เนื้อหาสมบูรณ์ จึงนำามาผลิต

เปน็ ชุดสือ่ฝกึอบรมโดยใชอ้นิโฟกราฟกิ ในรปูแบบแผน่ป้าย พร้อมท้ังคิดกจิกรรมประกอบชุดส่ือฝกึอบรม

 2. แบบประเมินคณุภาพของชดุส่ือฝกึอบรม สรา้งแบบประเมินพรอ้มท้ังใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ทั้งด้านเนื้อหาและด้านสื่อฝึกอบรม

 3. การหาประสิทธิภาพของชุดสื่อฝึกอบรม มีวิธีการดำาเนินการคือ มีการสร้างแบบทดสอบเป็น 

ใบงานให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทำาภายหลังการฝึกอบรม โดยวิเคราะห์จากเนื้อหาและกิจกรรม

 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางด้านการฝึกอบรม เริ่มจากศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบท่ีดี 

จากตำาราและงานวจิยัต่าง ๆ  และสรา้งแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 20 ข้อ โดย

ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์การฝกึอบรม สง่ใหผู้เ้ชีย่วชาญ จำานวน 3 คน ตรวจสอบความครอบคลมุ

ของเนื้อหา และความถูกต้องเหมาะสม ดำาเนินการปรับแก้จนสมบูรณ์

 5. แบบประเมินความพึงพอใจเริ่มจากศึกษาหลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมิน 

กำาหนดสิ่งท่ีต้องการประเมินเกี่ยวกับเน้ือหา ชุดส่ือฝึกอบรม และการฝึกอบรม สร้างแบบประเมินให้

ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการ โดยใช้รูปแบบ Likert จากน้ันนำาแบบประเมินตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ  

และดำาเนินการปรับแก้ไขจนสมบูรณ์

 6. แบบประเมนิตามสภาพจรงิเริม่จากศึกษาเอกสาร หลกัการ ท่ีเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ 

และการสาธิตสู่การปฏบิติั หลกัเกณฑ์การสรา้งเครือ่งมือ จากนัน้กำาหนดโครงสรา้งแบบประเมินใหค้รอบคลมุ

ประเด็นท่ีต้องการประเมิน จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง หากมีข้อเสนอแนะให้

ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์

 เมื่อได้เครื่องมือครบถ้วนเรียบร้อยแล้ว ให้ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดการฝึกอบรม

ใชช้ดุสือ่ฝกึอบรม มีการประเมินผลสมัฤทธ์ิกอ่นการฝกึอบรม ในระหวา่งการฝกึอบรมผูด้ำาเนนิการฝกึอบรม 
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มีแบบประเมินประสิทธิภาพและการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างผู้เรียนทำากิจกรรม และเม่ือดำาเนินการ

ฝึกอบรมเรียบร้อยแล้วให้ประเมินผลสัมฤทธ์ิหลังการฝึกอบรม ทำาแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้  

ชุดส่ือฝึกอบรมและด้านการฝึกอบรม จากนั้นเมื่อได้ผลให้นำามาวิเคราะห์ข้อมูลในลำาดับต่อไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ผลการวิจัย

 1. ผลการสร้างและหาคุณภาพของชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เร่ือง  

ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหาจำานวน 3 ท่าน  

ซ่ึงหลังจากท่ีนำามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำาหนดไว้พบว่าอยู่ในระดับคุณภาพดี และผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ

จำานวน 3 ท่าน เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำาหนดไว้พบว่าอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก สรุปได้ว่าชุดส่ือ 

ฝึกอบรมที่สร้างขึ้น มีคุณภาพสามารถนำาไปใช้ในการฝึกอบรมเพื่อให้ความรู้ได้

 2. ผลการค่าหาประสทิธิภาพของชดุส่ือฝกึอบรมโดยใชอ้นิโฟกราฟกิเพือ่ใหค้วามรู ้เรือ่ง ลดภาวะ

โรคอว้นและปัจจัยเสีย่งด้วยหลกั 6 อ. จากการทีมี่กจิกรรมทีน่า่สนใจและเหมาะสมกบัระดับผูเ้รยีน ส่งเสรมิ

ทักษะการปฏิบัติจริง สอดคล้องกับโครงการลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ทำาให้ผลการใช้

ชุดสื่อฝึกอบรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นไปตามเกณฑ์ไม่ตำ่ากว่า 80/80 

 3. ผลการศึกษาค่าผลสัมฤทธ์ิทางการฝกึอบรมชดุส่ือฝกึอบรมโดยใชอ้นิโฟกราฟกิเพือ่ใหค้วามรู ้

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ.ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมของผู้เรียน 

หลังจากใช้ชุดสื่อฝึกอบรมเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ของโรงเรียน

สังกัดสำานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงครามสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการฝึกอบรมด้วยชุดส่ือการฝึกอบรมร่วมกับการทำากิจกรรมการเรียนรู้ทำาให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการฝึกอบรมสูงขึ้น

 4. ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ข้ารบัการฝกึอบรมโดยชุดส่ือฝกึอบรมโดยใช้อนิโฟกราฟกิ

เพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ.พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดส่ือ 

ฝึกอบรมและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมากท่ีสุด และมีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมมากท่ีสุด  

สรุป ได้ว่าโดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจจากการฝึกอบรมโดยชุดสื่อฝึกอบรมมากที่สุด

 5. ผลการประเมินตามสภาพจริงของนักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมการใช้ส่ือฝึกอบรมโดยใช้ 

อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ.พบว่าผู้เรียนมีผลการเรียนรู้

ตามสภาพจริงจากการฝึกอบรมด้วยชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เร่ือง ลดภาวะ  

โรคอว้นและปัจจยัเส่ียงด้วยหลัก 6 อ.โดยมีการประเมินจากการรว่มกนัทำากจิกรรม พบวา่ความรูค้วามเขา้ใจ

อยู่ในระดับดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. การสรา้งชดุสือ่ฝกึอบรมเป็นการสร้างส่ือภาพกราฟกิโดยนำาข้อมูลเนือ้หาจำานวนมากมาแปลง

เป็นรูปภาพตามหลักการของอินโฟกราฟิกและคุณภาพของชุดสื่อฝึกอบรมทางด้านเนื้อหาและทางด้านสื่อ

การนำาเสนอผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับดีมากโดยผู้วิจัยได้ศึกษาการใช้แนวคิดรูปแบบการสอน Addie 
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(Addie Model) [10] มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) การวิเคราะห์ (A : Analysis) วิเคราะห์เนื้อหาที่ต้องการให้ความรู้

และประชาสัมพันธ์ 2) การออกแบบ (D : Design) การพัฒนาชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิก 3) การพัฒนา 

(D : Development) พัฒนาชุดสื่อฝึกอบรม 4) การทดลองใช้ (I : Implementation) นำาชุดสื่อฝึกอบรมมาใช้

ในการฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. 5) การประเมินผล (E :  

Evaluation) ประเมินผลในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทุกขั้นตอนได้ดำาเนินการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ  

จึงสรุปได้ว่าการสร้างชุดส่ือฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและ 

ปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. นี้มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำาหนดและนำาไปใช้ในการให้ความรู้ต่อไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

 2. การประเมินประสิทธิภาพของชุดส่ือฝึกอบรมอินโฟกราฟิกน้ี มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่า

มาตรฐานทีต่ัง้ไว ้80/80 ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของจงรกั เทศนา [7] ทีก่ลา่วถงึหลกัการสร้างอนิโฟกราฟิก

ให้มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 1) เน้นที่หัวข้อหลักหัวข้อเดียว 2) ออกแบบให้เข้าใจง่าย 3) ข้อมูลเป็นส่ิงสำาคัญ  

4) แน่ใจว่าข้อเท็จจริงถูกต้อง 5) ให้อินโฟกราฟิกเป็นตัวเล่าเรื่อง 6) การออกแบบท่ีดำาให้มีประสิทธิภาพ  

7) ใช้สีที่ดึงดูดความสนใจ 8) ใช้คำาพูดที่กระชับ 9) ตรวจสอบตัวเลขข้อมูล10) ทำาไฟล์อินโฟกราฟิกให้เล็ก 

เพื่อให้เข้าชมและดาวน์โหลดข้อมูลได้ง่าย ซึ่งทางผู้วิจัยได้นำาหลักการดังกล่าวมาใช้ในการสร้างชุดสื่อและ

นำาไปใชใ้นการจดัการฝกึอบรม โดยมีการประเมินผลทีส่รปุได้วา่ชดุสือ่ฝกึอบรมน้ีเป็นชดุส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้งานวิจัยของ เพลน กรองทอง [11] ได้ศึกษาการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วย 

ภาพการตู์นเคล่ือนไหววชิาภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5ผลการวจิยัพบวา่ประสิทธิภาพระหวา่งเรยีน 

(E1) คิดเป็นร้อยละ 83.6 และประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) ร้อยละ 86 เทียบกับเกณฑ์ E1/E2 : 80/80  

ปรากฏว่าเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน

 3. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกอบรมก่อนและหลังการฝึกอบรม ผลปรากฏว่า 

คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการฝึกอบรมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริเพ็ญ ลาภวงค์เมธี [12] ได้วิจัยการสร้างส่ือฝึกอบรม

ออนไลน์ผ่านระบบการจัดการเรียนรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ผลการพบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจากส่ือฝึกอบรมออนไลน์ดังกล่าว 

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญท้ังด้านเนื้อหาและผู้เชี่ยวชาญด้านส่ือแล้วทำาให้ 

สื่อฝึกอบรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพทำาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย

 4. การศึกษาความพงึพอใจของผูเ้ข้ารบัการฝกึอบรมโดยชุดส่ือฝกึอบรมโดยใช้อนิโฟกราฟกิ เร่ือง 

ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. จากการที่ได้นำาชุดสื่อฝึกอบรมไปใช้เพื่อให้ความรู้ประกอบ

กับการทำากิจกรรม ทำาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความพึงพอใจมากที่สุด ซ่ึงผู้เข้ารับการฝึกอบรมมี  

ความพึงพอใจในด้านการออกแบบและความสวยงามมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ซ่ึงในการออกแบบชุดส่ือ 

อินโฟกราฟิกนี้ได้นำาหลักการออกแบบของคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น [13] มาใช้ ดังต่อไปนี้ คือ 

1) กำาหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนในการนำาเสนออินโฟกราฟิกว่าต้องการนำาเสนอเพื่อจุดประสงค์อะไร  

2) กำาหนดกลุ่มเป้าหมายในการนำาเสนอว่าเป็นผู้ชมกลุ่มไหน 3) มีการกำาหนดใจความสำาคัญในการนำาเสนอ

อินโฟกราฟิกเพียงเรื่องเดียวเท่าน้ัน 4) เนื้อหาท่ีนำาเสนอต้องมีความทันสมัยและส่ือสารได้ตรงประเด็น  

5) มีการสำารวจข้อมูลทีใ่ชใ้นการนำาเสนอมาเป็นอยา่งดี 6) นำาเสนอหวัเรือ่งท่ีดึงดูดความสนใจและนา่ติดตาม 
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7) ออกแบบอินโฟกราฟิกให้มีความโดดเด่นสะดุดตา 8) มีการบอกต่อและแชร์อินโฟกราฟิกไปอย่าง 

กว้างขวางผ่านช่องทางต่าง ๆ 9) ระบุและอ้างอิงถึงแหล่งท่ีมาของข้อมูลอย่างชัดเจน และ 10) มีการสรุป

ข้อมูลท้ังหมดท่ีนำาเสนอ นอกจากนี้ด้านการฝึกอบรมท่ีทำากิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มยังสอดคล้องกับ

แนวคิดของทัศพร ชูศักด์ิ [14] ที่ได้ศึกษาผลการฝึกอบรมโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มีต่อความรู้ 

ความเข้าใจเรื่อง การดูแลสุขภาพเบื้องต้น และความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำาหมู่บ้าน ได้กล่าวว่า การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกัน ได้ทำางานร่วมกัน มีโอกาสฝึกปฏิบัติ 

การเรียนรู้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้พูดคุยและมีความสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันและ 

เป็นการสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ด้วย ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 

ในการฝึกอบรม ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจต่อการฝึกอบรม

 5. การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงของผู้เรียนท่ีเข้ารับการอบรมการใช้ส่ือฝึกอบรมโดยใช้ 

อินโฟกราฟกิเพือ่ใหค้วามรู ้เรือ่ง ลดภาวะโรคอว้นและปจัจยัเสีย่งด้วยหลกั 6 อ.มีผลการประเมินอยูใ่นระดับ

ดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุดาจิต สุ่มมาตย์ [15] จากการศึกษาการประเมินตามสภาพจริงในทักษะ

การอา่นและการเขยีนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านนาแพง 

ซ่ึงมีกระบวนการประเมนิตามสภาพจรงิ 3 ระยะ ได้แก ่1) ระยะกำาหนดแผนการประเมิน จะดำาเนนิการศึกษา 

กำาหนดเปา้หมาย จดัทำาแผนการประเมิน จดัระบบเอกสาร และชีแ้จงแนวปฏบิติักบัผูเ้รยีน 2) ระยะดำาเนนิการ 

นำาการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือประเมินตามสภาพจริงไปใช้ในห้องเรียน 3) ระยะการประเมินสรุปผล  

ซึ่งตามแนวทางนี้ทำาให้ได้แนวทางการประเมินตามสภาพจริงที่มีประสิทธิภาพ

 จากผลการอภิปรายข้างต้นสรุปได้ว่าการสร้างชุดสื่อฝึกอบรมโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อให้ความรู้ 

เรื่อง ลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ. ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพทั้งด้านเน้ือหาและด้านส่ือ

การนำาเสนอ ง่ายต่อการนำาไปใช้เผยแพร่และใช้งาน มีการจัดการเน้ือหาและการออกแบบที่ดี ทำาให้ผู้เรียน

ได้รับความรู้และเกิดความเข้าใจได้ง่าย ประกอบกับการทำากิจกรรมระหว่างฝึกอบรมจะช่วยเสริมสร้าง 

ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา เรื่องลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเสี่ยงด้วยหลัก 6 อ.ด้วย

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน

 1. จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การใช้ชุดสื่อฝึกอบรมร่วมกับการทำากิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ 

มีการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน มีความสนุกสนานในระหว่างการฝึกอบรม และทำาให้ผู้ฝึกอบรมเกิดทักษะ

กระบวนการกลุ่ม ดังนั้นควรนำารูปแบบวิธีการฝึกอบรมโดยใช้ชุดสื่อร่วมกับการทำากิจกรรมในลักษณะนี้  

ไปใช้ได้จริงและสามารถนำาชุดสื่อไปประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้ในเรื่องอื่นๆ ได้ต่อไป 

 2. ชดุสือ่ฝกึอบรมอนิโฟกราฟกิ เรือ่ง ลดภาวะโรคอว้นและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. น้ี เหมาะสม

ทีจ่ะนำาไปใชเ้ผยแพรค่วามรู ้และประชาสัมพนัธ์ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ให้บุคคลได้ทุกเพศทุกวยั และโรงเรียน

ที่เข้าร่วมโครงการลดภาวะโรคอ้วนและปัจจัยเส่ียงด้วยหลัก 6 อ. เนื่องจากสามารถดูแล้วเข้าใจในเน้ือหา 

ได้ง่าย ในระยะเวลาที่รวดเร็ว

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 1. มีการวจัิยในเรือ่งของการติดตามและประเมนิผลสำาเรจ็จากการลดความอว้นของเด็กท่ีมีภาวะ
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โรคอ้วนภายหลังจากการฝึกอบรมหรือเผยแพร่ชุดสื่อฝึกอบรมต่อสาธารณะ เพื่อดูลักษณะการใช้ชีวิตประจำาวัน

และพฤติกรรม หรือรูปร่างของนักเรียนที่นำ้าหนักเกินเกณฑ์ว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร

 2. มีการทำาวิจัยชุดสื่อฝึกอบรมเพื่อขยายความรู้ในเรื่องอื่น ๆ อย่างต่อเนื่องต่อไป เช่น การให้ความรู้

กับเด็กด้านโภชนาการ การบริโภคอาหาร ปริมาณพลังงานกับการออกกำาลังกาย เป็นต้น
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