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กระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไม้ครูของคณะนายสอน เนียมแก้ว เพชรบุรี 

Wai kroo Krabi Krabong dance by Kru Sorn Neamkeaw Petchaburi 
ผูว้จิยั  ชื�อ ขนัติมา  นามสกุล  แฉ่งฉายา 

อาจารยที์�ปรึกษาภาคนิพนธ์  รองศาสตราจาย ์สุภาวดี  โพธิเวชกุล 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

 
บทคัดย่อ 
           ภาคนิพนธ์ฉบบันี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาประวติัความเป็นมา องค์ประกอบ เน้นศึกษากระบวน
ท่า กระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของกระบี�กระบองคณะนายสอน เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรี ซึ� งในปัจจุบนั กระบี�
กระบองคณะนายสอน เนียมแกว้ เป็นกระบี�กระบองเพชรบุรี คณะเดียวที�ยงัคงอยู่ โดยมีวิธีดาํเนิน 
การวิจัยคือการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การฝึกปฎิบัติ  การศึกษาจาก 
วิดิทัศน์  ซึ� ง เครื� องมือที� ใช้ในการวิจ ัยได้แก่  (1)แบบสัมภาษณ์ (2)แบบสัง เกตการณ์  โดยมี
ประเด็น คาํถาม ที�สอดคล้องกับว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย  
   ผลการวิจยัพบว่ากระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของคณะนายสอน เนียมแก้ว จงัหวดั
เพชรบุรี มีทั�งหมด 11 กระบวน ท่า ประกอบด้วย )1( ท่าเตรียม )2( ท่าเปิดไม้รําควงลง )3( ท่าไหว้ครู 

)4( ท่าขึ� นข่ม )5( ท่าเปิดมือรํา )6( ท่าไมข้า้มหัว )7( ท่าไมแ้หวก )8( ท่าไมเ้ขา้เอว )9( ท่าไมอุ้ม้เทียน )10( ท่า
ไมก้ลบัหรือหนุมาน  
ถวายแหวน  )11( ท่าควงลงนั�งไหว้  โดยมีหลักในการรําคือ )1( การนับจงัหวะในการรําเป็น 3 จงัหวะ มี
เพียง บางท่าที�นบั 4จงัหวะคือท่าที� 2 ของไมแ้หวก และท่าที� 3 ของท่าไมอุ้ม้เทียน )2( ท่าเชื�อมในการ 
เปลี�ยนท่าทุกครั� งคือมือซ้ายจีบหงายที�หน้าอกและวางส้นเทา้แตะพื�น 1 ครั� ง  )3( ในการเดินจะเดินงอ
เข่า และ ชักส้นเท้าสูง นอกจากนี� เวลาร่ายรํา ผู ้รําจะมองกระบี�ของตนเองเคลื�อนไหว ในท่าทาง
ต่างๆ เพราะถือเป็นไมค้รู เวลารําเปรียบเสมือน ครูมารําดว้ย ทาํใหก้ารรํายิ�งสวยงามและผูร่้ายรํามีความมั�นใจ ใน
การรํา มากยิ�งขึ� น  
   กระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของคณะนายสอน เนียมแกว้จงัหวดัเพชรบุรีนี�  เป็นกระบวนท่ารํา ที�มี
ความ สวยงาม ความสนุกสนาน สมควรอยา่งยิ�งในการถ่ายทอด ใหค้นรุ่นหลงัไดรู้้และไดป้ฏิบติัเป็น  เพราะ กระบี�
กระบองของ จงัหวดัเพชรบุรีนี�  ถือเป็นอีกหนึ�งการละเล่นพื�นบา้นที�ทรงคุณค่ายิ�งคู่ควรกบัการสืบทอด และอนุ
รักษณ์สืบไป 
 
คาํสาํคัญ : กระบวนท่ากระบี� รําหรือไม้ครู, คณะนายสอน เนียมแก้วเพชรบุรี 
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Abstract 
This term paper proposes to study the history and compositions of Wai Kroo Krabi Krabong 

Dance (Thai  martial art  swordplay) emphasized on the swordplay act of Kru Sorn Neamkaew, the only 
martial art performer team left in Petchaburi Province called Petchaburi Krabi Krabong. The research 
made by study from the papers, interview, observations, practices, and videos. The researching tools are 
questionnaires and observation lists with the topics and questions conform to the objectives of this 
research. 
 The research shows that the Krabi Krabong Dance of Kru Sorn Neamkaew performer team of 
Petburi province composts with 11 acts are 1.  Ready act, 2.Open arm and swing down act, 3. Wai Kroo 
act, 4. Standup act, 5.Open arms dance act, 6. Sword-Across-Head act, 7.Mai Wak act, 8. Sword to waist 
act, 9. Mai Oom Tein act, 10. Mai Klub act or Hanumarn Tawai Wan act, and 11. Twist down to sit act. 
The dance principals consist of 1. Three-Step tempo count on every acts except for Four-Step tempo count 
in some acts which are the second step of Mai Wak act and the third step of Mai Oom Tein act, 2. The 
conjunction between acts. Every change of acts consist with the left hand up side Jeeb at the chest and put 
the heel to the ground one time, and 3. The walk step by bend the knee and lift up the heel. Moreover, 
while dancing, the dancer shall looks to the sword while it moves in every act because the swords are the 
represent of their teacher dancing with them. This shall make the dance beautiful and the dancers are more 
confident to dance. 
 The Krabi Krabong dance of Kru Sorn Neamkaew and team of Petchaburi Province is 
the beautiful and joyful martial  Thai folk dance.  Appropriately to pass these knowledge 
to the people of next generation for their acknowledgement and practice. Because of the 
Krabi Krabong of Petchaburi province is one of value traditional activities and appropriate to 
preserve and inherit continuously. 
 
Keywords: Krabi Krabong Dance, Wai Kru, Kru Sorn Neamkaew Petchaburi 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
              กระบี�กระบองเป็นการละเล่นพื�นบา้น ที�สืบทอดกนัมา แต่โบราณของชาวบา้นดอนข่อย  ตาํบลลาดโพธิu   
อาํเภอบา้นลาด  จงัหวดัเพชรบุรี  เป็นการละเล่นที�แสดงถึงกลยทุธ์ในการต่อสู้เพื�อ เอาชนะซึ�งกนัและกนั  ประกอบ 
ดว้ยอาวธุต่างๆ  ไดแ้ก่  กระบี�  กระบอง  ดาบ  ทวน  หอก  งา้ว ขวาน  ไมพ้ลอง  และเครื�องป้องกนัตวั  ไดแ้ก่  โล่ห์  
เขน  ดั�ง  เป็นตน้  อีกทั�งเป็นการละเล่นเพื�ออวดฝีมือเชิงการต่อสู้ที�มี ลีลาการเคลื�อนไหว ที�สง่างาม   โดยวธีิการ เล่น
กระบี�กระบองนั�น  จะตอ้งเล่นตามลาํดบัอาวธุ  และจะเนน้ท่าทางการร่ายรํา มากกวา่การต่อสู้ที�สมจริง  การร่ายรํา
คิดคน้ขึ�น เป็นแบบฉบบั เฉพาะของชาวตาํบลลาดโพธิu    

ในอดีตการละเล่นกระบี�กระบองของชาว ตาํบลลาดโพธิu นั�น เริ�มตน้จากบา้นดอนข่อย และขยายมาที� 

บา้นวงับวัดว้ย  การละเล่นนี� มีชื�อเสียงโด่งดงั  ไม่เพียงเฉพาะ ในจงัหวดัเพชรบุรีเท่านั�นแต่รวมไปถึง จงัหวดั 

ใกลเ้คียงดว้ย  หากจะหาการแสดงกระบี�กระบองที�รําไดส้นุกสนาน  สวยงาม หา้วหาญ จะตอ้งเป็นกระบี�กระบอง 

ของเพชรบุรี เท่านั�น  ไม่สามารถมีที�ใดเทียบได ้  การแสดงกระบี�กระบอง ในจงัหวดัเพชรบุรีปรากฏวา่ยงัมีอยูที่�  

บา้นดอนข่อย   และวงับวั ตาํบลลาดโพธิu  อาํเภอบา้นลาดเท่านั�น   ครั� งอดีต คณะกระบี�กระบอง คณะหนึ� งจะมี 

สมาชิก ผูร่้ายรํา ประมาณ 20 คน หากมีงานรื�นเริงเมื�อใด ก็ตอ้งหากระบี� - กระบองไปแสดง  แต่ในปัจจุบนั น่า

เสียดายเป็นอยา่งยิ�ง  เพราะการละเล่นกระบี�กระบองนั�น เหลือเพียงคณะเดียว  จากที�เคยมีสมาชิกในคณะ 20 คน ปัจจุบนั 

เหลือเพียง คณะเดียว  และเหลือผูที้�เป็นนักแสดง ตั� งแต่ครั� งอดีต และเป็นครู ผูถ่้ายทอดไดเ้พียง 2 ท่าน  นอกนั�นก็

ลม้หายตายจากกนัไป ไม่มีผูที้�จะสืบทอดได ้ เพราะกระบี�กระบองมีกระบวนท่ามากมาย หลายกระบวนท่า และแต่ละ

กระบวนท่ามีความยากในการฝึกหดั  ไม่ว่าจะเป็น ไมค้รู(การรําไหวค้รู) ไมตี้ ไมรํ้า การรําของ แต่ละอาวธุ  ทาํให้

คนรุ่นหลงัไม่สนใจ ที�จะศึกษาและสืบทอด   โดยคณะที�ยงัคงหลงเหลืออยูน่ั�นคือคณะของ ลุงสอน  เนียมแกว้ หรือที�

รู้จกักนัในนาม กระบี�กระบองลุงสอน  นั�นเอง 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. ศึกษาประวติัความเป็นมาของกระบี�กระบอง คณะนายสอน เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรี 
2. ศึกษาองคป์ระกอบของกระบี�กระบอง คณะ นายสอน เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรี 
3. ศึกษากระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของ กระบี�กระบองคณะนายสอน เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรี 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

การศึกษาครั� งนี�ผูว้ิจยัจะทาํการศึกษากระบี�กระบอง คณะนายสอน  เนียมแกว้  จงัหวดัเพชรบุรี โดย
ศึกษาในหวัขอ้ ประวติัความเป็นมา ขั�นตอนการแสดง  อุปกรณ์ที�ใชใ้นการแสดง )เครื�อ งกระบี�กระบอง   (เครื�องแต่งกาย 
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ดนตรี ที�ใชป้ระกอบการแสดง โดยมุ่งเนน้ในการศึกษา กระบวนท่ารํา เฉพาะ  กระบี�รํา หรือ ไมค้รู  ที�ใชใ้นการแสดง กระบี�
กระบองคณะลุงสอน  เนียมแกว้  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดหลกัการทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 
 การวจิยัในครั� งนี�   ผูว้จิยัไดใ้ชท้ฤษฎีศิลปะท่าทาง และ การเคลื�อนไหว มาใชใ้นการ วเิคราะห์และ การ
ตีความหมาย  ของการเคลื�อนไหวร่างกายในกระบวนท่ารําต่างๆ   ไม่วา่จะเป็น  ทฤษฎีของ  ฌาค  เลอคอค     

)Jacques Lecoq ( ที�กล่าววา่ท่าทางและการเคลื�อนไหว ใหค้วามหมาย และสัญลกัษณ์ไดห้ลายระดบั ทั�งการบอก
ทิศทาง ขนาด นํ�าหนกั ลกัษณะ ท่าทางเหล่านี�พฒันา มาจากท่าตามธรรมชาตินั�นเอง  ทฤษฎีการ เคลื�อนไหวร่างกาย
แบบมิติสูงตํ�า มิติซา้ยขวา มิติหนา้หลงัของ รูดอลฟ์ ลาบาน )Rudolf Laban  ( กล่าววา่ มิติสูงตํ�าเป็นความจริงของ
ชีวติ คือเวลาที�เรารู้สึกไม่มั�นคงหรือจะลม้ เราจะค่อยๆยอ่ตวัลงเล็กนอ้ยสมดุลของเรา จะดีขึ�น  มิติซา้ย -ขวา คือการ
เคลื�อนไหวเขา้หรือออกที�แสดงออกถึงการรับและการปฏิเสธ มิติหนา้ -หลงัเช่น เราจะ ถอยหลงัเมื�อเรารู้สึกตกใจ
หรือรู้สึกถึงอนัตราย และเมื�ออนัตรายผา่นไปแลว้เราจะโนม้ตวั ดูขา้งหนา้ และค่อยๆเดิน อยา่งระมดัระวงั   รวมไป
ถึงหลกัการเคลื�อนไหวของ  วลิเลี�ยม คอร์บีน เรื�องความสัมพนัธ์ของการใชอ้วยัวะ ส่วนต่างๆ ไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั มี
การส่งความหนกัเสมอกนั ทั�งสองขา้ง เมื�อมองโดยภาพรวมแลว้เป็นรูปทรง ที�มีความพอดีลงตวั นกัแสดงแต่ละคน
จะสามารถ แสดงไดล้ะมุนละไม อ่อนหวานหรือแขง็แรงเพียงใด ขึ�นอยูก่บั อตัลกัษณ์ในการยดึหยุน่ขอ้ต่อ เอ็น 
กลา้มเนื�อของแต่ละบุคคล 
 อีกทฤษฎีหนึ�งที�ผูว้จิยันาํมาใชคื้อ นาฏยศพัท ์  โดยนาํมาใชใ้นการบนัทึกและอธิบายท่ารํา  เพื�อให้ผูอ่้าน 
สามารถเขา้ใจไดม้ากขึ�น 

2. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
ผูว้จิยัไดมี้การรวบรวบงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  เพื�อนาํมาประกอบการวเิคราะห์ กระบวนท่ากระบี�รํา หรือไมค้รู 

คณะนายสอน เนียมแกว้เพชรบุรี  โดยมีงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งดงันี�  
2.1  . ศึกษาเปรียบเทียบกระบี�กระบองบา้นดอนข่อย กบั กระบี�กระบอง กรมศิลปากร  ของ กรองแกว้ สมบูรณ์

ศรี และ อุดม ชุ่มสด 
  2.2. ฟ้อนเชิงดาบอกัขระลา้นนา : กรณีศึกษา พอ่ครูอาทิตย ์ วงศส์วา่ง  ของ สุนนัทา  เกตุเล็ก  

  2.3 . ยกรบ พระลกัษณ์รบกุมภกรรณ กระบี�กระบองท่ารํากระบี�  กระบี�กระบองท่ารํา ดาบสองมือ  
ของ อศัจรรย ์ อานามวงษ ์
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
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             การศึกษากระบวนท่ารํา กระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของคณะนายสอน เนียมแกว้จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัใชว้ธีิวจิยั 
เชิงคุณภาพเพื�อเนน้ใหเ้ห็นกระบวนท่ารําและหลกัการในการรํา โดยมีวธีิรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ (1)การศึกษาจาก 
เอกสาร (2)การสัมภาษณ์บุคคล 2 กลุ่มคือบุคคลที�ชาวบา้นใน ตาํบลลาดโพธิu  อาํเภอบา้นลาด จงัหวดั เพชรบุรีรู้จกั 
และยอมรับวา่เป็นผู ้ มีความรู้เกี�ยวกบักระบี� กระบอง กลุ่มที� 2 คือกลุ่ม นกัการเมืองทอ้งถิ�น ที�เป็นคนพื�นที� โดย
กาํเนิด (3)การสังเกตการณ์ แบบมีส่วนร่วม และแบบทั�วไป (4)การฝึกปฏิบติัท่ากระบี�รํา   หรือ ไมค้รู กบัลุงเผิ�น 
เนียมแกว้ ซึ� งเป็นผูถ่้ายทอดท่ารํา ในปัจจุบนั (5)การศึกษาจากวดิิทศัน์ มีเครื�องมือที�ใช ้ ในการวจิยั คือ แบบ
สัมภาษณ์ และแบบสังเกตการณ์ ทั�ง 2 ประเภท ประกอบดว้ยคาํถามที�สอดคลอ้งกบั วตัถุประสงค ์ของการวจิยั และ
นาํขอ้มูล ทั�งหมดมาเขียนรายงานนาํเสนอ ผลการวิจยัโดยวธีิพรรณนาใหผู้เ้ชี�ยวชาญและผูท้รงคุณวุฒิร่วมการ
ตรวจสอบและ เสนอแนะ ปรับปรุงจนเป็นที�เห็นชอบร่วมกนั 
 
ผลการวิจัย 
            กระบี�กระบองของตาํบลลาดโพธิu   อาํเภอ บา้นลาด จงัหวดัเพชรบุรีนี� มีมาตั�งแต่ พ.ศ.ที�เท่าไร ไม่สามารถระบุได ้ 
แต่มีมานานมากก่อนที�ลุงสอนจะเกิดเสียอีก  โดยครูที�ฝึก ให้ชาวบา้นคนแรกชื�อ ครูเผื�อน เป็นชาวตาํบลบา้นหมอ้ 
อ◌ําเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี โดยครูเผื�อน  ไดฝึ้ก กระบี�กระบอง ให้กบั ครูมูล ครูอํ�า ครูร่วม และครูเงิน ครูทั�ง 4 
ท่าน ไดน้าํวชิาความรู้กระบี�กระบองที�ไดจ้ากครูเผื�อน มาถ่ายทอด ใหก้บัเด็กชาวดอนข่อย วงับวั และหมู่บา้นใกลเ้คียง 
ที�สนใจ ในวชิานี� ต่อ หนึ�งในนั�นคือนายสอน เนียมแกว้ พร้อมดว้ย นอ้งชาย คือ นายเผิ�น เนียมแกว้ และนายอั|น นวล
ละออ ทั�งครูมูล ครูอํ�า ครูร่วม  ครูเงิน นายสอน นายเผิ�น นายอั|น และเพื�อนรวมทั� งหมด 30 กว่าคน  ได้ร่วมกัน
แสดง กระบี�กระบองไปยงัที�ต่างๆมากมายหลายที� ไม่ว่าจะ ไปแสดงที�ไหนคนดูก็จะชอบและติดใจจนมีการ
แสดงที� ไหนก็ตอ้งตามไปดู  และเมื�อครูมูล ครูอํ�า ครูร่วม ครูเงิน เสียชีวติ ก็ไดม้อบคณะกระบี�กระบองรวมถึง
เครื�องกระบี�- กระบอง เครื�องดนตรี ใหก้บัลุงสอน เนียมแกว้ และปัจจุบนั คณะลุงสอน ก็ยงัรับงานแสดงกระบี�กระบอง
ไปเล่นตามที�ต่าง  ๆและได้ฝึกวิชากระบี�กระบองให้ชนรุ่นหลังสืบต่อมา จนถึงทุกวนันี�  
                  องคป์ระกอบของการแล่นกระบี�กระบอง คณะนายสอน เนียมแกว้ 
     1.  สถานที�เล่นกระบี�กระบองจะเล่นไดท้ั�ง กลางแจง้และบนเวที โดยทั�วไปนิยมเล่นกลางแจง้ 

    2. ผูแ้สดงและการแต่งกาย  ผูแ้สดงจะเป็น หญิงหรือชายก็ได ้แต่ส่วนใหญ่กระบี�รําจะใชผู้ห้ญิง ในการแสดง  
การแต่งกายสวมเสื�อคอกลมแขนสั�น  ผา้นุ่งใชผ้า้โจงกระเบน ทบัชาย ผา้นุ่งใชผ้า้พื�นโจงกระเบนทบัชายเสื�อ คาด
ผา้ขาวมา้ ที�ศรีษะคาดมงคล  มงคลทาํดว้ย สายสิญจน์ ขดใหเ้ป็นวงกลม ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  7  เซนติเมตร  ใชผ้า้สี
แดงเยบ็ทบัดา้ย สายสิญจน์อีกชั�นหนึ�ง  ดา้นหลงัมีพูห่อ้ยติดที�ปลายขด เพื�อใหมี้ความสวยงาม  สายมงคล ยาวประมาณ 

60  เซนติเมตร  
      3    .  เครื�องกระบี�กระบอง มีอยูท่ ั�งหมด  8 อาวธุ  ประกอบดว้ย  

3.1    กระบี� แบ่งเป็น 1. กระบี�รําหรือไมค้รู  2 . กระบี�ตีหรือไมตี้  เป็นเครื�องกระบี�กระบองชนิดเดียวที�แยก ไมรํ้ากบัไมตี้ 
3.2  กระบอง หรือ พลอง  
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3.3  ดาบ  
3.4  งา้ว  
3.5  หอก  
3.6  ขวาน  

3.7  กระบองสั�น หรือ ไมส้ั�น  
3.8  สีโละ หรือ เขน  

4  . เครื�องดนตรีที�ใชป้ระกอบการเล่นกระบี�กระบอง 
 เครื�องดนตรีที�ใชป้ระกอบการเล่นกระบี�กระบองของคณะนายสอน  เนียมแกว้  ไดแ้ก่ 

1.  ปี� ชวา 
2. กลองแขกตวัผู ้
3. กลองแขกตวัเมีย 
4. ฉิ�ง 
5. โหม่ง 
6. ฉาบ 
7. กรับ 
 

 วธีิการเล่น 
 เนื�องจากกระบี�กระบองนี�   เป็นการแสดงและเป็น การละเล่นพื�นบา้น  ในการแสดงแต่ละครั� งจึงมีเรื�องของ ความ
เชื�อ ในสังคมเขา้มาเกี�ยวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นความเชื�อเรื�องของ ครูบาอาจารย ์เรื�องของบรรพบุรุษ  เป็นตน้  สิ�งนี� จึงทาํ
ใหเ้กิด วธีิการก่อนที�จะทาํการแสดงต่างๆ  ดงันี�  
 พิธีไหวค้รู   
 พิธีไหวค้รูของกระบี�กระบอง มีดว้ยกนั 2 ประเภทคือ   
  1  . พิธีไหวค้รูใหญ่  ซึ� งจะจดัขึ�นปีละครั� ง ที�บา้นของเจ้าของคณะกระบี�กระบอง จะมีการ จดั
ขา้วของ เครื�องไหวม้ากมาย  และมีการนิมนตพ์ระมาที�บา้นดว้ย  
  2 . พิธีไหวค้รูยอ่ย จะกระทาํทุกครั� ง เมื�อมีการเล่นกระบี�กระบอง  ทั�งนี� เพื�อรําลึกถึง ครูบาอาจารย ์ที�ได้
ฝึกสอนกระบี�กระบอง  ทั�งที�มีชีวติอยู ่ และล่วงลบัไปแลว้  โดยหวัหนา้คณะ จะนาํพานดอกไม ้  ธูป เทียน  ขนั
นํ�ามนต ์  เหล้า เงินกาํนล 17 บาท ซึ� งจะใส่ไปในขันนํ�ามนต์  ไปตั� งไว้หน้าเครื� องกระบี�กระบอง และเครื�อง
ดนตรี  จุดธูปเทียน  แลว้ทาํพธีิมอบไมค้รู  คือไมก้ระบี�และมงคล แก่ผูที้�จะทาํการแสดงกระบี�กระบอง  ในพิธีนี� มีหรือไม่
มี ดนตรี บรรเลงก็ได ้
 การจดัคู่ในการต่อสู้ 
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 การฝึกกระบี�กระบองของคณะนายสอน  เนียมแกว้  ตั�งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนันั�น  ลูกศิษยที์�มาฝึกรวมถึง 
คนในคณะ  มกัจะฝึกอาวธุเพียงอยา่งเดียว  กล่าวคือเริ�มตน้ฝึก อยากจะฝึกอาวุธชนิดใด  ก็จะฝึกและเล่นแต่อาวุธนั�น 
เพียงอยา่งเดียว  นอ้ยคนนกัที�สามารถเล่นไดม้ากกวา่  1 ชนิด  
 ดว้ยเหตุนี�   การจดัคู่ต่อสู้จึงไดจ้ดัแบบตายตวัคือ ฝึกอาวุธเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถที�จะเปลี�ยนคู่ต่อสู้ได ้ 
และการจดัคู่ในการต่อสู้ส่วนใหญ่จะเป็นอาวธุชนิดเดียวกนั  เพื�อมิใหมี้ความไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบกนั  เพราะฉะนั�น หาก
ขาด คนใดคนหนึ� ง  อาวุธนั�นๆก็จะแสดงไม่ได้ 
 ลาํดบัในการแสดง 
 ลาํดบัการแสดงทางคณะถือเป็นระเบียบตายตวั    ถา้ผูเ้ล่นไม่สามารถเล่นไดห้รือผูเ้ล่นมีไม่ครบ  ก็จะตดั 
อาวธุ ประเภทนั�นออกไป ยกเวน้กระบี�รํา หรือ ไมค้รู จะตอ้งมีทุกครั� ง ที�แสดง  ลาํดบัในการแสดงมีดงันี�  
 1  .กระบี�รํา  หรือ  ไมค้รู      
 2  .กระบี�กบักระบี�  
 3  .พลองกบัพลอง  
 4  .ดาบสองมือกบัดาบสองมือ  
 5  .ดาบสีโละกบัดาบสีโละ  
 6  .งา้วกบังา้ว  
 7  .หอกกบัหอก  
 8  .ขวานกบัขวาน  
 9  . กระบองสั�น )ไมส้ั�น  (กบัพลอง  
 10. ไมห้มู่ โดยจะใชอ้าวธุดงันี� คือ ดาบสองมือ , พลอง ,ขวาน,ดาบกบัสีโละ)หรือแลว้แต่ทางเจา้ภาพที�จา้ง 

คณะ ไปแสดง วา่อยากดูอะไรเป็นพิเศษ(  
 
 ระเบียบการเล่น  

1. การแสดงจะตอ้งเริ�มตน้ดว้ยพิธีไหวค้รูแลว้ ก็เริ�มโหมโรงขึ�นอีกเพลงหนึ�ง 
2. เมื�อไหวค้รูเสร็จและจบเพลงโหมโรงเรียบร้อย  ก็จะเป็น  กระบี�รํา หรือ ไมค้รู   
3.  เมื�อจบการรําของ  กระบี�รํา  หรือ  ไมค้รู แลว้  เสียงปี� กลองจะหยดุชั�วครู่  คู่ต่อไปก็จะเดินออกมา 

นั�งคุกเข่า อยูค่นละขา้งของสนามพร้อมดว้ยอาวธุของแต่ละคน  และจะเริ�มดว้ย การถวายบงัคมต่อดว้ยไมรํ้า เมื�อจบ การรํา
แลว้ ทั�งคู่ก็จะลงนั�ง คุกเข่าดงัเดิมอีก  ขณะนี� ปี� กลองก็จะเปลี�ยนเพลงในจงัหวะที� เร็วขึ�น  อาวุธบางประเภท จะแยก
ไมรํ้ากบัไมตี้  เพราะไมรํ้า อาจมีการตกแต่ง ที�สวยงามกว่าและจะไม่ใช้ในการตี  เพื�อเป็นการ ป้องกนัอาวธุ
เสียหาย  ดงันั�นไมรํ้าก็จะถูกเก็บไป  และแลว้นาํไมตี้มาวางไวแ้ทนที�   แลว้ทั�งสองฝ่ายก็จะเร่งรีบ ถวายบงัคมและ
ออกเดินแปลง 
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 4 . การเดินแปลงจะสาํเร็จเสร็จสิ�นลงก็ต่อเมื�อ ต่างฝ่ายกลบัมาที�เดิมของตน  โดยเรียบร้อยแลว้  ลาํดบั
ต่อไป ก็เป็นการต่อสู้กนั  ปี� กลองบรรเลงเรื�อยไปจนกวา่ทั�งสองฝ่าย จะยติุการต่อสู้  การยติุการต่อสู้ของ แต่ละคู่นั�น  
จะตอ้งมีฝ่าย แพช้นะเสมอ  ถึงเป็นการจบการต่อสู้ของอาวุธแต่ละประเภท 
 
กระบวนท่ากระบี�รําหรือไม้ครู 
 เนื�องจากกระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู ของคณะ นายสอน  เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรีนี�   เป็นการละเล่น 
พื�นบา้น ที�ชาวบา้นคิดท่ารําขึ�นมา จากทา่การต่อสู้จริงบา้ง  ท่าจากกิริยาต่างๆ   รวมถึงการคิดท่าใหส้อดคลอ้งกบั จุดประสงค์
ของการรําอาวธุแต่ละชนิด  โดยมีการนาํเอานาฏยศพัทข์องนาฏศิลป์ไทย บางอยา่ง มาประยกุตใ์ช ้  ดงันั�นกระบวน
ท่าในการร่ายรํา จะไม่สลบัซบัซอ้น  ไม่อ่อนชอ้ย  แต่จะสวยงาม และมีความ เป็นพื�นบา้น อยูใ่นกระบวนท่ารําดว้ย  
  

1. วธีิการเคลื�อนไหวร่างกาย 
จากที�กล่าวขา้งตน้วา่กระบวนท่ากระบี�รํานี� เป็นการละเล่นพื�นบา้นที�นาํนาฏยศพัทบ์างท่ามาประยกุตใ์ช ้ 

ผูว้จิยั จึงจาํแนกการใชอ้วยัวะส่วนต่างๆในรูปแบบของกระบี�กระบอง คณะนายสอน  เนียมแกว้  โดยแบ่งเป็น 
1.1 การใชศ้รีษะ 

-  การเอียงซา้ย  ,การเอียงขวา  
1.2  การใชมื้อและแขน  

  -  จีบหงาย 
  -  วงบน  
  -  วงหนา้  
  -  วงเหนือศรีษะ  

1.3  การใชข้าและเทา้  
  -  การกา้วเทา้  
  -  กระดกเทา้  
  -  ยกเทา้  
  -  กราวเทา้  
  -  การแตะเทา้  

1.4  ลกัษณะการเดิน  
การเดินของคู่ต่อสู้ในกระบวนท่ารํา กระบี�รําหรือไมค้รูมีการเดินรําลกัษณะเดียวคือ  การเดินแบบสรรเสริญครู  

เป็นลกัษณะท่าที� แสดงของทั�งสองฝ่าย  เดินเป็นวงกลมตามจงัหวะ ของเพลง 1 รอบ  แลว้กลบัมาที�เดิม 
 

2. กระบวนท่า กระบี�รํา  หรือ ไมค้รู 
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กระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู  ของคณะ นายสอน  เนียมแกว้ จงัหวดัเพชรบุรี  มีทั�งหมด  10  ท่า   
โดยแต่ละท่าจะมีกระบวนท่าต่างๆ ดงันี�  

 
2.1 ท่าเริ�มตน้ มี 1 กระบวนทา่  
2.2 ท่าเปิดไมรํ้าควงลง  มี  4 กระบวนท่า  
2.3 ท่าไหวค้รู  มี 1 กระบวนท่า  
2.4 ท่าขึ�นข่ม  มี 3  กระบวนท่า  
2.5 ท่าเปิดมือรํา  มี 2 กระบวนท่า  
2.6 ท่าไมข้า้มหวั  มี 2 กระบวนท่า  
2.7 ท่าไมแ้หวก  มี 2 กระบวนท่า  
2.8 ท่าไมเ้ขา้เอว  มี 2 กระบวนท่า  
2.9 ท่าไมอุ้ม้เทียน  มี 3 กระบวนท่า  
2.10 ท่าไมก้ลบั หรือ หนุมานถวายแหวน  มี 5 กระบวนท่า  
2.11 ท่าควงลงนั�งไหว ้ มี 1 กระบวนท่า  

 
 

กระบวนท่ารํามีหลกัในการรําดงันี�  
1.  การนบัจงัหวะในการร่ายรํา จะนบัเป็น  3 จงัหวะ  จะมีแค่บางท่าที�มีมากกวา่ 3 จงัหวะ คือ  ท่าที� 2 

ของท่าไมแ้หวก และ ท่าที� 3 ของท่าไมอุ้ม้เทียน  คือมี 4 จังหวะ  ซึ� งในการนับจังหวะจะนับสอดคล้องกับ  
จงัหวะในการกา้วเทา้ 

2.   ก่อนการกา้วเทา้ในจงัหวะที� 1 ทุกครั� ง และทุกกระบวนท่า  จะตอ้งวางเทา้ที�ยกลงแตะพื�น 1 ครั� ง 
ดว้ยส้นเทา้เสียก่อน  จึงจะเดินกา้วเทา้ได ้

3. ท่าเชื�อมในการเปลี�ยนท่าในทุกจงัหวะคือ มือซา้ยจีบหงายที�หนา้อกทุกครั� ง 
4. การเดินกา้วเทา้จะตอ้งงอเข่าตลอดการ เดิน  แต่จะยนืตรงไม่งอขาในจงัหวะที�ยกเทา้เท่านั�น 
5. การกา้วเทา้ทุกครั� งจะเดินชกัส้นเทา้ไป ขา้งหลงัและสูงเกือบระดบัเข่า 
6. การถือกระบี�ในแต่ละกระบวนท่าจะตอ้งระวงั ใหโ้กร่งกระบี�หนัใหถู้กทิศทาง 
นอกจากนี�การร่ายรํากระบวนท่ากระบี�รําหรือ ไม้ครูนี�   ขณะร่ายรําสายตาของผู ้รํามักจะมองที�  

กระบี�   เวลากระบี�เคลื�อนไหวในท่าทางต่างๆ  เพราะถือวา่เป็นไมค้รู  เวลารําก็เปรียบเสมือนมีครูมารําดว้ย  ทาํให้ การ
รํายิ�งสวยงาม และผูร่้ายรําก็จะมีความมั�นใจในการร่ายรํามากยิ�งขึ�น 
 
อภิปรายผล 
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         จากการศึกษาเกี�ยวกบักระบวนท่ากระบี�รํา หรือ  ไม้ครู  คณะนายสอน เนียมแก้ว  จ ังหวัด
เพชรบุ รี  ผูว้จิยัพบขอ้สรุปที�สามารถนาํมาอภิปรายผล ไดด้งันี�   
                      ผูว้จิยัไดใ้ชท้ฏษฎีศิลปะท่าทางและการเคลื�อนไหว เพื�อการวเิคราะห์ดงันี�  
         สมพร ฟูราจ ได้กล่าวถึง ทฤษฎีของ ฌาค  เลอคอค     ) Jacques Lecoq   (ในเ รื�อง ของความหมาย
ของ ท่าทางและการเคลื�อนไหว  ใหค้วามหมายและสัญลกัษณ์ไดห้ลายระดบั  โดยกล่าวถึง 
               Indication  การใชท้่าทางเพื�อการบ่งชี�   อะไรบางอยา่ง  เช่น  บอกทิศทาง  บอกลกัษณะ  ขนาด  
นํ�าหนกั  บอกวา่อะไรเป็นอะไร  บอกความเคลื�อนไหว  ท่าทางเหล่านี�  พฒันามาจากท่าตามธรรมชาตินั�นเอง 
นักแสดงจะต้อง ทาํแต่ละท่าให้ชัดเจน  มีจงัหวะในแต่ละท่า เพื�อให้คนดู มองไดท้นั อาจใชก้ารเนน้ย ํ�า ทาํซํ� า  
เพื�อให้คนดู เห็นภาพของสิ�งที� ไม่มีอยูจ่ริงบนเวที 

ซึ� งตรงกบัการแสดงกระบวนทา่ต่างๆในกระบวนท่ากระบี�รํา หรือ ไมค้รู คณะนายสอน เนียมแกว้ 
จงัหวดัเพชรบุรี คือ ท่าทางที�คิดประดิษฐก์ระบวนท่าต่างๆ ลว้นแลว้แต่คิดขึ�น จากท่าทางการต่อสู้ตามธรรมชาติ 
ของมนุษย ์ การเดิน การชี�กระบี�ไปในทิศทางต่างๆ บ่งบอกถึง ทิศทางที�ข่มขวญัคู่ต่อสู้ หรือ บางท่า บ่อบอกถึง
สิ�งของที�แทนครูบาอาจารย ์นั�นคือ กระบี� จึงมีท่าทางที�แสดงถึงความเคารพ อยา่งเช่นท่า ไมอุ้ม้เทียน และท่าหนุมาน
ถวายแหวนเป็นตน้  รวมไปถึงการทาํท่าแต่ละท่าซํ� ากนัหลายครั� ง  เพื�อใหค้นดูเห็นท่าทางและสิ�งของ ไดช้ดัเจน 
 ทฤษฎีการเคลื�อนไหวร่างกายแบบ Dimensional Cross มิติสูงตํ�า มิติซา้ยขวา มิติหนา้หลงั ของรูดอลฟ์ ลา
บาน  )Rudolf Laban  ( โดยกล่าววา่  
 มิติสูงตํ�านั�น เป็นความจริงของชีวติ เวลาที�เรารู้สึกวา่จะลม้หรือไม่มั�นคง เราจะค่อยๆยอ่ตวัลง สมดุลเราจะดีขึ�น 
 ตรงกบักระบวนท่ารําในหลายท่าที�จะตอ้งงอเข่าเล็กนอ้ยเพื�อความมั�นคง  และตรงกบั การเดินเวลารํา เช่น 
เวลาเดินผูแ้สดงจะเดินยอ่เข่าเล็กนอ้ยเสมอ เพื�อแสดงถึงความมั�นคง และพร้อมที�จะสู้ 
          มิติซา้ย-ขวา เป็นการแสดงออกถึงการรับและปฏิเสธ เราจะพาตวัเขา้ใกลสิ้�งที�รัก และคุน้เคย และจะ
เบี�ยงตวัหรือเอาตวัถอยออกเพื�อหนีสิ�งที�ไม่ชอบ 
         สังเกตุจากกระบวนท่าหลายท่า ที�มีการหนัหลงัใหก้บัคู่แสดงหรือคู่ต่อสู้  รวมถึงการเดินวน กนัไป
รอบๆ แต่จะไม่มีท่าที�นกัแสดงทั�งคู่ มาสัมผสัหรือใกลก้นั 
         และผูว้จิยัไดใ้ชท้ฏษฎีนาฏยศพัทม์าใชใ้นการบนัทึกและวเิคราะห์ท่ารํา  เพราะในการวิเคราะห์และ 
บนัทึกท่ารํานั�น  จะต้องอาศัยนาฏยศพัท์  ในการเรียกศัพท์เฉพาะต่างๆ เพื�อใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจไดม้ากขึ�น   
  

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการฝึกท่ารํานั�น  ผูรํ้าหนึ�งคนควรฝึกหดัอาวธุมากกวา่หนึ�งชนิด เพราะหากบางงาน ที�ผูแ้สดงบางคน 

ไม่สามารถแสดงได ้ก็สามารถมีผูแ้สดงแทนได ้
2.  ควรมีการศึกษา และรวบรวมจดบนัทึกกระบวนท่ารําทั�งหมด ของกระบี�กระบอง คณะนายสอน  เนียม

แกว้  จงัหวดัเพชรบุรี  ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
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           3 . หน่วยงานทอ้งถิ�นและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ควรใหก้ารฟื� นฟู  ประชาสัมพนัธ์ และ สนับสนุนให้มีการ 
เผยแพร่ ไปยงัท้องที� อื�นๆในจังหวดัเพชรบุรี และจังหวดัใกล้เคียงเพื�อให้ คนรุ่นหลงั ไดรู้้จกั ไดเ้ห็นคุณคา่ 
และกลบัมาเป็นที�นิยม 
 
อ้างองิ 
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