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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายคือ 1) เพื่อศึกษาอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง

และ 2) เพือ่ศึกษาผลของการใหค้ำาปรกึษากลุม่เพือ่เสรมิสรา้งอตัลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงท่ีกำาลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา อายุระหว่าง 12-16 ปี ใน

อำาเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จำานวน 16 คน 

จากนั้นสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน 

การทดลองใช้แบบแผน Control Group pretest - posttest design เครื่องมือท่ีใช้คือ 1) แบบวัดอัตลักษณ์ 

แห่งตน 2) การให้คำาปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบคา่ทแีบบไม่เปน็อสิระต่อกนั (t-test for dependent Sample) และการทดสอบค่าทีแบบ

เป็นอิสระต่อกัน (t-test for independent Sample) ผลการวิจัยพบว่า

 1. ผลการศึกษาอตัลักษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง พบวา่ วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง

มีอัตลักษณ์แห่งตนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.84 เม่ือวิเคราะห์รายด้านพบว่า  

ด้านการรู้ถึงสถานภาพและหน้าที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 รองลงมาคือด้านด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย 

2.90 ด้านการปรับตัว 2.85 และด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 2.68 ตามลำาดับ

 2. วัยรุ่นชาวกะเหรี่ยงกลุ่มทดลองมีอัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วมการให้ 

คำาปรึกษากลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อัตลักษณ์

แห่งตนทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 แสดงใหเ้หน็วา่วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งมอีตัลกัษณแ์หง่ตนโดยรวมและรายด้านสูงข้ึนหลงัจากเขา้รว่ม

การให้คำาปรึกษากลุ่ม

 3. วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งกลุ่มทดลองมีอตัลกัษณ์แหง่ตนโดยรวมก่อนและหลงัเข้าร่วมการให้

คำาปรกึษากลุม่แตกต่างจากกลุม่ควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถติิท่ีระดับ .01และเม่ือพจิารณารายด้านพบวา่

อตัลกัษณ์แหง่ตนทัง้ 4 ด้าน ก่อนและหลังเขา้รว่มการใหค้ำาปรกึษากลุม่ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงกลุ่มทดลองมี 

อัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังจากเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่ม
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Abstract

 The objectives of the study were to : 1) To study the self-identity of Karen adolescents.  

2) To study the results of Karen adolescents’ self-identity enhancement by group counseling. The samples 

were 12-16 years secondary school Karen adolescents in Chiang Mai, selected by purposive sampling 

method. The samples were divided into 2 groups, an experimental group (n=8) and a control group (n=8) 

respectively. The study was designed with a control group pretest – posttest design. The instruments were 

the Self-identity test and group counseling. The data was analyzed by using mean, standard deviation,  

and t-test. 

 1. Statistically significant differences in the total Self-Identity and each factor of the  

experimental group were found before and after group counseling at the .01 level

 2. Statistically significant differences in the total Self-Identity and each factor between  

experimental group and the control group were found after group counseling at the .01 level

Keywords: Group Counseling / Self-Identity / Karen Adolescents

บทนำา

 อัตลักษณ์แห่งตนคือการท่ีบุคคลสามารถประเมินและรับรู้ตนเองได้อย่างตรงตามความเป็นจริง 

รู้จักและเข้าใจว่าตนเองเป็นใคร รู้จุดดี จุดด้อยของตนเอง ยอมรับตนเอง มีความเป็นตัวของตนเอง รับรู้ 

ความรู้สึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง รับรู้ถึงความสามารถและความต้องการของตนเอง รับรู้ถึง

อุดมการณ์และความคาดหวังของสังคมที่มีต่อตนเอง เป็นการท่ีบุคคลสามารถกำาหนดเป้าหมายในชีวิต 

ของตนเองได้อย่างเหมาะสม มีแนวทางในการดำาเนินชีวิตสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมท่ีตนเอง 

ดำารงอยู่ บุคคลรับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ทางสังคมของตน สามารถแสวงหาบทบาททางเพศและการทำางาน 

ที่เหมาะสมกับตนเอง มีการแสดงออกอย่างเหมาะสม อัตลักษณ์แห่งตนถือเป็นการผสมผสานระหว่าง

ลกัษณะภายในทีมี่ความเฉพาะตัวของบุคคลท่ีมีความโดดเด่นหรอืแตกต่างจากส่ิงอืน่ ๆ  และลกัษณะภายนอก

ที่ได้รับมาจากประสบการณ์จากสังคม บุคคลจะสามารถปรับตัวได้เมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลง สามารถอยู่ร่วม

กับสังคมได้อย่างมีความเป็นตัวของตนเอง (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. 2549: 100; ละมัย ทุมพัฒน์. 2550: 

16; นววิส ดวงมีสิน.2549: 6; พิมพ์ชนก กลิ่นสุทโธ.2554: 11; อภิญญา เฟื่องฟูสกุล. 2546:1; ประณต  

เค้าฉิม.2549: 5; สมาพร ไผทสิทธิกุล .2546: 11; ธันยา รุจิเสถียรทรัพย์ .2552: 7; ธงชัย สมบูรณ์ .2551: 5; 

Erikson.1968: 157 ;Moshman.2011:120-121 ;citing Blasi และ Glodis .1995 )

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เบื้องต้นในวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงเกี่ยวกับเรื่องราวการใช้ชีวิต 

ในการเรยีนและการอยูใ่นสังคมเมือง ผูว้จิยัพบวา่วยัรุน่ชาวกะเหรีย่งมีความกลัวท่ีจะเปิดเผยความเป็นตัวตน

ของตนเอง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ทำาการสัมภาษณ์ผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียง  

ผูเ้ชีย่วชาญใหค้วามเหน็ว่า กจิกรรมทีเ่ปน็ไปในรปูแบบกลุม่มีความนา่สนใจและมสีว่นชว่ยในการเสรมิสรา้ง
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อัตลักษณ์ของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงอย่างมาก เน่ืองจากจะส่งเสริมให้วัยรุ่นที่เข้ากลุ่มมีความกล้า

แสดงออกถึงตัวตนของตนเองมากยิ่งขึ้น อีกท้ังกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองมากข้ึน (ชูพินิจ เกษมณี. 2556; 

สัมภาษณ์) จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำากระบวนการการให้คำาปรึกษากลุ่มมาเพื่อใช้ใน 

การเสริมสร้างอัตลักษณ์ของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง

 การใหค้ำาปรกึษาแบบกลุม่เป็นกระบวนการสร้างปฏสัิมพนัธ์ภายในกลุ่ม ท่ีเกดิจากความไวว้างใจ 

การยอมรับ ความเคารพ ความอบอุ่น การสื่อสารและความเข้าใจ เพื่อให้สมาชิกเกิดความเข้าใจตนเอง และ

ยอมรับพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น ภายใต้บรรยากาศแห่งความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน อันจะนำาไปสู่ 

การสำารวจตนเอง เข้าใจตนเองและสามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนามากยิ่งข้ึน 

นอกจากน้ีการให้คำาปรึกษากลุ่ม ยังช่วยในการป้องกัน เช่นเดียวกันกับการเยียวยา จุดมุ่งหมายโดยปกติ 

การให้คำาปรึกษากลุ่มจะมีจุดหมายเฉพาะ เช่น การศึกษา อาชีพ สังคมหรือเรื่องส่วนตัว ผ่านการทำางานของ

กลุม่ทีเ่น้น การส่ือสารระหวา่งบุคคล ในส่วนของความคิด ความรูสึ้ก และพฤติกรรม ภายในกรอบของเวลา

ท่ีเป็น ปัจจุบัน (Here and now) โดยมุ่งเน้นไปท่ีความคิดในระดับจิตสำานึกและพฤติกรรม รวมไปถึง 

การบำาบัดรักษาท่ีเป็นไปตามความเหมาะสม การระบายความรู้สึกนึกคิดท่ีตรงตามความเป็นจริง ความไว้

วางใจซ่ึงกนัและกนั การดูแล ทำาความเขา้ใจ การยอมรบั และการชว่ยเหลอื สมาชกิกลุม่จะนำาเอาปฏสัิมพนัธ์

ภายในกลุ่มไปใช้เพื่อเพิ่มความความเข้าใจและการยอมรับในคุณค่าและเป้าหมาย จนนำาไปสู่การเรียนรู้และ

ปฏเิสธทัศนคติและพฤติกรรมบางอยา่ง (นรินัดร์ จลุทรพัย์.2554:242 ;citing Mahler.1969:11; Corey. 2009: 

28-29 ; Trotzer . 1999 : 23 ; Gazda , Duncan & Meadows.1967:305, 1989: 10) 

 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมองเห็นว่าการนำาการให้คำาปรึกษากลุ่มมาใช้สำาหรับพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตน 

ของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง จะมีส่วนช่วยให้เพื่อให้วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงสามารถรับรู้บทบาท 

ของตนเอง และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคม พร้อมท่ีจะเรียนหนังสือได้อย่างมีความสุข และ 

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง

 2. เพือ่ศึกษาเปรยีบเทียบอตัลักษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง ก่อนและหลงัการเข้ารว่ม

การให้คำาปรึกษากลุ่ม

 3. เพือ่ศึกษาเปรยีบเทียบอตัลกัษณ์แห่งตนของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งท่ีได้รับการใหค้ำาปรึกษา

กลุ่มและวัยรุ่นชาวกะเหรี่ยงที่ไม่ได้รับการให้คำาปรึกษากลุ่ม

ขอบเขตการวิจัย

 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงอายุระหว่าง 12-16 ปี ท่ีศึกษาในอำาเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จำานวน 120 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาอัตลักษณ์แห่งตนคือ วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหร่ียงท่ีกำาลังศึกษาใน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษา อายุระหวา่ง 12-16 ป ีในโรงเรยีนชลประทานผาแตก อ.ดอยสะเกด็ จ.เชยีงใหม่ จำานวน 
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34 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยเลือกโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จำานวน 16 คน และวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และ

กลุ่มควบคุม 8 คน 

 ขอบเขตในด้านตัวแปรที่ศึกษา

 1. ตัวแปรจัดกระทำา คือ การให้คำาปรึกษากลุ่ม

 2. ตัวแปรตาม คือ อัตลักษณ์แห่งตน

การทบทวนวรรณกรรม

 ผู้วิจัยได้ทำาการศึกษาเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์แห่งตน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์.

2549: 100; ละมัย ทุมพัฒน์. 2550 : 16; นววิส ดวงมีสิน. 2549: 6; พิมพ์ชนก กลิ่นสุทโธ. 2554: 11; อภิญญา 

เฟื่องฟูสกุล. 2546: 1; ประณต เค้าฉิม. 2549: 5; สมาพร ไผทสิทธิกุล. 2546: 11; ธันยา รุจิเสถียรทรัพย์. 2552: 

7; ธงชัย สมบูรณ์. 2551: 5; Erikson. 1968: 157; Moshman. 2011:120-121; citing Blasi and Glodis. 1995)

ได้ทำาการสังเคราะห ์รวบรวมความหมายของอตัลกัษณ์แหง่ตนสรปุได้วา่ อตัลกัษณแ์หง่ตนเปน็การทีบุ่คคล

สามารถประเมินและรับรู้ตนเองได้อย่างตรงตามความเป็นจริง รู้จักและเข้าใจว่าตนเองเป็นใคร รู้จุดดี  

จุดด้อยของตนเอง ยอมรับตนเอง มีความเป็นตัวของตนเอง รับรู้ความรู้สึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง 

รับรู้ถึงความสามารถและความต้องการของตนเอง รับรู้ถึงอุดมการณ์และความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อ

ตนเอง สามารถกำาหนดเปา้หมายในชวิีตของตนเองได้อยา่งเหมาะสม มแีนวทางในการดำาเนนิชวีติสอดคลอ้ง

กบัสงัคมและวฒันธรรมท่ีตนเองดำารงอยู ่รบัรูถ้งึบทบาทหนา้ท่ีทางสังคมของตน สามารถแสวงหาบทบาท

ทางเพศและการทำางานที่เหมาะสมกับตนเอง มีการแสดงออกอย่างเหมาะสม สามารถปรับตัวได้เมื่อเกิด

ความเปลี่ยนแปลง สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความเป็นตัวของตนเอง อัตลักษณ์แห่งตนถือเป็น 

การผสมผสานระหว่างลักษณะภายในที่มีความเฉพาะตัวของบุคคลที่มีความโดดเด่นหรือแตกต่างจากส่ิง 

อื่น ๆ และลักษณะภายนอกที่ได้รับมาจากประสบการณ์จากสังคม

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ทำาการศึกษาความหมายของการให้คำาปรึกษากลุ่มเพิ่มเติม (ลัดดาวรรณ  

ณ. ระนอง และคณะ. 2554:14-35; กาญจนา ไชยพันธ์ุ. 2549:2; นิรันดร์ จุลทรัพย์. 2554:242; citing  

Mahler. 1969:11; ลักขณา สริวัฒน์. 2551: 299; Corey. 2012:28-29; Trotzer. 1999 : 23; Gazda, Duncan & 

Meadows. 1967:305, 1989: 10 ) และทำาการสังเคราะห์ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

 การใหค้ำาปรกึษากลุม่ เป็นกระบวนการช่วยเหลอืบุคคลเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะประกอบด้วยผูใ้ห้คำาปรกึษา

และผู้รับคำาปรึกษา ซึ่งผู้รับคำาปรึกษามักจะมีปัญหาที่มีความคล้ายคลึงกัน หรือมีความต้องการที่เหมอืนกัน 

เป็นกระบวนการช่วยเหลือผ่านผู้ให้คำาปรึกษาและผู้รับคำาปรึกษาคนอื่น ๆ ท่ีมีการพูดคุยเพื่อก่อให้เกิด 

การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเผชิญกับความผิดหวังหรือปัญหาในชีวิตของผู้รับคำาปรึกษา และค้นหา 

ทำาความเข้าใจ พร้อมทั้งร่วมกันดำาเนินการแก้ไขปัญหาและความผิดหวังเหล่านั้น ผ่านการทำางานของกลุ่ม

ทีเ่นน้การสือ่สารระหวา่งบุคคล ในสว่นของความคดิ ความรูส้กึ และพฤติกรรม ภายในกรอบของเวลาท่ีเปน็

ปจัจุบนั ผูใ้หค้ำาปรกึษาจะคอยใหค้วามชว่ยเหลือ สนบัสนุน ใหโ้อกาส ใหก้ำาลังใจ เปิดโอกาสใหผู้ร้บัคำาปรกึษา

ได้ทบทวนความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ อารมณ์ พร้อมทั้งระบายแลกเปลี่ยนเรื่องราวและประสบการณ์

ของตนเองสู่กลุ่ม เอื้อให้ผู้รับคำาปรึกษาในกลุ่มมีการสร้างปฏิสัมพันธ์ ยอมรับตนเองและเพื่อนในกลุ่ม  
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ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศของการช่วยเหลือ ไว้วางใจ เคารพซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ผู้รับคำาปรึกษากลุ่ม

อาจจะนำาเอาปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มไปใช้เพื่อเพิ่มความความเข้าใจและการยอมรับในคุณค่าและเป้าหมาย 

จนนำาไปสู่การเรียนรู้และปฏิเสธทัศนคติและพฤติกรรมบางอย่าง 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ระเบียบวิธีวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งเชิงทดลอง (Quasi-Experimental Design) 

 ขั้นดำาเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

 ระยะก่อนการทดลอง

 1. สร้างวัดอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง มีข้อคำาถามท้ังส้ิน 52 ข้อ โดยหา

คุณภาพของเครื่องมือด้วยการนำาแบบวัดอัตลักษณ์แห่งตนไปในผู้เช่ียวชาญจำานวน 3 คน ตรวจสอบเพื่อ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาว่าแบบวัดมีความตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ  

จากนั้นจึงนำาแบบวัดที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงท่ีมีลักษณะ 

คล้ายกลุ่มตัวอย่างจำานวน 39 คน จากน้ันนำามาหาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ และค่าความเช่ือม่ันโดยการหา 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบัค ซึ่งได้ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อเท่ากับ 0.20-0.48 และค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.895

 2. สร้างโปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่มโดยศึกษาและทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การให้คำาปรึกษากลุ่ม โดยทำาการคัดเลือกแนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับ 

กลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา จากนั้นนำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงเน้ือหา (Content Validity) เพือ่พจิารณาวา่การใหค้ำาปรกึษากลุม่แบบผสมผสานสามารถนำาไปเสรมิสรา้ง

อัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงได้หรือไม่ จากนั้นนำาโปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่ม 

ไปทดลองใช้ (try out) กับ วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยง จำานวน 8คน โดยใช้ 9 ครั้ง ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

และจึงนำาโปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่มมาปรับปรุงเพื่อนำาไปใช้จริง

 3. ศึกษาอัตลักษณ์แห่งตนของนักเรียนวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง โดยให้นักเรียนวัยรุ่นชาวเขา 

เผ่ากะเหรี่ยงจำานวน 34 คน ทำาแบบวัดอัตลักษณ์แห่งตน จากนั้นจึงนำาแบบวัดท่ีได้ทำาการกรอกข้อมูล 

แลว้มาตรวจสอบความสมบรูณ์อกีครัง้หนึง่ โดยผูว้จิยัได้คัดเลอืกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจงจากวยัรุน่ชาวเขา

เผ่ากะเหรี่ยงท่ีมีคะแนนอัตลักษณ์แห่งตนน้อยท่ีสุด จำานวน 16 คน จากน้ันทำาการนัดหมายพูดคุยเพื่อ 

ขอความร่วมมือและสอบถามความสมัครใจจากกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมการให้คำาปรึกษา ทำาการแบ่ง 

กลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย ออกเป็น 2 กลุ่ม จำานวนกลุ่มละ 8 คน ซ่ึงจะแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม

 ระยะทดลอง

 ผู้วิจัยทำาการให้คำาปรึกษากลุ่มโดยใช้โปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ 

แห่งตัวตนของวัยรุ่นชาวกะเหรี่ยงกับกลุ่มทดลอง จำานวน 9 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยดำาเนินการ

ในวนัจนัทร ์พธุ และวนัศุกร ์ต้ังแต่วนัท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ. 2557- วนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2557 เวลา ณ โรงเรียน

ชลประทานผาแตก อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่
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กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 ระยะหลังทดลอง

 ภายหลังการดำาเนินการใช้โปรแกรมการให้คำาปรึกษาเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่น

ชาวกะเหรี่ยง ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จำานวน 16 คน ตอบแบบวัดอัตลักษณ์

แห่งตัวตนอีกครั้ง (posttest) จากนั้นนำาผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

การวิเคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานโดยใชส้ถติิวเิคราะหคื์อ คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทำาการทดสอบ

สมมุติฐาน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ t-test dependent และ t-test independent เพื่อเปรียบเทียบผลของการให ้

คำาปรกึษากลุ่มเพือ่เสรมิสรา้งอตัลักษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวกะเหรีย่งระหวา่งกอ่นทดลองและหลงัทดลอง 

และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัย

 1. วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งมีอตัลกัษณ์แหง่ตนในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก โดยมีค่าเฉลีย่เท่ากบั 

2.84 เม่ือวิเคราะห์รายด้านพบว่า ด้านการรู้ถึงสถานภาพและหน้าท่ี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.97 รองลงมาคือ 

ด้านด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย 2.90 ด้านการปรับตัว 2.85 และด้านการเห้นคุณค่าในตนเอง 2.68  

ตามลำาดับ

 2. วยัรุน่ชาวกะเหรีย่งกลุม่ทดลองมีอตัลกัษณ์แหง่ตนโดยรวมก่อนและหลงัเข้ารว่มการใหค้ำาปรกึษา

กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า อัตลักษณ์แห่งตน 

ทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงมีอัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงข้ึนหลังจากเข้าร่วม 

การให้คำาปรึกษากลุ่ม

 3. วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงกลุ่มทดลองมีอัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมก่อนและหลังเข้าร่วม 

การใหค้ำาปรกึษากลุ่มแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมนัียสำาคัญทางสถติิท่ีระดับ .01และเม่ือพจิารณารายด้าน

พบว่าอัตลักษณ์แห่งตนท้ัง 4 ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง 

กลุ่มทดลองมีอัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังจากเข้าร่วมการให้คำาปรึกษา

กลุ่ม ดังแสดงในตาราง
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ตาราง 1 คา่เฉล่ีย สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของอตัลกัษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขา 

 เผ่ากะเหรี่ยงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการให้คำาปรึกษากลุ่ม

   

  

ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของอตัลกัษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขา 

 เผ่ากะเหรี่ยงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการให้คำาปรึกษากลุ่ม

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย

 1. วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งมอีตัลักษณแ์หง่ตนโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้านนัน้

แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงมอีัตลักษณ์แห่งตนดา้นการรู้ถึงสถานภาพและหน้าที่อยู่ในระดับ

สูงทีสุ่ด ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งท่ีเขา้รบัการใหค้ำาปรกึษาสว่นใหญใ่ชช้วีติอยูใ่นหอพกั 

ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีการปลูกฝัง การกำาหนดกฏระเบียบ แบ่งหน้าที่ ความรับผิดชอบต่าง ๆ อย่างชัดเจนว่าจะ

ต้องปฏิบัติตนอย่างไร วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงจึงต้องปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่เหล่านั้น เพื่อให้ได้รับ

อัตลักษณ์แห่งตนรายด้าน

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p-valueก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง

S.D. S.D.

1. ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 2.39 .202 2.55 .243 -1.394 .185

2. ด้านการยอมรับตนเอง 2.71 .198 2.78 .217 -.627 .541

3. ด้านการปรับตัว 2.57 .193 2.69 .183 -1.323 .207

4. ด้านการรู้ถึงสถานภาพหน้าที่ 2.63 .203 2.63 .283 .000 1.00

รวม 2.57 .112 2.67 .168 -1.355 .197

อัตลักษณ์แห่งตนรายด้าน

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p-valueหลังการทดลอง หลังการทดลอง

S.D. S.D.

1. ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 3.20 .367 2.56 .273 3.988** .001

2. ด้านการยอมรับตนเอง 3.50 .223 2.82 .186 6.596** .000

3. ด้านการปรับตัว 3.28 .286 2.65 .131 5.657** .000

4. ด้านการรู้ถึงสถานภาพหน้าที่ 3.38 .351 2.66 .278 4.556** .000

รวม 3.33 .266 2.67 .157 6.029** .000
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การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ๆ ที่มีความหลากหลายชนเผ่าและอาศัยอยู่ร่วมกัน พวกเขาจึงจะสามารถใช้ชีวิต 

ได้อย่างกลมกลืน เพราะหากพวกเขาละเลยและไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกตำาหนิ และลงโทษจากคนรอบข้าง  

รวมไปถงึเพือ่น ๆ  ได้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บทบาทหนา้ทีข่องการเรยีนทีว่ยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งใหค้วามสำาคญั 

อาจเปน็เพราะ พวกเขาเชือ่วา่ การทีเ่ขาต้ังใจเรยีนหนังสือ มีผลการเรยีนในระดบัท่ีดีมีการแต่งกายถูกระเบียบ

จะทำาให้วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงได้รับการยอมรับจากครูและเพื่อนที่โรงเรียน ทำาให้ได้รับคำาชื่นชม และ

สามารถเป็นที่สนใจจากเพื่อนและครู รวมถึงถูกล้อเลียนน้อยลง พวกเขาจึงเลือกเอาบทบาทหน้าท่ีทาง 

ด้านการเป็นนักเรียน มาเป็นส่ิงที่จะช่วยให้พวกเขาได้รับการยอมรับจากสังคม ดังนั้นบทบาทหน้าท่ีจึงมี

ความสำาคัญต่อการใช้ชีวิตของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง เนื่องจากการทำาตามบทบาทหน้าที่อย่างเหมาะสม 

ย่อมทำาให้วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงได้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและสังคมท่ีพวกเขาอยู่ได้ ดังที่ พรพิมล  

จันทร์พลับ (2538:31) กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่จะเข้าใจความสัมพันธ์และหน้าที่ที่ตนเองปฏิบัติมากข้ึน  

โดยการขวนขวายเข้าร่วมสมาคมกับเพื่อน ๆ และตระหนักในหน้าท่ีที่ตนจะพึงกระทำาเกี่ยวกับหมู่คณะ  

หมู่คณะจะมีอิทธิพลต่อชีวิต ส่งผลให้วัยรุ่นมีการแต่งกายและปฏิบัติตามระเบียบของหมู่คณะและท่ีสังคม

จดัส่ิงแวดลอ้มขึน้ ดังน้ันอตัลกัษณ์แหง่ตน จงึเกดิจากการท่ีวยัรุน่มีการเรยีนรูบ้ทบาทและหน้าท่ีท่ีพงึกระทำา

ในสงัคมทีต่นเองอาศัยอยู่ สว่นอตัลักษณ์แหง่ตนด้านการเหน็คุณคา่ในตนเองของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง 

มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับตำา่สดุ จากผลการสมัภาษณ์พบวา่ วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งยงัถกูลอ้เลยีนจากคนรอบขา้ง

ถึงบุคลิกภาพและความเป็นชนเผ่าของพวกเขา เช่น การพูดภาษาไทยไม่ชัดเจน การแต่งกายที่ไม่เหมือนกับ

คนในชุมชนเมือง จงึสง่ผลใหว้ยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหร่ียงเกดิความไม่ม่ันใจในการแสดงออก ไม่กล้าท่ีจะกระทำา

สิ่งต่าง ๆ ตามศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ เนื่องจากกลัวว่าสิ่งที่ตนเองกระทำาจะเป็นสิ่งที่ผิด และอาจจะ

ทำาให้ตนเองถูกล้อเลียนอีก พร้อมทั้งพยายามเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ  ของเพื่อนเพื่อให้ได้รับการยอมรับ

จนความเป็นตัวของตนเองลดลง เมื่อวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงไม่กล้าที่จะทดลองทำาสิ่งต่าง ๆ ก็ย่อมส่งผล

ให้พวกเขาไม่ทราบว่าตนเองมีความต้องการ และความถนัดในเรื่องใด หรือกระทำาส่ิงใดได้ดีหรือไม่ดีบ้าง 

สอดคล้องกับ ฮามาเชค (ประภาส ณ.พิกุล. 2551:30 citing;Hamacheck.1978:180) ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มี

การเห็นคุณค่าในตนเองตำ่า จะเป็นบุคคลที่ไม่ค่อยมีความเชื่อมั่นในตนเอง มองว่าตนเองเป็นคนไม่ดี รู้สึกว่า

ตนเองไรค่้า ไมมี่ความสามารถ ไม่กล้าแสดงความคิดเหน็ของตนเองท่ีแตกต่างไปจากคนอืน่ มักจะคลอ้ยตาม

ผู้อื่น มีความอายสูง รู้สึกว่าตนเองด้อย หวั่นไหวต่ออิทธิพลทางสังคม มักจะนำาความคิดของบุคคลอื่นมา

ใส่ใจ รวมไปถึงศรีเรือน แก้วกังวาล (2554:56-66) ท่ีกล่าวไว้ว่า กว่าท่ีวัยรุ่นจะสามารถค้นพบตัวตนของ

ตนเอง หรอืเข้าใจตนเอง วยัรุน่อาจมีภาวะการหลงตัวเอง หรอืการดูถกูตัวเอง ดังนัน้วยัรุน่ท่ีไม่รูจั้กในศักยภาพ 

ความสามารถและคุณลกัษณะของตนได้ดีพอสมควร จะไม่สามารถประสานอตัลกัษณ์ของตนกบัโครงสร้าง

ของสังคมได้ จนนำาไปสู่การเป็นคนที่หลงลืมตนเอง และสับสนในตนเอง วัยรุ่นเหล่านี้จะมีความว้าเหว่ ไม่

เป็นตัวของตนเอง ขี้กังวล ตัดสินใจไม่ได้ รู้สึกว่าตนเองถูกทอดทิ้ง (ศรีเรือน แก้วกังวาล.2549:356-357) 

 2. จากผลการศึกษาท่ีพบวา่ วยัรุน่ชาวกะเหรีย่งกลุม่ทดลองมีอตัลกัษณ์แหง่ตนโดยรวมก่อนและ

หลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีอัตลักษณ์แห่งตน

ทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั้น

แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงมีอัตลักษณ์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงข้ึนหลังจากเข้าร่วม 

การให้คำาปรึกษากลุ่ม สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงท่ีได้รับการให้ 
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คำาปรึกษากลุ่มมีอัตลักษณ์แห่งตนในระยะหลังทดลองที่สูงขึ้นกว่าระยะก่อนทดลอง อาจเป็นเพราะการให้

คำาปรกึษากลุม่เพือ่เสรมิสรา้งอัตลักษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งนัน้ ผูว้จิยัพบวา่ สมาชกิในกลุม่ 

พดูคยุแลกเปลีย่นเรือ่งราวของตนเองได้เป็นอยา่งดี แต่สมาชกิบางคนกย็งัอาย พดูด้วยนำา้เสียงท่ียงัไม่ชดัเจน

เท่าไหร่นัก ผู้ให้คำาปรึกษาจึงชวนให้สมาชิกพูดคุยเรื่องราวทั่วไปจนกระทั่งกลุ่มมีบรรยากาศที่ดีขึ้น จากนั้น

จึงเริ่มข้ันดำาเนินการให้คำาปรึกษา ตลอดระยะเวลาในการให้คำาปรึกษากลุ่มช่วงแรกสมาชิกมีการแสดงถึง

การตอบสนองในเรื่องราวของเพื่อนในกลุ่มโดยการพยักหน้า ทำาให้กลุ่มเกิดบรรยากาศของ รอยยิ้ม  

ความสนิทสนมที่มากขึ้น และมีความรู้สึกที่ดีต่อกันของสมาชิกเกิดขึ้นมากกว่าช่วงแรก เนื่องด้วยเรื่องราว

ของสมาชิกมีความคล้ายคลึงกัน จนนำาไปสู่การยอมรับในเรื่องราวของกันและกัน ทุกคนล้วนแล้วแต่บอกเล่า

ถงึประสบการณ์ของตนเองพรอ้มท้ังแสดงเหตุผลประกอบอยา่งชัดเจน รวมท้ังสมาชกิเรยีนรูว้า่ตนเองและ

เพื่อนในกลุ่มมีที่มาและมีการดำาเนินชีวิตท่ีต้องออกจากหมู่บ้านมาอาศัยอยู่ในหอพักและเรียนหนังสือใน

เมือง ทำาให้พวกเขาเกิดความเข้าใจและเห็นใจ บรรยากาศในกลุ่มจึงไม่มีการแสดงออกถึงความขัดแย้ง หรือ

ไม่เห็นด้วย สอดคล้องกับ คาร์ล โรเจอร์ส (ศิริบูรณ์ สายโกสุม. 2554:58-59) ที่กล่าวไว้ว่า มนุษย์เป็นผู้ที่มี

เหตุผล มีแนวโน้มท่ีจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ (actualizing tendency) หากมนุษย์มีการยอมรับนับถือตนเอง 

ยอมรับนับถือผู้อื่น มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ย่อมทำาให้บุคคลสามารถพัฒนาไปในทิศทางที่จะช่วยรักษา

และส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามแก่ตน และสามารถบรรลุการพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ด้วย  

ซ่ึงกระบวนการของการให้คำาปรึกษากลุ่มมีส่วนในการเสริมสร้างอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นชาวเขา 

เผ่ากะเหรี่ยง เนื่องจากการเลือกใช้เทคนิคท่ีมีความเหมาะสม สามารถช่วยให้สมาชิกได้รู้จักตนเองและ 

เพื่อนในกลุ่ม เกิดความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตนเองกระทำา รับรู้ในความสามารถและความรู้สึกของตนเองมากขึ้น 

มีความเข้าใจและยอมรับในเรื่องราว ปัญหา และประสบการณ์ของกันและกัน สมาชิกได้ให้กำาลังใจ  

มีการช่วยเหลือ อีกทั้งยังได้ร่วมกันในการเรียนรู้การแก้ปัญหา การแลกเปลี่ยนถึงทางออกของปัญหา และ

กลุ่มยังเต็มไปด้วยบรรยากาศของความเป็นกันเอง มีเสียงหัวเราะ รอยยิ้ม และการตอบสนองในเรื่องราวที่

เพื่อนเล่าด้วยแววตา และการพยักหน้ายอมรับซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมจิต ตุ่นแยง 

(2553:53) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มี

ปัญหาด้านพฤติกรรมในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีเข้าร่วม 

การให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกว่าก่อนการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่ม โดยการที่

นักเรียนในกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุม ท้ังนี้ 

เป็นเพราะการใหค้ำาปรกึษาแบบกลุม่ในครัง้น้ีเอือ้อำานวยใหผู้ร้บัคำาปรกึษากลุ่มมีการช่วยเหลือและสนบัสนุน

กันในการคลี่คลายปัญหาของกันและกัน ให้กำาลังใจกันและกันภายในกลุ่มโดยมีลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อน  

โดยผู้ให้คำาปรึกษาทำาหน้าที่เอื้ออำานวยและสนับสนุนให้ผู้รับคำาปรึกษากลุ่มสามารถพัฒนาด้านการเรียนรู้ 

ที่จะรู้จักกับตนเองยอมรับตนเอง การช่วยเหลือกันโดยการร่วมแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ให้กำาลังใจ 

การได้รับข้อมูลย้อนกลับ การได้รับการยอมรับและรับฟังอย่างต้ังใจ ภายใต้บรรยากาศท่ีเป็นกันเองและ 

เป็นมิตร นำาไปสู่การคล่ีคลายปัญหาของแต่ละคน นอกจากนี้วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงยังกล้าท่ีจะเปิดเผย

เรื่องราวของตนเองสู่กลุ่มอย่างเต็มใจ สามารถยอมรับในความเป็นตัวตนของตนเองและของเพื่อน รวมไปถึง

ยอมรับความเป็นชนเผ่ากะเหรี่ยงของตนเองโดยพวกเขารู้สึกพอใจในตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 

มากข้ึน ทราบถึงจุดดี จุดด้อยของตนเอง และมีความสุขท่ีจะเปิดเผยความเป็นชนเผ่ากะเหรี่ยงของตนเอง 
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ให้บุคคลอื่นรับรู้ ยอมรับและพร้อมจะปรับปรุงเม่ือได้รับคำาติชมจากเพื่อนๆในกลุ่ม สมาชิกมีความสนใจ 

ในตวัแบบ ใสใ่จและเขา้ใจทีจ่ะนำาเอาเรื่องราวและประสบการณท์ีด่จีากตวัแบบไปใชใ้นการดำาเนนิชวีิตของ

พวกเขา ตระหนักถึงความคิด ความรู้สึกของตนเอง รวมไปถึงความกังวลและความเครียดของตนเอง  

พร้อมทั้งค้นหาวิธีการจัดการกับความเครียดของตนเองได้เป็นอย่างดี วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงท่ีเข้ารับ 

การใหค้ำาปรกึษากลุม่ยงัเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตนเองให้สามารถอยูใ่นสังคมท่ีแตกต่างได้ โดยการเรียนรู้ท่ีจะส่ือสาร

อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  การสรา้งสัมพนัธภาพทีดี่โดยการหดัท่ีจะชว่ยเหลอืคนรอบขา้ง ทำาตนเอง

ใหเ้ปน็ประโยชนแ์ละเปน็ทีย่อมรบัต่อบุคคลรอบตัวเขา พวกเขาเรยีนรูถึ้งการอยู่ในสังคมโดยการปรบัตนเอง

ให้อยู่ในกฎ ระเบียบ แบบแผนของสังคมที่เขาดำารงอยู่ และพร้อมที่จะทำาหน้าที่ท่ีพวกเขาพึงกระทำาอย่าง 

เต็มความสามารถ จนนำาไปสู่การมีอัตลักษณ์แห่งตนที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ บัวทอง สว่างโสภากุล (2551: 

202 -203) ทีก่ลา่ววา่ คนทีป่รบัตัวได้ดีท่ีสุดตามอดุมคตินัน้ คือ บุคคลท่ีสามารถเปิดเผยประสบการณ์ท้ังหมด

ของตนเอง ประสบการณ์เหล่านั้นอาจจะไม่ปรากฏในความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา แต่พร้อมเสมอที่จะเข้ามาใน

ความรูตั้วอยา่งถูกต้องตามความเปน็จรงิ โดยไม่มีการปกปอ้งและบุคคลน้ันจะต้องไม่มีเง่ือนไขใด ๆ  มากำาหนด

ความมีคุณค่าของตนเอง และพร้อมที่จะปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสร้างสรรค์

รวมถึง ละมัย ทุมพัฒน์ (2550 : 16) ที่กล่าวไว้ว่า อัตลักษณ์แห่งตน ถือได้ว่าลักษณะของบุคคลที่รู้จักและ

เข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออกอย่างสมเหตุ

สมผล รับรู้ในความสามารถ ความต้องการของตน และมีแนวทางในการดำาเนินชีวิตได้สอดคล้องกับสังคม

และวัฒนธรรมของตน

 3. จากผลการศึกษาท่ีพบวา่ อตัลักษณ์แหง่ตนของวยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่ง หลังการใหค้ำาปรกึษา

กลุ่มระหว่างกลุ่มที่เข้าร่วมการให้คำาปรึกษาและกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมมีความแตกต่างกัน โดยอัตลักษณ์แห่งตน

ของวัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่ได้รับการให้คำาปรึกษากลุ่มเพิ่มขึ้นตรงตามสมมุติฐานข้อที่ 2 ที่กล่าวว่า  

วยัรุน่ชาวเขาเผา่กะเหรีย่งท่ีได้รบัการใหค้ำาปรกึษากลุม่มีอตัลกัษณ์แหง่ตนสงูกวา่วยัรุน่ชาวกะเหรีย่งทีไ่มไ่ด้

รับการให้คำาปรึกษากลุ่ม แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงที่ได้เข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่ม 

มีการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตนทั้ง 4 ด้านด้วยกัน ได้แก่ ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านการยอมรับตนเอง 

ด้านการปรับตัว และด้านการรู้ถึงสถานภาพและหน้าที่ อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิด ทฤษฎี 

และเทคนิคในการให้คำาปรึกษาท่ีมีความเหมาะสมในการเข้าไปช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่น

ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ตลอดระยะเวลาในการเข้ารับการให้คำาปรึกษากลุ่มสมาชิกมีการแสดงความคิดเห็น  

แลกเปลีย่นเรือ่งราวท้ังของตนเองและรบัฟงัเรือ่งราวของเพือ่นอยา่งมีความต้ังใจ ใสใ่จท้ังการแสดงออกทาง

สีหน้า ท่าทาง นำ้าเสียง สมาชิกให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรม ใบงานที่ผู้วิจัยมอบหมายอย่างครบถ้วน 

เกิดการรับรู้ เข้าใจและยอมรับตนเองและเพื่อนในกลุ่ม มีพัฒนาการของความไว้วางใจกันและกัน รู้จักให้

กำาลังใจ สนับสนุนเมื่อเพื่อนในกลุ่มเกิดปัญหาหรือจะกระทำาในสิ่งต่าง ๆ และที่สำาคัญคือ การให้คำาปรึกษา

กลุ่มครั้งนี้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ร่วมกันผ่านประสบการณ์ ความคิด สอดคล้องกับ คอเรย์ (Corey.1985:9; 

citing นิรันดร์ จุลทรัพย์. 2554:249) ท่ีกล่าวไว้ว่า การให้คำาปรึกษากลุ่มนั้นถือเป็นกระบวนการที่มีความ

เหมาะสมกับบุคคลวัยน้ีอย่างมาก เนื่องจากช่วยให้วัยรุ่นได้แสดงออก พูดคุย และระบายความรู้สึกสับสน 

ช่วยให้วัยรุ่นได้สำารวจความต้องการของตนเอง เข้าใจและสามารถเปิดเผยความรู้สึกหรือส่ิงท่ีคับข้องใจ 

กับบุคคลอื่นได้อย่างอิสระ ขณะเดียวกันสมาชิกกลุ่มก็สามารถรับฟัง เข้าใจปัญหาและช่วยเหลือกันและกัน
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อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เวลาที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการพัฒนาแต่ละด้าน คือครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

สัปดาห์ละ 3 วัน คือวันจันทร์ พุธและศุกร์ ถือว่ามีความเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยสามารถยืดหยุ่นเวลาเป็นไปตาม

พลวัตรของกลุ่ม ผู้วิจัยได้ทำาการสังเกตถึงพฤติกรรมต่างๆ ความเหนื่อยล้า การทำากิจกรรม ใบงานว่าจะ 

เพียงพอหรือไม่ จากการทดลองใช้โปรแกรมในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงมาก่อน 

และนำามาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงก็ถือว่ามีการจัดสรรเวลาได้อย่างพอดีกับการให้ 

คำาปรึกษากลุ่มแต่ละครั้ง ไม่ทำาให้สมาชิกเกิดความเหนื่อยล้าจนเกินไป สามารถสังเกตความเปลี่ยนแปลง

ต่าง ๆ โดยท้ิงช่วงระยะเวลาในการเข้ากลุ่ม เพื่อให้สมาชิกได้ทดลองทำาสิ่งต่าง ๆ ที่เขาได้รับจากกลุ่ม 

ในสถานการณ์จริงและนำามาแลกเปลี่ยนในการให้คำาปรึกษากลุ่มครั้งต่อไป นอกจากเรื่องความเหมาะสม

ของเวลาแลว้ ผูวิ้จยัยงัเลอืกสถานท่ีในการเขา้รว่มการใหค้ำาปรกึษากลุ่มท่ีมคีวามปลอดโปร่ง มีอากาศถ่ายเท 

ปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก เพื่อให้สมาชิกสามารถจดจ่อและมีสมาธิกับส่ิงที่ตนเองและเพื่อน 

กำาลังพูดคุยได้มากที่สุด

ข้อเสนอแนะ

 1. หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ควรให้ความสนใจในการพัฒนาความมีอัตลักษณ์และ 

ให้ความสำาคัญต่อกลุ่มชาติพันธ์มากยิ่งขึ้น โดยอาจจัดโครงการต่าง ๆ  เช่น ให้ความรู้กับกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละ

เผ่าเกี่ยวกับรากเหง้า ประวัติความเป็นมา เพื่อกระตุ้นให้คนเหล่านี้มีความภาคภูมิใจในความเป็นชนเผ่าของ

ตนเองมากยิ่งขึ้น 

 2. โรงเรียนและชุมชนควรเปิดโอกาสให้กลุ่มวัยรุ่นชาวเขาได้มีโอกาสแสดงออกในกิจกรรม 

ต่าง ๆ ทั้งในหมู่บ้าน สถานศึกษา ท้องถิ่น รวมถึงระดับประเทศ

 3. ควรนำาการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มหรือรายบุคคลไปใช้กับกลุ่มวัยรุ่นชาวเขาเผ่าอื่น ๆ เพิ่มข้ึน 

โดยคำานึงถึงบริบท ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของชาวเขาเผ่านั้น ๆ 
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