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บทคัดย่อ

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาบริบทชุมชนเกาะหาดทรายดำา 2) เพื่อศึกษาศักยภาพ

ของแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเกาะหาดทรายดำา และ3) เพื่อนำาเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน

เกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยผู้วิจัยทำาการสำารวจเพื่อบันทึกข้อมูลบริบทพื้นท่ีของเกาะหาดทรายดำา และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้อาวุโส  

ผู้นำาชุมชน และหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวบนเกาะ ร่วมกับการใช้แบบประเมินศักยภาพ

แหล่งท่องเที่ยวกับผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชน ผู้นำาชุมชน และหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การท่องเที่ยวบนเกาะ 

 ผลการศึกษาพบวา่บรบิทชมุชนเกาะหาดทรายดำา มีความโดดเด่นของทรพัยากรการท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติ และมีความนา่สนใจในด้านวถิชีวีติแบบชาวประมง ภาพรวมด้านโครงสรา้งพืน้ฐานมีความพรอ้ม

ในการรองรับนักท่องเท่ียว ด้านการจัดการการท่องเที่ยวพบว่าชุมชนยังไม่มีขั้นตอนการดำาเนินงานที่เป็น

แบบแผนชัดเจน ผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพบว่าเกาะหาดทรายดำามีศักยภาพและมีความดึงดูดใจ

ในการท่ีจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้อยู่ในระดับปานกลาง สำาหรับแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว

ชุมชนเกาะหาดทรายดำาต้องพัฒนาในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังอยู่บนพื้นฐานเดิมของชุมชนเน้นชูจุดเด่น 

ด้านวิถีชีวิตของคนในชุมชนและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่บนเกาะไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ  

สังคม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น มานำาเสนอเป็นธุรกิจและกิจกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะ เช่น  

การพักโฮมสเตย์ การปลูกป่าชายเลน การดำานำ้าดูปะการัง เป็นต้น นอกจากน้ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจาก 

ภาครัฐจะต้องร่วมมือกับประชาชนในพื้นที่ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านการท่องเที่ยวร่วมกัน 

คําสําคัญ : แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว / การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง / เกาะหาดทรายดํา
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Abstract

 This study aims to 1) examine the Had Sai Dom Island community context, 2) determine the 

potential of attraction of Had Sai Dom Island community, and 3) suggest the guideline of tourism  

development of Had Sai Dom Island community, Ngao sub-district, Muang, Ranong in a dimension of 

sufficiency economy. This is a qualitative research, the researcher conducts the survey to collect data of 

Had Sai Dom Island community context and conducts in-depth interview with the elders, community 

leaders and institutes related to the island tourism together with applies the potential assessment of the 

attraction to the samples include people who live in the community, community leader and institutes  

related to the island tourism. 

 The results reveal that the Had Sai Dom Island community context has prominently natural 

tourism resource and noticeably fishery lifestyle. Overall of infrastructure aspect has availability of  

supporting the tourists. In an aspect of tourism management, the community does not have obvious pattern 

of implementation process. The result of potential assessment of the attraction shows that the Had Sai 

Dom Island potential and can attract to develop as tourism location in medium level. For a guideline of 

tourism development of Had Sai Dom Island community, it should develop in a dimension of sufficiency 

economy on traditional community basis that focuses on praise of prominent point of local lifestyle  

and usage of existing resource on the island whether natural, social, cultural, and locally intellectual  

resources to presents as varieties of business and activity regarding to the island tourism such as  

home-stay, mangrove forest planting, snorkeling. Moreover the related government agencies should  

work with the local people to develop and solve the tourism problems. 

Keywords: The guideline for development Tourist Attraction / Tourism and Sufficiency Economy  

     / Had Sai Dom Island 

บทนํา

 การพัฒนาการท่องเที่ยวให้เกิดความอย่างยั่งยืนเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดล้อมและสังคมไทย 

ในปัจจุบัน ภายใต้กระแสธารของเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัฒน์ จำาเป็นจะต้องพัฒนาการท่องเที่ยว ให้มีคุณค่า

และความหมายมากกว่าการท่องเที่ยวกระแสหลักท่ีเป็นที่นิยมในยุคปัจจุบัน ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การพฒันาการทอ่งเทีย่วจะต้องมี “จติสำานกึใหม่” จติสำานึกท่ีเรยีกวา่ “การพฒันาการท่องเท่ียวแบบพอเพยีง” 

และเชื่อมโยงบริบทของการพัฒนาให้ครอบคลุมหลากหลายมิติบนพื้นฐานของสังคมไทย และสังคมโลก  

ที่นับวันยิ่งมีความสลับซับซ้อนสูงขึ้นเรื่อย ๆ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2549) 

 สำาหรับอุตสาหกรรมท่องเท่ียวมีโครงข่ายกว้างขวาง ขณะเดียวกันก็มีความอ่อนไหวต่อสภาพ 

ความเป็นไปของอุปสงค์และอุปทาน หากมองการจัดท่องเท่ียวโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น 

แกนความคิด เพราะหัวใจของแนวคิดแบบพอเพียง คือ การใช้ทรัพยากรให้สมดุลและเหมาะสม จนสร้าง

มูลค่าไดอ้ยา่งสงูสดุ การทอ่งเท่ียวของไทยในปัจจุบันจะสำาเรจ็ได้อย่างย่ังยืน ควรมุง่เนน้แนวคิดแบบพอเพยีง
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มาปรับใช้ในการจัดการธุรกิจ ก็จะทำาให้รองรับได้ทุกสถานการณ์ ไม่ว่าเศรษฐกิจจะดีหรือร้ายเพราะ  

“ความสมดุล” คือ คำาตอบในทุกกรณี จนกล่าวได้ว่า “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” คือ ทางเลือกและทางรอด

ของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทยทั้งในวันนี้และวันข้างหน้า (ณัฐพงค์ สุกกรี ,2553) 

 ชูสิทธ์ิ ชูชาติ (2553) กล่าวว่า การท่องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง คือ รูปแบบหนึ่งของ 

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซ่ึงเหมาะสมกับสังคมชาวนา ซ่ึงยึดการเกษตรแบบผสมผสานเป็นอาชีพหลัก 

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริม ดำาเนินธุรกิจภายใต้เงื่อนไขของการพัฒนาอย่างยั่งยืน และ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จังหวัดระนองเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคใต้ตอนบน เป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์

ของทรัพยากรการท่องเที่ยว โดยเฉพาะเกาะต่าง ๆ ซึ่งกระจายตัวอยู่ทางฝั่งทะเลอันดามัน เกาะหาดทรายดำา

เป็นเกาะที่มีขนาดใหญ่ ต้ังอยู่ใกล้กับผืนแผ่นดินจังหวัดระนอง เป็นท่ีต้ังของแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ และ 

ยงัเป็นท่ีต้ังถิน่ฐานของมนษุย ์ใกลห้มูบ่า้นมีหาดทรายสีดำา ซึง่เกดิจากเศษผงของเนือ้ไมท้ีถ่กูพดัพามาทบัถม

เป็นเวลานาน สีดำาที่ฉาบตัวหาดคือสีของใบโกงกาง บริเวณทิศใต้ของเกาะทรายดำามี อ่าวปอ ลักษณะเป็น

เวิง้อา่วทีเ่งียบสงบมทิีวทัศน์ของชายหาดและป่าชายเลนท่ีสวยงาม มีความอดุมสมบูรณ์ ท้ังสัตวบ์ก สัตวน์ำา้

และสัตว์เลื้อยคลานอีกท้ังพันธ์ุไม้ต่าง ๆ จึงเป็นสถานท่ีท่องเที่ยวที่เหมาะแก่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศวิทยา 

นอกจากน้ีเกาะทรายดำายังเป็นเกาะท่ีมีภูมิทัศน์ท่ีสวยงาม เหมาะแก่การประกอบกิจกรรมการท่องเที่ยว 

หลายด้าน เช่น การเดินป่า ชมวิถีชีวิตของชาวประมงในการทำากะปิของชาวบ้าน ซ่ึงทำาจากกุ้งเคย (krill)  

เดินป่าศึกษาธรรมชาติของป่าดิบชื้น เป็นต้น (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, มปป)

 วิเดช ประเสริฐ (2557) กล่าวว่า ประชาชนบนเกาะมีอาชีพประมงต้องออกทำามาหากินตอน 

กลางคืน กลางวันต้องนอนพักผ่อน ประชาชนส่วนใหญ่จึงขาดการศึกษา มองไม่เห็นความสำาคัญของ 

การศึกษาและไม่ให้ความสนใจกับข่าวสาร ปัญหาการขัดแย้งการแบ่งกลุ่มแบ่งพวกจึงเกิดข้ึนเนื่องจาก 

แนวความคิดไม่ตรงกัน การพัฒนาของหมู่บ้านจึงเป็นไปอย่างช้า ๆ เม่ือเปรียบเทียบกับหมู่บ้านอื่น  

จากการที่หมู่บ้านมีสภาพที่เป็นเกาะ จึงเหมาะที่จะส่งเสริมสนับสนุนเรื่องการท่องเท่ียวควบคู่กับ 

การแนะแนวการศึกษา เพือ่ใหป้ระชาชนในหมูบ้่านมีความรูแ้ละความเปน็อยูท่ี่ดีขึน้ ทุกครวัเรอืนมอีาชพีเสรมิ

และสอดรับกับอาชีพหลัก 

 ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยต้องการศึกษาบริบทชุมชนว่าเป็นอย่างไร มีจุดเด่นและปัญหาอะไรบ้าง 

และต้องการทราบวา่เกาะหาดทรายดำามีศักยภาพหรอืมีความดึงดูดใจในการทีจ่ะพฒันาเป็นแหล่งท่องเทีย่ว

ได้หรือไม่ พร้อมท้ังผู้วิจัยจึงได้นำาแนวความคิดการท่องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทาง 

ในการช่วยเหลือพัฒนาชุมชนโดยหวังว่าจะใช้การท่องเท่ียวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา 

ดังกล่าวต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง

 2. เพื่อศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง  

จังหวัดระนอง

 3. เพื่อนำาเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว  

อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

  1.1 การศึกษาบริบทชุมชน ประกอบด้วย 1) การสำารวจข้อมูลด้านท่ัวไป 2) การสำารวจ

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 3) สำารวจข้อมูลด้านโครงสร้างพื้นฐาน 4) การสำารวจการจัดการการท่องเที่ยว

  1.2 การประเมินศักยภาพแหลง่ท่องเท่ียวเพือ่มีศักยภาพหรอืมีความดึงดูดใจในการท่ีจะพฒันา

เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้หรือไม่ โดยทำาการประเมิน ประกอบด้วย 2 ประกอบ คือ 1) คุณค่าด้านการท่องเที่ยว

และความเสี่ยงต่อการถูกทำาลาย 2) ด้านศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว

  1.3 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง  

จังหวัดระนอง ในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

 2. ขอบเขตด้านพื้นที่

  เกาะหาดทรายดำา ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง จังหวัดระนอง 

 3. ขอบเขตประชากร

  3.1 ชาวบา้นผูอ้ยู่อาศัยในชมุชนเกาะหาดทรายดำา หมู่ท่ี 5 ตำาบลหงาว อำาเภอเมือง จังหวดัระนอง

  3.2 หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนเกาะหาดทรายดำา

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 สำานักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว (2552) ได้กล่าวว่า เกาะเป็นส่วนหนึ่งของแผ่นดินจึงเป็นผลให้เกาะ

เป็นที่ต้ังของแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ เช่น เดียวกับแผ่นดิน เกาะท่ีม่ีพื้นท่ีราบขนาดใหญ่เพียงพอท่ีจะเกิด  

การต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ได้ ประกอบกับสภาพภูมินิเวศและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายท้ัง

ชายหาด หน้าผา แหลม ภูเขา ถำ้า นำ้าตก ลำาธาร ฯลฯ จงส่งผลให้เกาะกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว ที่สามารถ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นจำานวนมาก

 มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวประเภทเกาะ

 มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวประเภทเกาะ หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวประเภทเกาะท่ีมี 

องค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเส่ียงต่อการถูกทำาลาย 2) ศักยภาพใน 

การพัฒนาด้าน การท่องเที่ยว และ3) การบริหารจัดการ (สำานักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว, 2552) 

 การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

 กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฏีเศรษฐกิจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546) กล่าวว่า  

ความพอเพียง หมายถึง 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี นอกจาก

คุณลักษณะ 3 ประการ ยังมีเงื่อนไขการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำาไปสู่การมีคุณภาพชีวิต

ที่ดี มีเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพ และสังคมมีความสงบสุข คือ 1) เงื่อนไขกรอบความรู้ 2) เงื่อนไขคุณธรรม 

 ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2553) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นรูปแบบ

หนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งเหมาะสมกับสังคมชาวนา ซึ่งยึดการเกษตรแบบผสมผสานเป็นอาชีพ

หลกัการจัดกจิกรรมการท่องเท่ียวเป็นอาชพีเสรมิ ดำาเนินธุรกจิภายใต้เงือ่นไขของการพฒันาอยา่งยัง่ยนื และ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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 รูปแบบของการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

 กิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนประกอบด้วยกิจกรรมการเกษตรแบบ 

ผสมผสานหรือ การเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นอาชีพหลัก สำาหรับชุมชนชายทะเล การประมง คืออาชีพหลัก 

อาชีพรองซึ่งเกิดข้ึนเฉพาะฤดูกาล คือการท่องเท่ียว อาจจัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้ดังนี้ 1) การจัดธุรกิจ

ที่พักขนาดเล็ก 2) การจัดร้านอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจำาหน่ายแก่นักท่องเที่ยว 3) สปาขนาดเล็ก  

การอบนวดสมุนไพร การใชภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่ 4) จดัอาหาร เคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพือ่สุขภาพ 5) การจดันำาเท่ียว

ในชุมชน 6) การขายของที่ระลึก 7) การขายผลิตผลด้านการเกษตร 8) ธุรกิจขนส่งในชุมชน (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 

2553)

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการทำาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 2. ขัน้ตอนการดำาเนินการวจิยั ผูใ้หข้้อมูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีการกำาหนดข้ึนเพือ่ตอบ

วัตถุประสงค์ดังนี้ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประกอบด้วย 1) ผู้นำาชุมชน จำานวน 5 คน 2) ผู้อาวุโสใน

ชุมชน จำานวน 3 คน เลอืกใชเ้ครือ่งมือการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก แบบมีโครงสรา้ง เลือกผูใ้หข้้อมูลแบบจำาเพาะ

เจาะจง เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ใช้เครื่องมือแบบประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาติประเภทเกาะของสำานกัพฒันาแหลง่ท่องเท่ียว กรมการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกฬีา 

แบบประเมินมีองค์ประกอบอยู่ 2 องค์ประกอบ คือ 1) คุณค่าด้านการท่องเท่ียวและความเส่ียงต่อ 

การถูกทำาลาย และ 2) ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ จำานวน 30 คน ประกอบด้วย 

1) กลุ่มผู้นำาชุมชน จำานวน 5 คน 2) กลุ่มตัวแทนสมาชิกในชุมชนเกาะหาดทรายดำา จำานวน 20 คน และ 

3) กลุม่หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทอ่งเท่ียวของชมุชนเกาะหาดทรายดำา จำานวน 5 คน เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์

ที่ 3) ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบมีโครงสร้าง สุ่มตัวอย่างแบบจำาเพาะเจาะจง ประกอบด้วย  

ผู้นำาชุมชนจำานวน 4 คน หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของชุมชนจำานวน 3 หน่วยงาน 

 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 1) การเกบ็รวบรวมขอ้มลูปฐมภมู ิไดแ้ก ่ศกึษาขอ้มลูภาคสนาม การใช้

แบบสำารวจ แบบสัมภาษณ์เชงิลึกและแบบประเมนิศักยภาพกบัผูใ้หข้อ้มูลทีไ่ด้กำาหนดไว ้2) การเกบ็รวบรวม

ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ตำาราเอกสาร สื่ออิเลคทรอนิกส์ บทความวิจัยและ

วิทยานิพนธ์ ท่ีมีอยู่ในหน่วยงานเพื่อศึกษาข้อมูลต่างๆได้แก่ หอสมุดมหาวิทยาลัย และฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

  แบบสำารวจบริบทพื้นที่ นำาข้อมูลที่ได้มารวบรวมสรุปหาใจความสำาคัญ ตีความหมายและ

แยกแยะข้อมูล จัดแยกประเด็นออกเป็นหมวดหมู่ข้อมูลท่ีอยู่ในแนวเรื่องเดียวกัน แล้วนำาเสนอในรูปแบบ

ความเรียง

  แบบประเมินศักยภาพแหลง่ทอ่งเท่ียว เป็นการวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิเชงิพรรณนา ด้วยโปรแกรม

สำาเร็จรูปทางสถิติ โดยการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในมาตรานามบัญญัติหรือมาตราจัดลำาดับ ใช้ตาราง

แจกแจงความถี่ สรุปผลเป็นค่าเฉลี่ย เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล

  การสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ถอดข้อมูลจากการสัมภาษณ์
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โดยถอดคำาต่อคำา จากการเปิดเทปที่บันทึกไว้หลังการสัมภาษณ์ แล้วนำาข้อมูลที่ได้มารวบรวม สรุปใจความ

สำาคัญ โดยตีความหมาย แยกแยะข้อมูล จัดแยกประเด็นออกเป็นหมวดหมู่ข้อมูลที่อยู่ในแนวเรื่องเดียวกัน 

แล้วนำาเสนอในรูปแบบความเรียง

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเพื่อตอบวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 บริบทพื้นที่ที่เอื้อต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง

 1. สภาพทางกายภาพและข้อมูลทั่วไปของพื้นที่ เกาะหาดทรายดำาเป็นที่อยู่อาศัยของชาวประมง

เปน็เวลายาวนาน ต้ังอยูใ่นทะเลฝัง่อนัดามัน ทางทิศใต้ของจงัหวดัระนอง หา่งจากตัวจงัหวดัระนองประมาณ 

25 กิโลเมตร บนเกาะมีพื้นที่ประกอบด้วยภูเขาขนาดไม่สูงมากนัก พื้นท่ีอาศัย พื้นท่ีเกษตรกรรมและ 

ป่าชายเลน 

  1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ เกาะหาดทรายดำามีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย ประกอบด้วย 

1) ทรัพยากรดิน ได้แก่ บริเวณที่เป็นหาดทรายและสันทราย ในอดีตจะพบดินสีดำาหนาทึบ ที่เกิดจากเศษผง

ของเนือ้ไมท่ี้ถกูพดัพามาทบัถมกนั ซึง่กลายเป็นทีม่าของชือ่เกาะหาดทรายดำา บรเิวณทีร่าบลุม่ชายฝัง่นำา้ทะเล

ท่วมถึง และบริเวณท่ีลาดเชิงเขาและเนินเขา 2) ทรัพยากรนำ้า ท่ีมีท้ังนำ้าเค็มและนำ้าจืด 3) ทรัพยากรป่าไม้  

3 ประเภท ได้แก่ ป่าดิบชื้น ป่าชายหาดและป่าชายเลน 4) ทรัพยากรสัตว์มีหลากหลายประเภท ได้แก่  

สัตว์สะเทินนำ้าสะเทินบก สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม นก แมลง สัตว์เลื้อยคลาน ปลาและสัตว์นำ้าอื่น ๆ นอกจากนี้

บริเวณรอบเกาะยังพบแนวปะการังและหญ้าทะเล จากลักษณะดังกล่าวทำาให้เกาะหาดทรายดำาเป็นเกาะ 

มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งยังเป็นแหล่งอาหารทะเลชั้นเยี่ยมของจังหวัดระนอง

  1.2 สังคมและวัฒนธรรม บนเกาะหาดทรายดำาประกอบด้วยคนไทยพุทธ คนไทยมุสลิม  

และแรงงานต่างด้าว (ชาวพมา่) อาศัยอยูร่วมกันบนเกาะ ผูท่ี้มีระดับการศึกษาทีด่หีรือทำางานราชการจะเป็น 

กลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้นำาของชุมชน มีอิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของคนในชุมชน ชุมชนเกาะ 

หาดทรายดำายังขาดการรวมกลุ่มทางสังคมท่ีเข้มแข็ง จากข้อมูลในอดีตพบว่าชุมชนได้มีการรวมกลุ่มทาง

สังคม เชน่ โครงการธนาคารปูม้าไขน่อกกระดอง โครงการเพิม่ผลผลิตสัตว ์แต่ในปัจจบัุนพบวา่บางโครงการ

ยกเลิกไป ไม่ได้มีการดำาเนินการต่อเนื่อง ปัจจุบันพบเพียงกลุ่มโฮมสเตย์ท่ีกำาลังมีการดำาเนินงาน ชุมชน 

เกาะหาดทรายดำาจำาเป็นต้องมกีารรวมตัวหรอืการรวมกลุ่มทางสังคมเพือ่สรา้งศักยภาพของบุคคล เสรมิสรา้ง

ความเข้มแข็งของชุมชนซึ่งจะช่วยเพิ่มศักยภาพของการท่องเที่ยวบนเกาะให้มากขึ้น

 2. ทรัพยากรการท่องเที่ยว 

  2.1 ทรพัยากรการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ด้วยความหลากหลายของทรพัยากรธรรมชาติทำาให้

บนเกาะมีสิ่งที่น่าดึงดูดใจ ดังนี้ 1) ชายหาด 2) ปะการังและหญ้าทะเล 3) หินเรียง 4) อ่าวปอ 5) ป่าชายเลน 

6) ต้นไม้และสัตว์ป่า ซึ่งบริเวณป่าดิบชื้นจะพบพันธ์ุไม้นานาชนิด ท่ีน่าสนใจได้แก่ กล้วยไม้พันธ์ุโกมาซุม 

ซ่ึงเป็นดอกไม้ประจำาจังหวัดระนอง และจะพบสัตว์ประจำาถิ่น ได้แก่ ปูก้ามดาบและนกเหงือก เป็นนก 

ขนาดใหญ่สวยงาม เป็นดัชนีชีวัดความสมบูรณ์ของป่าได้เป็นอย่างดี พบมากและเห็นได้ทั่วไปบนเกาะ  

7) สัตว์นำ้า สัตว์ที่น่าสนใจ คือ โลมาหัวบาตร ซึ่งจะพบเห็นในบางฤดูกาล นอกจากนี้เกาะหาดทรายดำายังมี

เกาะใกล้เคียงท่ีสามารถเชื่อมโยงกับการท่องเท่ียวของเกาะหาดทรายดำา ได้แก่ เกาะวัวดำา เกาะไฟไหม้  
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เกาะสองพี่น้อง ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือไปชมทัศนียภาพ ทำากิจกรรมอื่น ๆ เช่น เล่นนำ้าชายหาด  

ดำานำ้าดูปะการังรอบบริเวณเกาะเหล่านี้ได้ 

  2.2 ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต ได้แก่ รูปแบบการดำาเนิน 

วิถีชีวิตแบบเรียบง่ายของชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามัน ซ่ึงนักท่องเท่ียวจะมีโอกาสได้สัมผัสและเรียนรู้

วิถีชีวิตเหล่านั้น ประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับศาลพ่อตาแปะ ท่ีชาวไทยพุทธและไทยมุสลิมท่ีร่วมกันจัดขึ้น 

ทุกปี นอกจากนี้ยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่า ได้แก่ การทำาอาหารทะเลเค็ม การทำากะปิ ซึ่งสามารถนำาไป

ต่อยอดและพัฒนาเป็นของฝากของที่ระลึก เพื่อให้นักท่องเที่ยวเลือกซื้อกลับไปเป็นของฝาก ช่วยให้คนใน

ชุมชนเกิดรายได้จากการท่องเที่ยว

 3. ความพร้อมทางการท่องเที่ยว 

  3.1 ด้านการเดินทาง นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปยังเกาะได้สะดวกโดยทางเรือ ซ่ึงจะมี

เรือของชาวบ้านในบริเวณท่าเทียบเรือให้บริการ ส่วนใหญ่เป็นแบบเช่าเหมาลำา ปัญหาที่พบ คือ ความตื้นเขิน

ของบริเวณคลองซึ่งเป็นปากทางออกสู่ทะเล หากเข้าสู่ช่วงเวลานำ้าลดลงจะทำาให้เรือไม่สามารถเข้าออก 

เพื่อรับส่งนักท่องเที่ยวได้

  3.2 ด้านระบบไฟฟา้ ระบบนำา้ประปาโดยรวมครอบคลมุท่ัวหมูบ้่าน เพยีงพอต่อความต้องการ

ของนักท่องเท่ียว และระบบโทรคมนาคมนัก ท่องเท่ียวสามารถติดต่อส่ือสารกับบนผู้คนบนชายฝั่งได้ 

โดยทางโทรศัพท์เคลื่อนที่

  3.3 ด้านท่ีพัก บนเกาะมีท่ีพักแบบโฮมสเตย์รองรับนักท่องเท่ียว 10 หลัง มีเพียงพอต่อ 

ความต้องการของนักท่องเที่ยว แต่โฮมสเตย์เกาะหาดทรายดำายังไม่ได้รับมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 

  3.4 ด้านร้านค้าและร้านอาหาร พบว่าบนเกาะไม่มีร้านค้า ร้านอาหารในลักษณะสหกรณ์ 

ของชุมชน ท่ีพบ คือ ร้านของคนในชุมชนท่ีจัดต้ังเพื่อจำาหน่ายแก่คนในหมู่บ้าน ขาดการคำานึงถึงเรื่อง 

ความสะอาดและถูกสุขอนามัย 

  3.5 ด้านการรกัษาความปลอดภยั ชมุชนยังไม่มีมาตรการท่ีชดัเจนเกีย่วกับการรกัษาความปลอดภยั

ของนักท่องเที่ยว อีกท้ังอาจเป็นเพราะคนในชุมชนส่วนใหญ่เช่ือม่ันว่าบนเกาะมีความปลอดภัย ทุกคน 

อยู่กันอย่างสงบและไม่เคยมีเหตุการณ์ร้ายแรงเกี่ยวกับนักท่องเท่ียวเกิดข้ึนบนเกาะ ซ่ึงหากในอนาคต 

มีนักท่องเที่ยวเข้าไปท่องเท่ียวมากข้ึน ชุมชนจำาเป็นต้องมีมาตรการการรักษาความปลอดภัยให้แก่ 

นักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวจะได้เกิดความไว้วางใจในการเดินทางท่องเที่ยวมากขึ้น

 4. การจดัการและการบรกิารการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวของเกาะหาดทรายดำาเริม่ต้นท่ีการจดัต้ัง 

โฮมสเตย์ การดำาเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชนยังไม่มีข้ันตอนการดำาเนินงานเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 

ทีเ่ปน็แบบแผนชดัเจน ยงัไมมี่การจดัต้ังกลุม่เพือ่ทำาหนา้ท่ีเกีย่วกบัการท่องเท่ียวบนเกาะโดยตรง ขาดการจด

บันทึกข้อมูลของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวบนเกาะ ไม่มีศูนย์บริการการท่องเที่ยว ยังไม่มีการทำาข้อมูล

เกี่ยวกับการท่องเที่ยวของเกาะ ขาดไม่มีมัคคุเทศก์หรือนักสื่อความหมายท้องถิ่น นอกจากน้ีชุมชนยังขาด

ของที่ระลึกท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน หากจะพัฒนาการท่องเท่ียวจำาเป็นจะต้องมีการเพิ่มประสิทธิภาพ

ของการจัดการและการบริการการท่องเที่ยวเหล่านี้เพิ่มเติม

 ส่วนที่ 2 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเกาะหาดทรายดำา

 สรปุผลการประเมินศักยภาพแหลง่ท่องเท่ียวชุมชนเกาะหาดทรายดำา พบวา่แหลง่ท่องเท่ียวชมุชน
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เกาะหาดทรายดำา ได้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งสิ้น 103.98 จากคะแนนเต็ม 165 องค์ประกอบข้อ 1. คุณค่าด้าน 

การท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อการถูกทำาลาย ได้คะแนนเฉลี่ยรวม 67.89 จากคะแนนเต็ม 115 คะแนน  

องค์ประกอบ ข้อ 2. ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวได้คะแนนเฉลี่ยรวม 36.09 จากคะแนนเต็ม  

50 คะแนน สามารถแสดงเป็นตารางได้ ดังนี้

ตารางที่ 1 ตารางสรุปผลการประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเกาะหาดทรายดำา

 แสดงใหเ้หน็วา่เกาะหาดทรายดำามีศักยภาพในการพฒันาเปน็แหลง่ทอ่งเทีย่ว อยูใ่นระดับปานกลาง 

จำาเป็นต้้องมีการพัฒนาเพิ่มเติมในมิติเศรษฐกิจแบบพอเพียง

 

 ส่วนที่ 3 แนวทางการพัฒนา

 การพัฒนาเกาะหาดทรายดำาในมิติเศรษฐกิจพอเพียง ทำาได้โดยการพัฒนาการท่องเท่ียวตาม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขได้ ดังนี้

 1) การพัฒนาแบบพอประมาณ ตั้งอยู่บนพื้นฐานเดิมของชุมชน การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

ท่ีมีอยู่บนเกาะไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมานำาเสนอเป็นธุรกิจ 

และกิจกรรม การท่องเที่ยว 

  - เน้นชูจุดเด่นในเรื่องวิถีชีวิตชาวประมงที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย  

ผู้คนยิ้มแย้มแจ่มใสและท้องทะเลที่อุดมสมบูรณ์อีกแห่งหนึ่งของทะเลอันดามัน

  - กลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย ได้แก่ นักท่องเท่ียวท่ีรักธรรมชาติและวิถีชีวิตแบบท้องถิ่น 

สำาหรบัผูท้ีต้่องการหลีกหนีความวุน่วายของสังคมเมือง รว่มพกัอาศัยแบบโฮมสเตยก์บัชาวบ้านผูมี้อธัยาศัย 

โอบอ้อมอารี

 2) การพัฒนาอย่างมีเหตุผล ต้องจัดประชาพิจารณ์รับฟังความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 

และประชาชนบนเกาะ จดัใหมี้กระบวนการเรยีนรู้รว่มกันในชุมชนอยา่งต่อเนือ่งสม่ำาเสมอ จัดให้มเีครอืข่าย

การศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้

 3) การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง คาดการผลกระทบและวางแผนรับมือและแก้ปัญหาต่าง ๆ  

ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต

  - การสร้างระบบความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน

  - สนับสนุนการระดมทุนในชุมชนเพื่อการออมทรัพย์ในรูปแบบต่างๆ 

  - เพิ่มรายได้ในการประกอบอาชีพและการดำารงชีวิต เช่น การปลูกผัก เลี้ยงปลา ปูในกระชัง

  - พัฒนาชุมชนให้มีสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่ 

องค์ประกอบ คะแนนเต็ม ผลการให้คะแนน

1. คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อการถูกทำาลาย 115 67.89

2. ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว 50 36.09

รวมทั้งสิ้น 165 103.98
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 การพัฒนาต้องทำาภายใต้เงื่อนไข 2 ประการดังนี้

 1) เง่ือนไขความรู้ คือ การพัฒนาความรู้ให้คนในชุมชนให้มีความรู้ในเรื่องการจัดการและ 

การพัฒนาการท่องเที่ยว ความรู้เกี่ยวกับบริบทพื้นที่ของเกาะหาดทรายดำา ความรู้เรื่องทรัพยากรการท่องเที่ยว 

ความรู้เกี่ยวกับการมาตรฐานโฮมสเตย์ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการธุรกิจและการบริการ การเป็นผู้ส่ือ 

ความหมายท้องถ่ินหรือมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน และการทำาการตลาดสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 

ของเกาะ

 2) เงื่อนไขคุณธรรม เป็นการปลูกฝังจิตสำานึกท่ีดีของคนในชุมชนให้เห็นค่าความสำาคัญของ

ถิ่นฐานบ้านเกิดของตน ทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ภูมิปัญญาพื้นบ้าน การปลูกฝังให้คน 

ในชุมชนมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อนักท่องเที่ยว ประกอบธุรกิจต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

กับการท่องเที่ยวอย่างพอเพียง ซื่อสัตย์ไม่เอารัดเอาเปรียบนักท่องเที่ยว

 รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบว่ารูปแบบกิจกรรม  

การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับชุมชนเกาะหาดทรายดำา มีดังนี้

 1. การจดัทีพ่กัขนาดเลก็ในรปูแบบโฮมสเตย ์ท้ังน้ีต้องพฒันาโฮมสเตยใ์หไ้ด้มาตรฐานโฮมสเตยไ์ทย

 2. การจดักจิกรรมนำาเทีย่วในชมุชน สำาหรับกจิกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีอยูเ่ดิมนัน้ ควรนำามาจดัทำา

เป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวที่เป็นรูปธรรมและให้คนในชุมชนนำาไปปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน ควรเพิ่ม

กิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวด้วย 

ได้แก่ การปลูกป่าชายเลน การปลูกหญ้าทะเล เพื่อสร้างแหล่งอาศัยของสัตว์นำ้าวัยอ่อน การปล่อยพันธ์ุ 

สัตวน์ำา้คนืสู่ธรรมชาติ โดยทางขอความรว่มมือสนับสนนุพนัธ์ุกล้าไมแ้ละพนัธ์ุสัตวน์ำา้จากหนว่ยงานราชการ

ในพื้นที่ นอกจากน้ีชาวบ้านควรจัดให้มีการรวมกลุ่มเพื่อทำากิจกรรมผลิตพันธ์ุกล้าหญ้าทะเลไว้จำาหน่าย 

ให้นักท่องเที่ยว และฝึกให้มีนักสื่อความหมายท้องถิ่น 

 3. การขายของท่ีระลกึ และผลผลติด้านการเกษตร การประมง ชมุชนควรจดัต้ังกลุม่วสิาหกจิชมุชน

เพือ่พฒันาของทีร่ะลึก และของท่ีระลึกควรเป็นสินค้าทีผ่ลติข้ึนโดยใชว้สัดุในท้องถิน่ และนอกจากนีช้มุชน 

สามารถนำาผลผลิตจากการประมงและการเกษตรแบ่งขายให้กับนักท่องเที่ยวได้

 4. ธุรกิจขนส่งในชุมชน คนในชุมชนสามารถนำาเรือหาปลา มาประยุกต์ใช้เป็นเรือขนส่ง 

นักท่องเที่ยวในชุมชน การทำาธุรกิจให้เช่าจักรยานสำาหรับให้บริการนักท่องเที่ยวบนเกาะ

อภิปรายผลการวิจัย

 เน่ืองจากเกาะหาดทรายดำามีลกัษณะภมูปิระเทศเป็นเกาะ ทำาใหมี้ทรพัยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย

และน่าสนใจ เช่น ชายหาด อ่าว ปะการังและหญ้าทะเล หิน ป่าชายเลนต้นไม้และสัตว์ป่า สัตว์นำ้า และ 

เกาะใกล้เคียงอีกท้ังบนเกาะยังเป็นที่ต้ังชุมชนของชาวประมง ทำาให้เกาะหาดทรายดำามีศักยภาพและ 

มีความดึงดูดใจในการที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวได้ จากผลการประเมินศักยภาพพบว่าเกาะหาดทราย

ดำามีคุณค่าด้านการท่องเที่ยวและศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวได้คะแนนเฉลี่ยรวมในระดับ 

ปานกลาง สอดคล้องกับ สำานักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว (2552) ได้กล่าวว่า เกาะเป็นส่วนหน่ึงของแผ่นดิน 

จึงเป็นผลให้เกาะเป็นท่ีต้ังของแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ เช่น เดียวกับแผ่นดิน เกาะที่มี่พื้นที่ราบขนาดใหญ่ 
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เพียงพอที่จะเกิดการต้ังถิ่นฐานของมนุษย์ได้ ประกอบกับสภาพภูมินิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ 

ที่มีความหลากหลายทั้งชายหาด หน้าผา แหลม ภูเขา ถำ้า นำ้าตก ลำาธาร ฯลฯ จงส่งผลให้เกาะกลายเป็น 

แหล่งท่องเที่ยว ท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นจำานวนมาก ด้วยเหตุนี้ทำาให้เกาะหาดทรายดำา 

เหมาะที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวอีกแห่งหนึ่งของจังหวัดระนอง 

 สำาหรับแนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวบนเกาะได้ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยทำา 

การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบพอประมาณ การพัฒนาอย่างมีเหตุมีผลและการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในชุมชน 

ร่วมถึงการพยายามสร้างความรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวและคุณธรรมของคนในชุมชนเพื่อเตรียมพร้อม 

ในการตอนรับนักท่องเท่ียวที่มาจะเข้ามาเยือน สอดคล้องกับแนวคิดของกลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทาง 

ทฤษฏีเศรษฐกจิ ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (2546) ได้กลา่วไวว้า่ ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง 

1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี นอกจากคุณลักษณะ 3 ประการ  

ยังมีเง่ือนไขการปฏิบัติเพื่อนำาไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ 1) เงื่อนไขกรอบความรู้ 2) เง่ือนไขคุณธรรม  

ซ่ึงการพัฒนาเกาะหาดทรายดำาเป็น การพัฒนาบนพื้นฐานเดิมของชุมชน นำาทรัพยากรท่ีมีอยู่เดิมบนเกาะ 

ไม่วา่จะเป็นธรรมชาติ สงัคมและวฒันธรรม ภมิูปัญญาในท้องถ่ินมานำาเสนอเป็นธุรกจิและกจิกรรมการท่อง

เทีย่วใหก้บันักทอ่งเทีย่ว โดยคนในชมุชนดำาเนนิวถิชีวีติในรปูแบบเดิม คอื ทำาการประมงเปน็อาชพีหลกัและ

ให้การท่องเที่ยวเป็นอาชีพรอง ซึ่งช่วยเพิ่มรายได้จากอาชีพหลัก สอดคล้องกับแนวคิดของ (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 

2553) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนประกอบด้วยกิจกรรมการเกษตร

แบบผสมผสานหรือ การเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นอาชีพหลัก สำาหรับชุมชนชายทะเล การประมง คือ อาชีพหลัก 

อาชีพรองซึ่งเกิดขึ้นเฉพาะฤดูกาลคือการท่องเที่ยว 

 ชูสิทธิ์ ชูชาติ, (2553) กล่าวว่า รูปแบบของการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง 

อาจจดักจิกรรมทางเศรษฐกจิได้ ดังนี ้1) การจดัธุรกจิทีพ่กัขนาดเลก็ในรปูแบบEcolodge Camping Site หรอื 

Guest House 2) การจัดร้านอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจาก 3) สปาขนาดเล็ก 4) จัดอาหาร เครื่องดื่ม

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 5) การจัดนำาเที่ยวในชุมชน 5) การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม 6) การขายของที่ระลึก 

7) การขายผลิตผลด้านการเกษตร และ8) ธุรกิจขนส่งในชุมชน ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวในมิติ

เศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่หมาะสมกบัชมุชนเกาะหาดทรายดำา มีดังน้ี 1) การจดัท่ีพกัขนาดเล็กในรปูแบบโฮมสเตย์ 

2) การจัดกิจกรรมนำาเที่ยวในชุมชน 3) การขายของที่ระลึก 4) ธุรกิจขนส่งในชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

 1. ด้านบริบทของชุมชนการเตรียมชุมชนด้านบริบทพื้นท่ี ควรจะมีการจัด Big Cleaning Day  

ให้คนในชุมชนร่วมกันทำาความสะอาดบ้านเรือนและบริเวณรอบ ๆ ชุมชนให้สะอาด จัดตกแต่งปรับปรุง

ทัศนียภาพรอบเกาะให้สวยงาม 

 2. ด้านศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว ควรมีการจัดทำาแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชน จัดต้ังกลุ่ม 

การท่องเที่ยวของชุมชน เพื่อเริ่มดำาเนินการด้านการท่องเที่ยว จัดทำารายการนำาเท่ียวในชุมชน จัดสำารวจ 

เส้นทางปั่นจักรยานศึกษาธรรมชาติ

 3. ด้านการจดัการท่องเท่ียว ควรใหช้มุชนเข้ามามีส่วนรว่ม หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท่องเท่ียว 
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เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีแนวนโยบายในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เช่น การปรับปรุง

ภูมิทัศน์ การขุดลอกปากแม่นำ้า จัดเตรียมสาธารณูปโภคและสาธารณูปการท่ีจำาเป็นให้เพียงพอต่อ 

ความต้องการของนักท่องเท่ียวและติดต้ังแผงพลังงานแสงอาทิตย์เพิ่มเติมขยายประปาสาธารณะในชุมชน

ให้เพียงพอต่อความต้องการในอนาคต ติดตั้งเสาสัญญาณโทรศัพท์มือถือเพิ่มเติมและสร้างความพร้อมของ

บุคคลกรในชุมชนด้วยการ ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน และร่วมสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวระหว่างชุมชนหรือ

หน่วยงานอื่น ๆ

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

ทีเ่ดินทางมาท่องเท่ียวบนเกาะหาดทรายดำา เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาและปรบัปรงุการท่องเท่ียวใหต้รง

ตามความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมาย

 2. ควรมีการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงและผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนาการท่องเที่ยวบนเกาะ 

เพื่อเก็บข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาการท่องเที่ยวในอนาคต

 3. ควรมีการศึกษาเรื่องขีดความสามารถในการรอบรับด้านการท่องเที่ยวบนเกาะ 
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