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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำาคัญเพื่อนำาเสนอพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ในเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ในเด็กปฐมวยั 2) พฒันาการเสรมิแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวยั 3) นำาเสนอการเสริมแรงพฤติกรรม

การเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยที่บูรณาการด้วยพุทธวิธีการเสริมแรงการเรียนรู้

 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย เป็นปัญหา

ที่ค่อนข้างเข้าใจง่าย ไม่สลับซับซ้อน ส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  

การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม เด็กได้เรียนรู้สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม โดยขาดการดูแลเอาใจใส่จาก 

พ่อแม่เป็นเหตุให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมข้ึนอย่างง่ายดาย ประการแรก พุทธวิธีการเสริมแรงเป็นวิธีการ

ตามแนวทางตามพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธเจา้และพระสาวกทรงใชเ้พือ่นำามาซึง่การเพิม่ขึน้หรอืลดลงของ

พฤติกรรม วิธีการคิด การแสดงออกอันเป็นผลมาจากการได้รับส่ิงเสริมแรง (ส่ิงเร้า) ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเป็นท่ี

บุคคลดังกล่าวพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ โดยมีเป้าหมายปลายทางท่ีการพัฒนาพฤติกรรม ความคิดท่ี 

พงึประสงค์ใหเ้จรญิงอกงาม เป็นคนดี มีความรู ้อยูอ่ย่างมสุีข และขจดัพฤติกรรมอนัไม่พงึประสงค์ออกจาก

ตัวมนุษย์ ประการท่ีสอง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 หลักธรรมท่ีจะทำาให้สภาพพฤติกรรมท่ี 

ไม่พึงประสงค์ให้หมดไป คือ หลักอริยสัจ 4 หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลัก 

อิทธิบาท 4 มาใช้สร้างรูปแบบพุทธวิธีการเสริมแรง ประการท่ีสาม ลักษณะสำาคัญของการนำาเสนอ 

การเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยท่ีบูรณาการด้วยพุทธวิธีการเสริมแรงการเรียนรู้ คือ  

การนำาพุทธวิธีการเสริมแรง และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 หลักธรรม ดังกล่าวโดยใช้งานศิลปะ 

มาใช้เป็นกจิกรรมการจดัการเรยีนรูที้เ่นน้ใหเ้ด็กเรยีนรูด้้วยการได้ลงมอืปฏบัิติจรงิอย่างอสิระ มีความพยายาม 

เอาใจจดจ่อและใชปั้ญญา จากการทดลองใชร้ปูแบบพทุธวธีิการเสรมิแรงพฤติกรรมการเรยีนรูใ้นเด็กปฐมวยั 

พบว่า หลังการทดลองเด็กปฐมวัยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการไปในทิศทางที่

ดีขึ้น คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ .01

คำาสำาคัญ : พุทธวิธี / การเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ / เด็กปฐมวัย      
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Abstract

 The main objectives of this research are to present the Buddha’s techniques for reinforcing 

learning behavior of the early childhood; namely, to study the states of the learning behavior reinforcement 

in the early childhood, to develop this reinforcement by applying the Buddha’s techniques, to present the 

integration by combining the learning behavior reinforcement with Buddha’s techniques

 Research findings have disclosed that problems and obstructions affecting to the learning  

behavior of the early childhood are quite easily understandable, uncomplicated as well. Mainly, these 

matters were related to the growth and the development, the adaptation with the environment, the  

inappropriateness of environmental learning, and the lack of taking care with parents’ intention. As a 

result, these origins have been obviously arising. The Buddha’s reinforcing techniques can be of great 

benefits applied by the Lord Buddha and His Holy Disciples for the increase and decrease of behavior, 

way of thinking, the expression affected by the reinforcing objects (stimulus), no matter pleased or  

unsatisfied by those persons. Those final destinations aim at the behavioral development, the growth of 

desirable thinking, being the good persons, the fulfillment with knowledge, leading a happy life, the 

elimination of the inappropriate behavior out of human being. The Five Dharma principles of Buddhism, 

which are able to eradicate the undesirable behaviors entirely, comprises of the Four Noble Truth, the 

Good Friendship or Company, the Systematic Attention, the Threefold Learning, the Four Paths of  

Accomplishment, Therefore, the five Dharma Principles are utilized to construct the models of the  

Buddha’s techniques for reinforcement. In addition, the artworks’ activities can be applied for the  

knowledge management by focusing on the empirical practices, efforts, intention and wisdom  

independently. Finally, the changes on fundamental morality and ethics are improved and enhanced after 

the posttest period or higher than the pretest at level of 0.01 significantly.. 
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บทนำา 

 สภาพสงัคมและสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ ส่งผลใหป้ญัหาสังคมทวคีวามรนุแรง

จนอาจถึงข้ัน “วิกฤต” โดยเฉพาะปัญหาของเด็กและเยาวชน ซ่ึงถือเป็นกำาลังสำาคัญในการพัฒนาประเทศ

ชาติการจะทำาใหเ้ด็กและเยาวชนเติบโตและพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหารวมท้ังสามารถแกไ้ขปัญหาอย่างมีสติ 

จัดเป็นหน้าที่สำาคัญของพ่อแม่หรือผู้ปกครองในการอบรมส่ังสอน ให้คำาช้ีแนะและคำาแนะนำาต่อเด็กและ

เยาวชน นอกจากนี้ยังต้องอาศัยการเลือกวิธีการเผชิญหน้าและแก้ปัญหา กล่าวคือ กระบวนการขัดเกลาทาง

สงัคม อนัได้แก ่สถานบนัครอบครวั เชน่การอบรมเล้ียงดูบุตรธิดา สถานบันการศึกษา เช่น การจดัหลักสูตร

การเรียนการสอน ซ่ึงเป็นกระบวนการสำาคัญในการหล่อหลอมความคิดและพฤติกรรมของเด็ก เน่ืองจาก

ครอบครวัและโรงเรยีนต่างมหีนา้ทีแ่ละใช้กระบวนการขัดเกลา และถา่ยทอดลักษณะต่าง ๆ  จากบิดามารดา 

ครูอาจารย์หรือผู้ใกล้ชิด พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงปัญหาด้านสังคมซ่ึงในปัจจุบันเห็นได้ว่า ศีลธรรมได้ 
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เสือ่มถอยลง เป็นผลสบืเน่ืองมาจากการพฒันาประเทศตามแบบอยา่งตะวนัตกทำาใหผู้ค้นละทิง้ความคิด และ

คณุธรรม ซึง่สง่ผลใหคุ้ณธรรมทางด้านจติใจลดต่ำาลงเกดิปัญหาความรุนแรงข้ึนในสังคมไทย ซึง่สรุปสาเหตุ

ของปัญหาได้เป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง ปัญหาความเจริญทางด้านวัตถุ ทำาให้สังคมไทยกลายเป็น

สังคมแห่งการบริโภค หรือความต้องการของวัตถุ หรือส่ิงอำานวยความสะดวกไม่มีที่สิ้นสุด ส่งผลให้เกิด

ปญัหาอาชญากรรม มีโจรผูร้า้ยทัง้ในเครือ่งแบบและโจรผูร้า้ยจรงิ และ ประเด็นทีส่อง ปญัหาความเสือ่มทาง

ด้านจิตใจ จากการแสวงหาความเจริญทางด้านวัตถุ หลงใหลวัฒนธรรมตะวันตก ทำาให้คุณค่าทางด้านจิตใจ

ลดลง และจากระบบการศึกษาสมัยใหม่ที่โรงเรียนแยกจากวัดทำาให้เยาวชนสมัยใหม่ไม่สนใจศาสนา และ 

คำาสอนทางด้านศีลธรรม ขาดการอบรมด้านจิตใจส่งผลให้วัยรุ่นขาดความรับผิดชอบตนเองและสังคม  

ขาดความซื่อตรง เริ่มจากพฤติกรรมทุจริตในการสอบเข้าโรงเรียน หรือการเข้าทำางานโดยใช้อำานาจเงิน 

ดังนัน้เมือ่ไปทำาธุรกจิกข็าดความซ่ือสตัย ์ขาดความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของประเวศ 

วะสี ได้กล่าวว่า ปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากอำานาจและภาวะครอบงำาทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่เกิดจาก

ศูนยอ์ำานาจทางโลกตะวนัตกท่ีชักนำาใหม้นษุยใ์นสงัคมโลกมีความรูส้กึนกึคิดทีเ่หมือนกัน หรอืมีความประพฤติ

ที่คล้ายกันในลักษณะสังคมโลกาภิวัตน์ (Globalization) ผลที่ตามมา คือ ภาวะความล่มสลายของศีลธรรม  

ที่จะนำาไปสู่การทำาลายความเป็นมนุษยชาติ

 การนำาหลักธรรมคำาสอนทางพระพทุธศาสนามาเปน็รากฐานในการจดัการศึกษาจงึเป็นการกลอ่ม

เกลาเด็กด้วยการฝึกพฤติกรรมจิตใจและปัญญาเพื่อให้เด็กเกิดจริยะที่ดีงามคือ การดำาเนินชีวิตที่ดีงาม 

ไม่แตกแยกจากความเป็นจริงในชีวิตด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันทำาให้มีพฤติกรรมจิตใจและปัญญาท่ีดียิ่งข้ึนไป

สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยท่ีมุ่งพัฒนาเด็กบนพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม-

วัฒนธรรมที่เดก็อาศัยด้วยความรักความเอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิต

ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคมด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึง 

มีความสนใจศึกษาวา่สมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา้ทรงมีพทุธวธีิการสอนเอตทัคคะในทางพระพทุธศาสนา

อยา่งไร ซึง่จะได้รวบรวมข้อมูลนำามาศึกษาวเิคราะห ์เพือ่ใชเ้หน็แนวทางวา่การเสรมิแรงทางด้านพระพทุธศาสนา 

ร่วมกับการศึกษาการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งท้ังแนวคิด และทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาสามารถ 

นำามาประยกุต์ใชไ้ด้จรงิ และเป็นแนวทางในการสรา้งรปูแบบพทุธวธีิการเสรมิแรงพฤติกรรมการเรียนรู้เพือ่

ให้เกิดประโยชน์ทางการเรียนรู้ ดังท่ีมีผู้กล่าวว่า การเสริมแรงเป็นองค์ประกอบท่ีสำาคัญอย่างหน่ึงของ 

การเรียนรู้ การเสริมแรงทำาได้ทุกที่ทุกเวลาเม่ือต้องการให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ แต่ในการใช้วิธีการ

เสรมิแรงเพือ่จัดการพฤติกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ จะต้องทำาใหผู้เ้รยีนรูว้ธีิปฏบัิติท่ีถกูต้อง และใหท้ำาพฤติกรรม

นั้นก่อน แล้วตามด้วยการเสริมแรง ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเสริมแรงจะมีส่วนช่วยให้การเรียนรู้ของ 

เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพือ่ศึกษาพทุธวธีิการเสรมิแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวยั พฒันาการเสริมแรงพฤติกรรม

การเรียนรู้ในเด็ปฐมวัย และนำาเสนอการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยที่บูรณาการด้วย 

พุทธวิธีการเสริมแรงการเรียนรู้
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ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาพุทธวิธีการเสริมแรง เป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าใช้ในการกระตุ้นเอตทัคคะ ให้มีฉันทะ

ในการปฏิบัติธรรมให้สูงขึ้นตามลำาดับ การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพุทธวิธีการเสริมแรงในด้านการให้กำาลังใจ 

การใหค้ำาชมเชย การใหร้างวัล หลกัธรรมสำาคญัทางพระพทุธศาสนาประกอบดว้ยหลกัอรยิสัจ 4 กลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา อิทธิบาท 4 และศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยาด้านการเสริมแรงในเด็กปฐมวัย

 ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนชาย หญิง ในระดับช้ันอนุบาล 2 ท่ีโรงเรียนอนุบาลบ้านเด็กดี 

(นามสมมต)ิ ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งนี ้เปน็ครูผู้สอน และนกัเรยีนในชั้น

อนุบาล 2 ท่ีโรงเรยีนอนบุาลบ้านเด็กดี (นามสมมติ) ในเขตกรงุเทพมหานคร ระยะเวลาในการศึกษารวบรวม

ข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์กับผู้บริหาร ครูผู้สอนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ทดลองและสังเกตแบบ 

มีส่วนร่วมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เวลาในการดำาเนินการ 1 ภาคการศึกษา ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์

การทบทวนวรรณกรรม

 นพดล เจนอักษร ได้ทำาวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีสอนของพระพุทธเจ้า การดำาเนินการศึกษา ค้นคว้า

ต่อเนื่องกันเป็นสองข้ันตอน ตอนที่หน่ึงทำาการวิจัยเอกสารเพี่อท่ีจะทราบว่าในพระไตรปิฎก มีหลักธรรม

เกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ และวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าอย่างไรบ้าง หลังจากนั้นจึงใช้เทคนิค 

การวิจัยแบบเดลฟายเพื่อศึกษาความเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจำานวน 12 ท่าน ว่ามีความเห็นด้วยหรือไม่ 

อย่างไรบ้างต่อวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ปรากฎผลอย่างน่าสนใจในพระไตรปิฎก คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

มีความเห็นด้วยกับวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าท้ัง 7 วิธีจากมากไปหาน้อยดังนี้ คือ วิธีสอนแบบซักถาม 

และสนทนาโต้ตอบ วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบแก้ปัญหาหรือวีธีสอนตามขั้นของอริยสัจ 4 วิธีสอน

แบบสืบสวนสอบสวน วิธีสอนแบบอุปมา อุปมัย วิธีการสอนโดยการสาธิต และวิธีการสอนแบบนิรมัย 

นอกจากนี้ยังมีความเห็นด้วยกับเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าอีกสิบประการ

 ฐานิตา ฦาชา ได้ทำาการวิจัยเรื่องผลของการใช้เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมที่มีต่อ

พฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้ของเด็กปฐมวัย เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานผักและ

ผลไม้ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

นักเรียน อายุระหว่าง 4-5 ปี ระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนขอนแก่นวิเทศ

ศึกษา จำานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้น้อยกว่า หน่ึงส่วนส่ี ของจำานวนผักและ 

ผลไม้ท่ีกำาหนดให้ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์หา 

ตัวเสรมิแรง แบบประเมินการรบัประทานผกัและผลไม้ แบบบนัทกึคะแนนท่ีกลุม่ทดลองทำาได้ แบบบนัทกึ

การแลกของรางวลัทีน่กัเรยีนกลุม่ทดลองทำาได ้สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก ่คา่เฉลีย่ สถติทิดสอบ 

The Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเสริมแรงด้วย 

เบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมมีพฤติกรรมการรับประทานผักและผลไม้มากขึ้น 2) นักเรียน 

กลุ่มทดลองที่ได้รับเบี้ยอรรถกรควบคู่การเสริมแรงทางสังคมหลังการทดลองมีคะแนนการรับประทาน 

ผักและผลไม้สูงขึ้น อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ลูกแก้ว มุกดา ได้ทำาการวิจัยเรื่องการศึกษาบทบาทของครูในการจัดประสบการณ์ศิลปะสำาหรับ

เด็กวยัอนบุาล โรงเรยีนสังกดัสำานกังาน พืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 3 อำาเภอเดิมบางนางบวช 
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ผลการวิจัยพบว่า ครูส่วนใหญ่แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีสันสดใส มีลวดลายประดับ และใส่เครื่องประดับที่เข้า

กับเส้ือผ้าโดยไม่สวมผ้ากันเปื้อนขณะจัดประสบการณ์ศิลปะ ครูสาธิตวิธีการทำางานศิลปะให้เด็กก่อนเริ่ม

กิจกรรม และเป็นแบบอย่างในการเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ีทุกครั้งหลังเลิกทำาศิลปะ ด้านการจัดกิจกรรม  

ครูส่วนใหญ่มีการวางแผนการสอนเป็นรายสัปดาห์ จัดกิจกรรมท่ีคำานึงถึงความเหมาะสม และพัฒนาการ

ของเด็กมากที่สุด โดยจัดกิจกรรมศิลปะวันละ 2 ประเภท กิจกรรมศิลปะที่จัดซ้ำาบ่อยที่สุด คือ การวาดภาพ

ระบายสีอิสระ ครูสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กก่อนเริ่มทำากิจกรรมศิลปะด้วยการทำาผลงานให้ดูเป็นตัวอย่าง 

นอกจากน้ีมีการเสริมแรงทางบวกแก่เด็กด้วยการพูดชื่นชมผลของเด็ก ความสามารถของเด็ก ประเมินผล

การทำากิจกรรมศิลปะโดย การจัดเก็บผลงานในแฟ้มสะสมงาน ด้านการจัดสภาพแวดล้อม พบว่า ครูส่วนใหญ่

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีความปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายสำาหรับเด็ก วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกใช้มากที่สุด คือ 

สีเทียน ครูทุกคนใช้ห้องเรียนในการจัดกิจกรรมศิลปะ ในการจัดมุมศิลปะ ครูนิยมจัดมุมศิลปะให้มีตู้หรือ

กล่องสำาหรับเก็บวัสดุอุปกรณ์ ครูมีการจัดบรรยากาศของห้องเรียนโดยตกแต่งห้องเรียนให้มีสีสันสดใส 

วิธีดำาเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยนำาเสนอพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ ศึกษา

วิเคราะห์พุทธวิธีการเสริมแรงทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมสำาคัญทางพระพุทธศาสนา (หลักอริยสัจ 4 

กลัยาณมติร โยนโิสมนสิการ ไตรสิกขา อทิธิบาท 4) ทฤษฎีทางจติวทิยาด้านการเสริมแรงเด็กปฐมวยั ปัญหา

และอปุสรรคในการพฒันาพฤติกรรมการเรยีนรู้ในเด็กปฐมวัย สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านพระพทุธศาสนา 

และด้านการศึกษาปฐมวัย ตรวจสอบคุณภาพพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยโดย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และผู้เชียวชาญด้านพระพุทธศาสนา จำานวน 5 ท่าน เป็นผู้ประเมินความเหมาะสม

ของรูปแบบการเรียนการสอน ก่อนนำาไปทดลองใช้ และพิจารณาถึงความสอดคล้องขององค์ประกอบใน

ด้านต่าง ๆ  ของรปูแบบการเรยีนการสอนตามประเด็นท่ีกำาหนดไวใ้นแบบประเมนิ ด้วยดัชนคีวามสอดคล้อง 

(IOC : Index of Item Objective Congruence) ซึ่งต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 และปรับปรุงแก้ไข

พุทธวิธีตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ 

 เม่ือได้ตรวจสอบคุณภาพของพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย โดย 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยดำาเนินการปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญหลังจากนั้น

นำาการเรยีนการสอนแบบพทุธวธีิไปทดลองและสรปุผลกอ่นนำาไปใช ้นำาการเรยีนการสอนทีผ่า่นการตรวจสอบ

คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ/

ภาคสนาม (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

(Participatory Observation)และประเมินผลการเรียนการสอนโดยกำาหนดเกณฑ์การให้คะแนนของรูบริค 

(Scorning Rubrics) ขั้นสุดท้าย สัมภาษณ์ความคิดเห็นของครูผู้สอนเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบพุทธวิธี

ผลการวิจัย

 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบวัดคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการของเด็กปฐมวัย เพื่อวัด

คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมงานศิลปะในการจัดการรียนรู้ 4 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมการพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุ กิจกรรมการหยดสี กิจกรรมการเทสีและระบายสี กิจกรรมการฉีก  
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ปะ เป็นสื่อในการปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐานให้เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม และหลัง

การจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ย และคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สรุปได้ว่า พุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ใน 

เด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็นรูปแบบที่ประยุกต์ใช้พุทธวิธีการเสริมแรง และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท 4 นำามารวมกัน

เพื่อนำามาใช้เป็นหลักการสำาคัญในการสร้างพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ให้แก่เด็กปฐมวัย ได้แก่ 1. ขยัน คือ มีความต้ังใจ 

เพียรพยายามทำาหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่อง สม่ำาเสมอ อดทนไม่ท้อถอยเม่ืออุปสรรค 2. ประหยัด คือ  

การรู้จักเก็บออม ถนอมใช้ทรัพย์สิน สิ่งของให้เกิดประโยชน์คุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ผู้ที่มีความประหยัด 

3. ซื่อสัตย์ คือ ประพฤติตรง ไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจ 4. มีวินัย คือ การยึดมั่นในระเบียบ

แบบแผน ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติ 5. สุภาพ คือ เรียบร้อย อ่อนโยน ละมุนละม่อม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม  

มีสัมมาคารวะ 6. สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมอง ทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม ความผ่องใส เป็นที่

เจริญตา ทำาให้เกิดความสบายใจแก่ผู้พบเห็น 7. สามัคคี คือ ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน  

ความปรองดองกัน 8. มีนำ้าใจ คือ ความจริงใจที่ไม่เห็นแก่เพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แต่เห็นอกเห็นใจ 

เห็นคุณค่าในเพื่อนมนุษย์ 

 ข้ันตอนการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยมี 6  

ขั้นตอน ได้แก่ 1 ขั้นการสร้างความสัมพันธ์ คือ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดความคุ้นเคยระหว่างครู 

และเด็ก 2 ขั้นการสร้างความสนใจ คือ การสร้างกิจกรรม ให้เด็กได้เรียนรู้ เด็กจะได้สัมผัสกับกิจกรรม 

ด้วยตนเอง เพือ่เป็นการกระตุ้นใหเ้ด็กได้คดิและพจิารณางานท่ีไดรั้บมอบหมายด้วยตนเอง 3 ข้ันการฝกึคน้หา

คำาตอบดว้ยตนเอง คอื การทำากจิกรรมทีไ่ด้รับมอบหมายด้วยตนเองอยา่งอสิระ 4 ข้ันการปฏบัิติตามข้ันตอน 

คือ การฝึกปฏิบัติการ และฝึกแก้ไขปัญหาตามข้ันตอนด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 5 ข้ันการฝึกให้เด็กแสดง 

ความคิดเห็น คือ ทบทวนและประเมินวิธีปฏิบัติกิจกรรมอย่างสม่ำาเสมอ ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ 

การทำากจิกรรมและส่ิงทีเ่ด็กเรยีนรู6้ ขัน้วดัประเมินผลและสรุปผล คอื การสรุปผลจากกจิกรรม ผูส้อนสังเกต

พฤติกรรมของเด็ก และสรุปผลพฤติกรรม

อภิปรายผลการวิจัย 

 พทุธวธีิการเสรมิแรงพฤติกรรมการเรยีนรูใ้นเด็กปฐมวยั สร้างข้ึนจากการนำาพทุธวธีิการเสริมแรง 

และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลัก

ไตรสิกขา หลกัอทิธิบาท 4 มาเป็นหลกัในการสรา้งรปูแบบพทุธวธีิ ทำาให้ได้ใช้หลักธรรมทางพระพทุธศาสนา

มาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอน ในดา้นการเรียนการสอนถอืเปน็หลักในการสอน คอื เปน็การฝึก

ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดแก้ปัญหาท่ีเริ่มจากปัญหา รู้สาเหตุของปัญหา รู้แนวทางหรือวิธีการ 

ที่จะแก้ปัญหา จนสภาพของปัญหาหมดไปในที่สุด 

 ลักษณะสำาคัญของพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย คือ สร้างข้ึนจาก 

พุทธวิธีการเสริมแรง และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 หลักธรรมที่ได้ศึกษาและวิเคราะห์จากเอกสาร

งานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาปฐมวัย การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านศาสนา 



576 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

เมื่อนำามาใช้ทำาให้ผู้สอนใช้หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักการจัดการเรียนการสอน หลักกัลยาณมิตร หมายถึงครู

หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็ก ซึ่งจะต้องเป็นบุคคลที่เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่

จะสั่งสอน แนะนำา ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่วยสอน หรือเป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กปฏิบัติตาม 

 เนื้อหาของพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ี

เหมาะสมต่อการปลกูฝงัคุณธรรม ในการวจิยัครัง้ผูว้จิยัได้จดักจิกรรมงานศิลปะเป็นส่ือการสอนในการปลกูฝงั

คุณธรรมให้แก่เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านคุณธรรมพื้นฐาน 8 ดังกล่าว 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า พุทธวิธีการเสริมแรงและหลักธรรมสำาคัญทางพระพุทธศาสนาที่นำามาใช้เหมาะสม

สำาหรับนำามาใช้ในรูปแบบพุทธวิธี สอดคล้องกับท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนา  

หลกัธรรมสำาคัญทีน่ำามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนสำาหรบัเด็กปฐมวยั คือ หลักอรยิสัจ 4 หลักกลัยาณมติร 

หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท 4 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย การนำาเสนอพทุธวธีิการเสริมแรงพฤติกรรมการเรยีนรู้ในเด็กปฐมวยั

ไปใช้น้ัน ครูเป็นบุคคลที่มีความสำาคัญท่ีสุด คือ ครูจะต้องคอยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ให้เด็กได้คิด 

โดยการใช้เทคนิคการต้ังคำาถามระดับต่าง ๆ ครูต้องคอยใช้เทคนิคการเสริมแรงคำาชมเชย การยกย่อง  

การให้กำาลังใจอย่างเหมาะสมเพื่อให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น

  การจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย และมีครูท่ีมี

ความเป็นกัลยาณมิตรกับเด็ก คือ ครูจะต้องจัดสภาพแวดล้อมท้ังท่ีเป็นวัตถุและบุคคล เพื่อให้เด็กได้เกิด 

การพัฒนาการเรียนรู้ภายใน 

  พุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้

งานศิลปะเป็นสื่อในการสอน เพื่อปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ อาทิ พฤติกรรมด้านความขยัน 

พฤติกรรมด้านความซ่ือสัตย์ พฤติกรรมด้านความประหยัด พฤติกรรมด้านความสุภาพ พฤติกรรมด้าน 

ความสะอาด และสภาพแวดล้อมรอบตัว พฤติกรรมด้านความสามัคคี มีวินัย มีนำ้าใจ

 2. การนำาไปประยุกต์ใช้ การนำาพุทธวิธีการเสริมแรงพฤติกรรมการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัยไปใช้  

ควรเริม่จากการทำาความเขา้ใจเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอน ได้แก ่การสรา้งความสมัพนัธ์ทีดี่ การสรา้ง

ความสนใจ ให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง การฝึกค้นหาคำาตอบด้วยตนเอง ขั้นตอนนี้เด็ก ๆ  

จะได้ทบทวนถึงวิธีการท่ีคุณครูสอนทำากิจกรรม เป็นการพิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับ การปฏิบัติตาม 

ขั้นตอน ขั้นตอนน้ีเด็กจะได้ทำากิจกรรมอย่างอิสระ เด็กจะต้องฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนด้วยวิธีที่ได้ การฝึก 

ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น การวัดประเมินผลและสรุปผลขั้นตอนนี้เด็กสามารถสรุปผลจากกิจกรรม  

ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และสรุปผลพฤติกรรมของเด็ก 
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