
551ระดับชาติ
กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย 

A Study of the Patterns of Dhutanga Practicing in Thai Societies

สุทัศน์ ประทุมแก้ว

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก

ดร.ประพันธ์ ศุภษร อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

บทขัดย่อ

 วทิยานพินธ์เรือ่งน้ีมวีตัถุประสงค์ 1) เพือ่ศึกษาแนวคดิและหลกัการปฏบัิติธุดงควตัรในพระพทุธ

ศาสนา 2) เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย และ 3) เพื่อนำาเสนอรูปแบบ

การปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย วิธีการศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ทำาการศึกษาเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูล

จากพระไตรปิฎก เอกสาร ตำารา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และหนังสือที่รวบรวมเกี่ยวกับหลักของการปฏิบัติ และ

งานเขยีนต่าง ๆ  ตลอดทัง้การสัมภาษณ์ และสังเกตการณ์ นำามาวเิคราะหสั์งเคราะหเ์พือ่ใหไ้ด้เนือ้หาสอดคลอ้ง

ตามลำาดับของงานวิจัย

 ผลจากการวิจัยพบว่า คำาว่า ธุดงค์ แปลตามตัว หมายถึง องค์คุณเครื่องกำาจัดกิเลส ประกอบด้วย

ขอ้วตัรปฏบิติั 13 ข้อ เรยีกวา่ ธุดงควตัร 13 ซึง่ผูท่ี้ปฏบัิติสามารถเลอืกปฏบัิติข้อใดข้อหน่ึงได้ตามความสมคัร

ใจ และไม่จำาเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่กับบุญบารมี ความอดทน และความเพียร 

เช่น การถือปฏิบัติข้ออรัญญิกังคะ (อยู่ป่า) และโสสานิกังคะ (อยู่ป่าช้า) เพราะธุดงค์เป็นแนวทางเอื้อให้ 

ผูป้ฏิบัติได้มคีวามวเิวกปราศจากความวุน่วาย มุ่งต่อการปฏบัิติธรรมเพือ่ขัดเกลากเิลสภายในของแต่ละบุคคล

 ในปัจจุบันนี้ ธุดงควัตรได้แพร่ไปยังสำานักต่าง ๆ และมีพระสงฆ์ถือปฏิบัติตามกันมาเป็น 

กระบวนการจนถึงยุคปัจจุบัน พระสงฆ์ในสังคมไทยที่ปรากฏเด่นชัดในหลักของการปฏิบัติธุดงควัตร เช่น 

(1) พระอาจารย์ม่ัน ภูริทตฺโต (2) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล (3) หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน (4) ท่านพ่อลี  

ธมฺมธโร เป็นต้น ได้ถอืปฏบิติัธุดงควตัรมาเป็นประจำาไมล่ดละ การปฏบัิติธุดงค์จงึเป็นการทวนกระแสเข้าสู่

วถิเีดิมของการปฏบิติั เนือ่งจากพระมหาสาวกในพทุธกาลไม่วา่พระมหากสัสป-เถระ พระอปุเสนเถระ และ

ท่านอื่น ๆ อีกหลายรูปที่ได้ดำาเนินตามแนวทางพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต่างบรรลุผลในการปฏิบัติ 

 ในส่วนของรปูแบบการปฏบัิติธุดงควตัรในสังคมไทยในปจัจุบันนัน้ มีกระบวนการฝกึอบรมตาม

หลักธุดงควัตร 13 ข้อหลายสำานัก คือ (1) วัดหนองป่าพง หลวงพ่อชา สุภทฺโท มุ่งพัฒนาอบรมบรรพชิตตาม

หลกัคำาสอนของพระพทุธเจ้า เพือ่ใหด้ำารงอยูใ่นคุณธรรมต่าง ๆ  ได้อยา่งม่ันคง (2) พระอาจารยจ์รญั อนงฺคโณ 

กไ็ด้กลา่วว่า ธุดงควตัร 13 ใชเ้ปน็แนวทางในการปฏบัิติ และใช้เป็นแนวทางในการส่ังสอนพระภกิษุสามเณร

ทีบ่วชเขา้มาในพทุธศาสนา โดยการสมาทานถือผา้สามผนืเป็นวตัร มีสบง จวีร และสังฆาฏ ิการถือบิณฑบาต

เป็นวัตร ถือนั่งอาสนะเดียว ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร เป็นต้น 

คำาสำาคัญ : ศึกษาแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา / ศึกษาแนวคิดการปฏิบัติ 

    ธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย / นำาเสนอรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย
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Abstract 

 The main objectives of this study is of three patterns of Dhutanga in Thai societies :- (1) to study 

the concepts and principles of Thai Buddhist’s Dhutanga, (2) to study the concepts of senior monk  

Dhutanga in Thai societies, and (3) to present the patterns of Dhutanga in Thai societies. The method of 

study in this thesis is a documentary one study by gathering the data from Tipitaka, the electronic media, 

the related documents, writings, and books. including, the interviewing and observation of the pilgrimage 

to be analyzed and synthesized for obtaining the content in accordance with the thesis’s order.

 Form the research, it is found that in the ideas and the principles of the ascetic practices in 

Buddhism, the word “ascetic practices” means the pilgrimage that we use to abandon the desires. This 

principle is of 13 ascetic practices, called the 13 pilgrimages. The people can choose to practice freely 

and need not to practise all kinds of the pilgrimags, because the practicice depends on the charisma, the 

tolerance, and the effort, such as, the practising in the Forest-dwelling (staying in the forest), the Cemetery 

dwelling (staying in the cemetery), because the pilgrimage can help the executor to stay with peace to do 

Dhamma practice for abandoning the desires in very deep mind of the individual person. 

 Nowadays, the ascetic practice has spread to many temples. The monks practise the ways of  

the ascetic practices till now. The Buddhist monks in Thailand who practise strictly are Ven. Man  

Bhuridatto, Aen. Dul Aeulo, Bua Yananampanno and Lee Dhammadharo, ect,. They regularly do the 

ascetic practices strictly, their practicing the pilgrimage is going against to the original way of the practice, 

because the disciples of Lord Buddha, such as, Mahakassapa, Uppasenathera, and other many famous 

monks practised according to the way of Lord Buddha. Many monks got achievement from the practicing. 

The pilgrimage practising gives the advantage to the practise very much. The practise can develop  

themselves both the mind and perception at intellect that make the people look respectable and faithful 

for other people. 

 Now in Thailand, the people practice 13 ascetic practices according to the ascetic practices-  

1) Nongpapong Temple by Ven. Cha Subhaddo, with the purpose to practice according to the monks 

follow the rules of the lesson taught by Lord Buddha strictly. 2) Ven. efaran said that the 13 ascetic  

practices are the practice for the monks and the novices to use three kinds of rope the undergarment of a 

Buddhist monk or novice, the yellow robe (of a Buddhist monk or novice) and the outer robe of a Buddhist 

monk. The monks and the novices receive the food-offering from daily, sit on one seat and eat only one 

time a day, etc., even Dhammakaya Temple monks still say that the practicing of the pilgrimage of the 

monks or novices is practising for getting rid of the passion excellently more than the practicing of  

general Dhamma. That is the revolution of the habit of oneself, as, difficult to eat, it is easy to eat, etc.

Keywords: study the concepts and principles of Thai Buddhist’s Dhutanga / study the concepts of  

   senior monks Dhutanga in Thai societies / present the patterns of Dhutanga in Thai 

    societies
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บทนำา

 พระพทุธศาสนาเปน็ศาสนาท่ีคนไทยใหค้วามเคารพนบัถอืมากท่ีสุดศาสนาหนึง่ เปน็ศาสนาทีเ่นน้

หลักการปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ โดยเฉพาะหลักปฏิบัติที่ พระพุทธองค์ทรงเน้นมาก

ที่สุดคือ การเป็นผู้นำาทางวิญญาณให้แสงสว่างแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายท่ีควรแก่การบรรลุธรรม ฉะน้ัน 

การปฏิบัติจงึเป็นเปา้หมายหนึง่ท่ีผูใ้ฝใ่นการศึกษา พงึทำาความเข้าใจในหลกัของการปฏบัิติใหรู้แ้จง้ เหน็จรงิ 

สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงชี้ให้มนุษย์เดินและแสวงหา คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายหลักของการเข้า

สู่กระแสแห่งพระธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงและบัญญัติไว้ ด้วยการชำาระจิตใจให้สะอาดหมดจด  

ละความโลภ ความโกรธ ความหลง พระพุทธองค์จึงได้มอบกิจหรือธุระให้ผู้บวชเข้ามาในศาสนาน้ีอยู่  

2 ธุระด้วยกัน คือ คันถธุระ และ วิปัสสนาธุระ 

 ในปัจจุบันนี้ มีการส่งเสริมให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรตลอดท้ังอุบาสกอุบาสิกาได้ฝึกตน การฝึก

ปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีดี จึงมีหลักการอยู่มากมาย ในการบำาเพ็ญเพียร และมีการปฏิบัติตามหลัก ธุดงควัตร ซ่ึงมี

ทั้งหมด 13 ประเภท คือ 1. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ 2. เตจีวริกังคธุดงค์ 3. ปิณฑปาติ-กังคธุดงค์ 4. สปทานจาริกัง

คธุดงค์ 5. เอกาสนิกังคธุดงค์ 6. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ 7. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ 8. อารัญญิกังคธุดงค์  

9. รุกขมูลิกังคธุดงค์ 10. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ 11. โสสานิกังคธุดงค์ 12. ยถาสันถติกังคธุดงค์ และ 13. เนสัช

ชิกังคธุดงค์ ในอดีตมีพระภิกษุสงฆ์มากมายที่ปฏิบัติ ธุดงควัตรตามปฏิปทาของครูบาอาจารย์แล้วเห็นผล 

ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ เช่น 1.หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 2. หลวงปู่ฝั้น อาจาโร 3. หลวงปู่เปล้ือง ปญฺญาวนฺโต  

4. หลวงปู่สาม อภิญจโน 5. หลวงพ่อชา สุภทฺโท เป็นต้น จนได้บรรลุธรรมตามจุดประสงค์ เกิดความรู้  

ความเข้าใจ แต่ถ้าพิจารณาโดยแยบคายแล้วเห็นว่า การท่ีจะปฏิบัติธุดงควัตรได้นั้น ยังต้องมีปัจจัยหลาย ๆ 

อยา่งที่เกือ้หนนุตอ่การปฏิบัตธิรรม เรยีกว่า สปัปายะ เชน่ ที่อยูส่ปัปายะ อาหารสัปปายะ การพูดคยุทีเ่หมาะสม 

ดิน นำ้า อากาศ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมสัปปายะ เป็นต้น ซ่ึงในแต่ละรูปจะ 

มีรูปแบบในการปฏิบัติที่แตกต่างกันตามจริตของแต่ละบุคคล โดยการปฏิบัติถือธุดงควัตรอย่างอุกฤษฏ์ คือ 

การปฏิบัติอย่างเข็มอย่างเคร่งครัด เพื่อเผากิเลสที่มีอยู่ในจิตใจให้เบาบาง 

 พระสงฆ์ไทยในปัจจบัุนจงึเลง็เหน็ความสำาคญัในการปฏบิติัธุดงควตัร แลว้กเ็จริญตามรอยปฏปิทา

ของพระเถระในการปฏิบัติธุดงค์ที่มีมาในครั้งพุทธกาล ดังเช่น มหากัสสปเถระ หรือแม้แต่พระราหุลเถระ 

และพระภกิษสุงฆ์รปูอืน่ ๆ  ซึง่เปน็ต้นแบบในการปฏบิติัธุดงควตัร พระเถระในสังคมไทย ทีผู่ว้จัิยนำามาศึกษา

มีอยู่มากมายหลายท่านด้วยกัน เช่น หลวงพ่อชา สุภทฺโท, พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ และวัดพระธรรมกาย 

มีรายละเอียดที่จะศึกษาพอสังเขปดังนี้ คือ 

 หลวงพ่อชา สุภทฺโท ได้ปฏิบัติธรรมตามหลักธุดงควัตร ถือยึดหลักไตรสิกขาเป็นหลักสำาคัญ  

แต่ในระหว่างท่ีต้องฝึกฝนอยู่นั้น ก็จำาเป็นต้องอาศัยบทฝึกฝนด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย เช่น ธุดงควัตร  

ธุดงควัตร ทั้ง 13 ข้อนี้ หลวงพ่อชา สุภทฺโท ได้ปฏิบัติมิเคยขาด ซึ่งถือว่าเป็นการฝึกอบรมตนเองอย่าง 

เข็มงวด เพื่อให้ได้รับผลตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ ได้กล่าวว่า การปฏิบัติธุดงควัตร เป็นข้อปฏิบัติท่ีเข้มงวดเป็นพิเศษ  

เพื่อความขัดเกลากิเลสอย่างย่ิง พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบังคับให้ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้  

ผูท้ีจ่ะปฏิบติัธุดงควตัรน้ัน สามารถเลอืกได้เองตามความสมัครใจ วา่จะปฏบัิติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด 

เม่ือจะถอืปฏบิติักเ็พยีงแต่กลา่วคำาสมาทานธุดงควตัรตามขอ้ท่ีตนเลอืก แลว้กเ็ริม่ปฏบัิติได้เลย โดยได้สมาทาน
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ถือธุดงควัตร 6 ข้อ คือ (1) ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร (2) ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร  

(3) ถือน่ังฉันเพียงอาสนะเดียวเป็นวัตร (4) ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร (5) ถือห้ามภัตท่ีถวายภายหลัง 

เป็นวัตร แม้อาหารที่ถวายภายหลังจะประณีตกว่า (6) ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้เป็นวัตร

 วัดพระธรรมกาย พระเทพญาณมหามุนี (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย) ผู้ดูแลโครงการจาริกธุดงค์ธรรมชัย

วัดพระธรรมกาย ได้ให้ความหมายของ “ธุดงค์” ไว้ว่า ธุดงค์เป็นวิธีที่สามารถกำาจัดกิเลสได้แบบเฉียบพลัน

ทนัตาเหน็ และเป็นไปเพือ่ความมักนอ้ยสันโดษ อานิสงสท์ีเ่กดิจากการปฏบัิติธุดงควตัร คอื ทำาใหพ้ระท่ีจารกิ

ไปตามสถานท่ีต่าง ๆ อยู่อย่างสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ทำาให้จิตของท่านเป็นอิสระพ้นจาก

พันธนาการเครื่องร้อยรัดขัดขวาง สู่ความเบาสบาย สงบเอื้อต่อการเจริญสมาธิภาวนา บำาเพ็ญความเพียร  

การท่องไปในที่ต่าง ๆ เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้เข้มแข็ง มีสติระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา 

 จะเหน็ได้วา่ การปฏบิติัตามหลกัธุดงควตัรของพระภกิษุสงฆ์ในสังคมไทยปัจจบัุนนี ้จากการวเิคราะห์

รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระที่กล่าวมาข้างต้น ไม่ใช่เรื่องท่ีใครจะปฏิบัติได้ง่าย ๆ ต้องใช้ 

ความอดทน (ขันติ) ความเพียร (วิริยะ) และความเชื่อ (ศรัทธา) ของผู้ปฏิบัติ จากการวิเคราะห์ผู้วิจัยเห็น 

ทั้งข้อดี (ประโยชน์) และข้อเสีย (ปัญหา) ท่ีเกิดจากการถือปฏิบัติ ธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย  

ธุดงควัตรซึ่งถือว่าเป็นระบบการฝึกฝนพัฒนาตนเพื่อขจัดหรือทำาลายกิเลสได้อีกวิธีหนึ่ง “ธุดงควัตร” ดังที่

กล่าวมา ผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติตัวเองอย่างเคร่ง อย่างปานกลาง หรืออย่างเบาก็ได้ ตามจริตหรือความสามารถ

ของแต่ละบุคคล การปฏิบัติอย่างเคร่งนั้นเป็นการปฏิบัติไปในเชิงของการทรมานตนเอง เพื่อเผากิเลสให้

เหือดแห้งไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา

 2. เพื่อศึกษาแนวคิดการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย 

 3. เพื่อนำาเสนอรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้วางขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยการศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ และลง

ภาคสนามเพื่อศึกษาหาข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  มุ่งศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา ในส่วนท่ีเป็น 

ความหมาย ความเป็นมา ความสำาคัญในด้านต่าง ๆ ท้ังการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของ พระเถระใน 

ครั้งพุทธกาล เช่น 1. พระมหากัสสปเถระ 2. พระอุปเสนเถระ 3. พระเรวตขทิรวนิยเถระ 4. พระราหุลเถระ 

และ 5. พระสุภูติเถระ และศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระในสังคมไทย ที่มีความเชี่ยวชาญใน 

การปฏบิติัธุดงควตัรและเรยีกขานกนัวา่เปน็พระอรหันต์แห่งยคุรตันโกสินทร์ ผูว้จัิยจงึได้หยบิยกนำามาศึกษา

เป็นกรณีเฉพาะ ดังนี้คือ 1. หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 2. หลวงปู่ดูลย์ อตุโล 3. หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

และ 4. ท่านพ่อลี ธมฺมธโร โดยการศึกษาจากเอกสารที่เป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อให้ข้อมูลที่ศึกษาแม่นยำ้า 

และเป็นวิชาการมากขึ้น 
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กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 2. ขอบเขตด้านเอกสาร

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยในชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 

และตำาราที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลปฐมภูมิจะศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ฉลองราชสมบัติ 50 ปี พุทธศักราช 2539 โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาส

ครบรอบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ส่วนข้อมูลทุติยภูมิจะศึกษาจาก วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ เอกสาร

วิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลจากส่ืออินเตอร์เน็ต เพื่อให้งานวิจัยนี้มีความน่าเชื่อถือ 

มากขึ้นในวงการของนักวิชาการนอกจากนี้ยังอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากพระภิกษุสงฆ์ 

ผู้ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติธุดงควัตร 

 3. ขอบเขตด้านประชากรหรือกรณีศึกษาเฉพาะ

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขตด้านประชากรหรือพื้นที่ที่จะศึกษาโดยการนำาเสนอ

รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทยท่ีเห็นในปัจจุบันท่ีมีรูปแบบและหลักการปฏิบัติธุดงควัตร  

เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละสำานัก ก็เป็นอีกกรณีหนึ่งท่ีผู้วิจัยได้หยิบยกเอามาเป็นกรณีศึกษา ซ่ึงจะต่างจาก 

การปฏิบัติของพระสงฆ์ที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นนี้ ประกอบด้วย 1. หลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง 

จงัหวดัอบุลราชธาน ี2. พระอาจารยจ์รญั อนงคฺโณ วดัดงก้าวกัลยาราม จังหวดั ศรสีะเกษ และ 3. วดัพระธรรมกาย 

จังหวัดปทุมธานี โดยจะศึกษาจากการสัมภาษณ์ จากพระสงฆ์ที่ร่วมปฏิบัติธุดงควัตรในสำานักนั้น ๆ  ตลอดทั้ง

พระสงฆ์ท่ีท่านมีภูมิความรู้ ความเข้าใจในด้านการปฏิบัติธุดงควัตรในสำานักต่าง ๆ โดยการจับประเด็น 

สังเกตการณ์ แล้วนำามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เป็นองค์ความรู้ใหม่ ตลอดทั้งการศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ

และทุติยภูมิ มาอ้างอิงในเนื้อหาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 ในการศึกษารปูแบบการปฏบิติัธุดงควตัรในสงัคมไทย ในครัง้น้ีผูว้จัิยได้ศึกษาทศันะต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง

และสอดคล้องกบัหลักการปฏิบัตธิุดงควัตรตามทีป่รากฏในเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้อง ทัง้นีเ้พื่อนำามา

เป็นบรรทัดฐานต่อการวิจัย ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยจะนำามากล่าวโดยสังเขป ดังนี้

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระธุดงค์กัมมัฏฐานในหนังสือ 

“พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” ไว้ว่า โดยทั่วไปพระธุดงค์กัมมัฏฐาน คือ ต้องรักษาศีล 

อย่างบริสุทธ์ิ ไม่ให้มีด่างพร้อยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเป็นเครื่องรองรับเป็นฐานของสมาธิ ทำาให้

สมาธิเกิดง่ายและต้ังอยู่โดยม่ันคง ศีลต้องดีก่อน สมาธิจึงจะดีได้ นอกจากนั้นในการท่องเที่ยวแสวงหาที่ 

สัปปายะ สำาหรับอบรมจิต ต้องฝ่าอันตรายต่าง ๆ นานา พระป่าท่านมีความเชื่อมั่นว่า ศีลที่บริสุทธิ์จะเป็น

เกราะปอ้งกนัท่ีดีท่ีสุด บทวเิคราะหป์ฏปิทาพระป่าสายพระอาจารยม่ั์น ภรูทิตฺโต มีปฏปิทา คือ มีข้อวตัรและ

ปฏิบัติต่าง ๆ คือ ธุดงค์ 13 ขันธวัตร 14 มีอาคันตุกวัตร เป็นต้น เป็นปฏิปทาที่ทำาได้ยากและลำาบากเพราะ

เป็นการปฏิบัติที่ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ นอกจากนี้ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของธุดงค์ 

มีจำานวน 28 ข้อ ข้อที่ 1 การหาเลี้ยงชีพบริสุทธิ์ ข้อสุดท้าย ทำาให้สิ้นทุกข์ทั้งปวง 

 พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์) ได้ศึกษา “การศึกษาบทบาทของ พระมหากัสสปเถระใน

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า พระมหากัสสปเถระ ท่านถือธุดงค์ 3 ข้อ อย่างเคร่งครัด คือ  



556 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

1. ปังสุกูลิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานใช้แต่เฉพาะผ้าบังสุกุลเท่านั้น ไม่รับจีวร

ที่มีผู้ถวาย 2. ปิณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีวิต

เป็นวัตรไม่รับอติเรกลาภ 3. อารัญญิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่า 

เป็นวัตรซึ่งห่างจากบ้านคน 500 ชั่วธนู หรือ 25 เส้น 

 พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนา :  

กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม เขมโก” พบว่า ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 13 ประเภท ซึ่งเป็นจริยาวัตร

พิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจำาเป็น แต่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นอุบายขัดเกลากิเลส 

และเป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ ในธุดงค์แต่ละข้อนั้น มีหลักการถืออยู่ 3 อย่าง คือ (1) อย่างเพลา  

(2) อย่างกลาง (3) อย่างอุกฤษฏ์ (อย่างเคร่ง) ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรสามารถเลือกปฏิบัติให้เหมาะสมและ 

ตามใจชอบของตนได้ จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อพร้อมกันก็ได้ 

 พระเมธาวี อาภสฺสโร (ฉัตรวิไล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ธุดงควัตรในคัมภีร์

พระพทุธศาสนาเถรวาท” กลา่ววา่ จากการศึกษาหลกัการธุดงควตัรทีป่รากฏในคมัภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท 

และแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล ทำาให้ทราบถึงปัญหาของ 

การไมป่ฏบิติัธุดงควตัรของพระสงฆ์ในสังคมปจัจุบันอนัเปน็ผลสืบเนือ่งมาจากสภาพแวดลอ้มไม่เอือ้อำานวย 

สถานที่ไม่เอื้ออำานวย อุบาสกอุบาสิกาไม่เอื้ออำานวยและสหธรรมิกไม่เอื้ออำานวย ดังนั้นจึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่

บรรพชติจะต้องรูจ้กัคณุคา่ของการปฏิบัติธุดงควตัร ในเบ้ืองต้นเมือ่บรรพชิตปฏบัิติธุดงควตัรยอ่มทำาใหเ้ป็น

ผู้มีความสันโดษในปัจจัยสี่ อันได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) และ 

ยารักษาโรค (ความเพียร) อันเป็นลักษณะของ พระธุดงคกรรมฐานที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงค์ไปพร้อมกับ 

การเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเพราะการปฏิบัติธุดงควัตรจะช่วยสนับสนุนให้เกิดสมาธิ 

ในทางพระพุทธศาสนา ในระดับต่าง ๆ  ได้เร็ว เช่น พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ์

 นายศิลา ผรณาปิติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” กล่าวว่า “อารัญญิกธุดงค์” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง 

องค์คุณเครือ่งกำาจดักเิลสของผูถ้อืการอยูป่า่เปน็กจิวตัร สว่นคำาวา่ “อารญัญิกธุดงค”์ ในความหมายตามคัมภรี์

และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดของผู้ถือการอยู่ป่าเป็น

กจิวตัร เพือ่กำาจัดกเิลส และปดิกัน้กระแสอารมณ์ ช่วยใหม้กันอ้ย สันโดษ และเพือ่เป็นอบุายในการรักษาศีล

ให้บริสุทธ์ิเป็นพื้นฐานท่ีจะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญา หรือการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนา

กรรมฐาน 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวจิยัเชงิคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสังเกตการณ ์

การสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล

  1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

  2) รวบรวมข้อมลูจากเอกสารทติุยภมิู คือ ตำารา เอกสารงานวจิยั วทิยานิพนธ์วารสาร บทความ 

และงานเขียนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทั่วไป
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 2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล

  1) วเิคราะหบ์ทสมัภาษณจ์ากบคุคลทีเ่ลอืกสัมภาษณ์ ด้วยวธีิการทอดเทปสมัภาษณแ์ลว้นำามา

ทำาการวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรแบบจับประเด็น ตลอดท้ังการออกภาคสนามเพื่อศึกษารูปแบบ 

การปฏิบัติธุดงควัตรในแต่ละสำานัก และการสังเกตการณ์ จากการปฏิบัติธุดงควัตรของพระภิกษุผู้อยู่ใน

อาวาสแต่ละวัด เป็นต้น

  2) นำาข้อมูลที่ได้ศึกษามาทำาการ สังเคราะห์ จัดประเภท แล้วนำาข้อมูลเหล่านั้นมาศึกษา 

ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ให้สอดคล้องและเหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย และศึกษาประเด็นต่าง ๆ ตามจุด

ประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับรูปแบบในการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย

 3. ขั้นตอนการนำาเสนอผลงานวิจัย

  ในการศึกษารปูแบบการปฏบัิติธุดงควตัรในสังคมไทยน้ี ผูว้จิยัได้นำาเสนอผลการวจิยัตามลำาดับ

ขั้นตอนเป็นแบบวิธีพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

 ธุดงควตัรเป็นข้อวตัรปฏบิติัท่ีพระพทุธเจา้ทรงอนญุาตไวใ้ห้พระภกิษถุอืปฏบัิติ โดยไม่มกีารบังคับ

แล้วแต่ใครจะสมัครใจสมาทานนำาไปปฏิบัติ ธุดงควัตรจะช่วยกำาจัด ขัดเกลากิเลสภายในจิตใจให้เป็นผู้มี 

ความมักน้อย ความสันโดษ ความสงัด ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความเพียรและความเป็นผู้เลี้ยงง่าย 

เป็นต้น ในปัจจุบันมีการเข้าใจผิดในเรื่องพระธุดงค์ จนทำาให้เกิดศรัทธาเหลื่อมล้ำา ไม่ได้มองที่ผล แต่มองที่

คน เห็นแค่รูปแบบ ทำาให้ศรัทธาคับแคบ ไม่ได้มุ่งถึงพระพุทธศาสนา แต่มุ่งที่ตัวบุคคล ธุดงควัตรมีทั้งหมด 

13 ข้อแบ่งออกเป็น 4 หมวด คือ หมวดท่ี 1 ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับจีวร หมวดท่ี 2 ธุดงค์ท่ีเกี่ยวกับบิณฑบาต  

หมวดที่ 3 ธุดงค์ที่เกี่ยวกับเสนาสนะ และหมวดที่ 4 ธุดงค์ที่เกี่ยวกับความเพียร 

 หลกัการปฏบัิติธุดงควตัรทีป่รากฏในคัมภรีพ์ระพทุธศาสนาเถรวาท และแนวทางการปฏบัิติตาม

หลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาลท่ีได้กล่าวน้ัน ทำาให้ทราบถึงปัญหาของการปฏิบัติธุดงควัตร

ของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน ปัญหาและสาเหตุดังกล่าวมาน้ี จึงทำาให้บรรพชิตไม่พากันปฏิบัติธุดงควัตร 

ดังนัน้ จงึจำาเป็นอยา่งยิง่ท่ีบรรพชติจะต้องรูจั้กคุณค่าของการปฏบัิติธุดงควตัร ในเบ้ืองต้นเม่ือบรรพชิตปฏบิติั

ธุดงควัตรย่อมทำาให้เป็นผู้มีความสันโดษในปัจจัยสี่ อันได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่

อาศัย (เสนาสนะ) และ ยารกัษาโรค (ความเพยีร) อนัเป็นลกัษณะของพระธุดงคกรรมฐานท่ีชอบนิยมปฏบัิติ

ธุดงค์ไปพร้อมกับการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ดังนั้น ธุดงควัตรเป็นวัตรปฏิบัติเพื่อ

ขัดเกลากิเลส ทำาให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ยินดีในที่สงัดไม่ส่ังสมกิเลส ปรารภความเพียร และความเป็น 

ผู้เลี้ยงง่าย อันจะทำาให้เป็นผู้มีความสุขทั้งกายและใจ ในการดำาเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ธุดงคท์ัง้ 13 ขอ้ ในแต่ละข้อ พระท่านกจ็ะแบ่งย่อยลงไปอีกวา่ จะสามารถบำาเพญ็เครง่ครดัได้มากน้อย

เท่าใด โดยจะแบ่งเป็นวัตรขั้นสูงหรือขั้นอุกฤษฏ์ ขั้นกลาง ขั้นตำ่า ยกตัวอย่างเช่น ธุดงค์ข้อที่อยู่ในป่าช้าเป็นวัตร 

หากใครต้องการบำาเพ็ญข้ันอุกฤษฏ์ จะต้องอยู่แต่ในป่าช้าท่ีมีลักษณะ 3 อย่าง ได้แก่ (1) มีการเผาศพ 

เป็นประจำา (2) มีซากศพนอนทอดร่างมิได้ขาด (3) มีเสียงร่ำาไห้คร่ำาครวญของผู้คนเนืองนิตย์ และบางครั้ง 
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ถึงกับนอนใกล้ศพหรือนอนบนโลงศพเลยก็มี ขั้นกลาง จะถือวัตรพักอาศัยอยู่ในป่าช้าที่เข้าลักษณะ 1 ใน 3 

อยา่งนัน้กใ็ชไ้ด้ และผูข้อถอืวตัรขัน้ตำา่ จะไปถือวตัรอยู่ในท่ีใกล้เคียงลักษณะของป่าช้า หรือท่ีท่ีได้ช่ือวา่ป่าชา้

ก็ใช้ได้ เป็นต้น

 

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน

  พระสงฆ์ควรศึกษาพระวินัยให้เข้าใจถึงพุทธประสงค์อย่างแท้จริง แล้วนำามาประยุกต์ใช้กับ

การปฏบัิติ เพราะเทา่ทีผ่า่นมาพระสงฆ์ไม่ได้เอาใจใสพ่ระวนิยัเทา่ท่ีควร สักแต่วา่รกัษาพระวนัิยตามประเพณี

เท่านั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ พระวินัยย่อมหมดคุณค่าต่อสังคม รัฐบาลเองก็ควรเอาใจใส่ดูแลอำานวยความสะดวก

ในการปฏิบัติของพระสงฆ์ อาจจัดเจ้าหน้าท่ีให้ไปอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ความเข้าใจให้มีการพัฒนาที่

ทันสมัย หน่วยงานทางสื่อต่าง ๆ  ควรนำาเสนอเรื่องราวข่าวสารเกี่ยวกับพระธุดงค์หรือพระป่า เช่น นำาเสนอ

ในรูปแบบของสารคดี เพราะข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับพระธุดงค์มีน้อย พระธุดงค์หรือพระป่าควรมีบทบาท

ในการสั่งสอนธรรมะ พัฒนาสังคมด้วย ที่สำาคัญประชาชนทั่วไปควรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

พระธุดงค์ เพื่อไม่ให้เกิดการสนับสนุนพระธุดงค์โจร และคอยเป็นหูเป็นตาให้ข้อมูลพระสงฆ์ พระธุดงค์ที่

ปฏบัิติตัวเสือ่มเสีย และประชาชนควรศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัพระธุดงค ์จะได้มคีวามรูค้วามเข้าใจท่ีถกูต้อง เพือ่

จะได้ไม่เป็นการสนับสนุนพระธุดงค์โจร อันจะสร้างความเส่ือมเสียให้กับพุทธศาสนา หากพระสงฆ์ได้ทำา

หน้าท่ีของตนอย่างสมบูรณ์ ศึกษาและเข้าใจพระวินัยอย่างถ่องแท้ ประยุกต์พระวินัยให้เป็นประโยชน์ต่อ

การเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็นสถานท่ีสัปปายะแก่ 

การปฏบัิติเพือ่บรรลธุรรมในทีสุ่ด และปจัจุบนัภาครฐักค็วรใหค้วามรว่มมือประสานงาน อำานวยความสะดวก

ดำาเนินกิจกรรมทุกอย่างด้วยดีให้สมกับว่า บุคคลสัปปายะด้วย 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  1. ศึกษาเปรยีบเทยีบหลกัการปฏบัิติธุดงควตัรของสำานกัต่าง ๆ  ใหเ้หน็เด่นชดัและเปน็รปูธรรม

มากขึ้น

  2. ศึกษาวิเคราะห์ธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ  

ว่าธรรมชาติสามารถให้ธุดงควัตรเจริญข้ึนหรือเสื่อมลง และสามารถนำาไปสู่การบรรลุธรรมเหมือนกับ 

หลักธรรมอื่น ๆ ได้หรือไม่ โดยการนำาหลักธรรมอื่น ๆ มาวิเคราะห์ร่วมกัน

  3. ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวการปฏิบัติธุดงค์ของวัดพระธรรมกายกับแนวการปฏิบัติ ธุดงควัตร

ของวดัต่าง ๆ  ในสังคมไทย เนือ่งจากปัจจบุนัมีสำานักต่าง ๆ  ยดึหลักการปฏบัิติธุดงควตัรท่ีมรีปูแบบแตกต่าง

จากครั้งพุทธกาลออกไป แล้วแต่ผู้ศึกษามีวิธีนำาเสนออย่างไร
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