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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี และ 2) ประเมินผลการใช้หลักสูตร 

ฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยประเมินความรู้เรื่องเพศศึกษา ความพึงพอใจต่อหลักสูตร

ฝึกอบรม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม กลุ่มตัวย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 แผนกวชิาพณิชยการ ท่ีกำาลงัศึกษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2557 

จำานวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ 2) แบบสอบถามความต้องการฝึกอบรมสำาหรับนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนา

หลักสูตร 4) แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศศึกษา 5) แบบวัดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 6) แบบวัดค่านิยม 

ทางเพศท่ีเหมาะสม และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผู้วิจัยดำาเนินการ ดังนี้ พัฒนาหลักสูตรตามขั้นตอน

ของ ทาบา 7 ขั้นตอน การศึกษาวิเคราะห์ความความสำาคัญจำาเป็น กำาหนดจุดมุ่งหมาย เลือกเน้ือหา  

การจัดลำาดับเน้ือหา การจัดประสบการณ์ การเลือกประสบการณ์ และ การประเมินผล ซึ่งหลักสูตรผ่าน 

การประเมินของผูเ้ชีย่วชาญสามารถนำาไปใชใ้นการฝกึอบรมได้ 2. การประเมินผลการใชห้ลักสูตรฝกึอบรม

เพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า ความรู้เรื่องเพศศึกษาของนักเรียนหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

สูงกว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหลังการใช้

หลักสูตรฝึกอบรมตำ่ากว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมของ

นกัเรยีนหลงัการใชห้ลกัสตูรฝกึอบรม สูงกวา่กอ่นฝกึอบรมอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 ความพงึพอใจ

ต่อหลักสูตรของนักเรียนอยู่ในระดับมาก

คำาสำาคัญ : หลักสูตรฝึกอบรม / พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ / วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี
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Abstract

 The objectives of this study are : 1) Develop the training program to decrease the risk of  

sexual behaviors of Vocational Certificate students,Lopburi Technical college 2) To evaluate The training 

program to reduce the risk of the sexual behaviors. by teating the understaning about sexual knowledge 

,satisfaction of the training caurse , the risk of sexual behaviors and sexual values.The participants in this 

research. are 32 students ; They are first year and second years student of vocational certificate in  

commercial business program The instrument of the research include 1) The training program to reduce 

the risk of the sexual behavior. 2) The questionnaire about the training program for students 3) The  

interview test 4) The test about sexual education 5) a sexual risk behavior 6) a proper sexual values, and 

7) were satisfied with the course. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation of test 

and analysis of content. The results showed that 1. Development of training courses to reduce sexual risk 

behaviors. The researcher developed the following steps to Taba 7 steps of analysis of the priority needs. 

Determine the contents aim to sequence content. The experience The selection and evaluation experience, 

which courses through expert assessment can be used to train 2. Evaluation of a training curriculum to 

reduce sexual risk behaviors found that the sex education of the students. The training curriculum Higher 

than before training The level of statistical significance. 01 sexual risk behavior of students using the 

training than before training. The level of statistical significance. 01 sexual values of the students using 

the appropriate training courses. Higher training level of statistical significance. .01 Satisfaction with the 

course of a student at a high level.

Keywords: training / sexual risk behaviors / Technical college

บทนำา

 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) เผยขอ้มูลจากสถติิขององคก์ารอนามัยโลก 

(WHO) ระบุว่า ภาพรวมหญิงตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรทั่วโลก พบว่า ค่าเฉลี่ยของผู้หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุตำ่ากว่า 

20 ปี ของทั่วโลกอยู่ที่ 65 ต่อ 1,000 คน ส่วนค่าเฉลี่ยของผู้หญิงในทวีปเอเชียอยู่ที่ 56 ต่อ 1,000 คน โดย

ประเทศไทยมีผู้หญิงตั้งครรภ์ที่อายุตำ่ากว่า 20 ปี จำานวน 70 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงสุดของประเทศ

ในทวีปเอเชีย (หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์, 17 มกราคม 2556) สอดคล้องกับสำานักข่าวไทย รายงานข้อมูล  

พบว่า อายุเฉลี่ยของการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นไทยจะอยู่ที่ 13 - 15 ปี ขณะท่ีสถิติเด็กต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์  

พบวา่ ประเทศไทยเปน็อนัดับ 2 ของโลก รองจากแอฟรกิา และเป็นอนัดับ 1 ในเอเชยี ท่ีมีแมว่ยัรุน่ทีค่ลอดบุตร

อายุตำ่ากว่า 20 ปี จำานวน 787,739 คน คิดเป็น 13.55% ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยมาตรฐานท่ีองค์การอนามัยโลก

กำาหนดไว้ไม่เกิน 10% สอดคล้องกับภาวะสังคมไทยไตรมาสท่ี 4 ปี 2555 การมีพฤติกรรมทางเพศ 

ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นนำาไปสู่การต้ังครรภ์โดยไม่พร้อม ในปี 2554 เด็กเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอน 

อายุเฉลี่ย 12 ปี กว่าร้อยละ 50 ไม่มีการป้องกัน (สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการสังคมและเศรษฐกิจ 

แห่งชาติ, 26 กุมภาพันธ์ 2556,หน้า 2) ข้อมูลของหน่วยงานข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ สำานักงาน
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สาธารณสุขจงัหวัดลพบรุ ีทำาการศึกษาเก่ียวกบัปัญหาด้านสขุภาพวยัเรยีนเด็กและเยาวชน (ปัญหาพฤติกรรม

วัยรุน่ การมีบตุรกอ่นวยัอนัควรในป ีพ.ศ. 2554 จงัหวดัลพบรุมี ีมารดาท่ีมอีายนุอ้ยทีส่ดุ คือ 12 ปีสถานการณ์

จังหวัดลพบุรี พ.ศ .2550 - 2554 พบว่า นักเรียนมีแนวโน้มมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรกลดลง (กลุม่งานยทุธศาสตรก์ารพฒันาจงัหวดั สำานกังานจงัหวดัลพบุร,ี 2556) จากข้อมูลงานทะเบียน

วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีพบว่า ปีการศึกษา 2556 มีนักเรียน ลาพักการเรียนเนื่องจากการตั้งครรภ์จำานวน 62 

คน ซ่ึงก็ไม่ใช่ตัวเลขท้ังหมดเพราะยังมีนักเรียนที่ต้ังครรภ์และออกจากสถานศึกษาโดยไม่ลาพักการเรียน 

หรือลาออกกลางคันดังนั้นจึงไม่สามารถทราบข้อมูลที่เป็นตัวเลขแน่นอนได้

 การแกป้ญัหาการต้ังครรภข์องแม่วัยใส กระทรวงสาธารณสขุมียทุธศาสตรก์ารแกป้ญัหาใหตั้วเลข

ดังกล่าวลดลงในปี 2557 ตั้งเป้าให้คุณแม่วัยตำ่ากว่า 20 ปี คลอดเหลือเพียง 50 คนต่อ 1,000 คน ตามเกณฑ์ที่

องค์การอนามัยโลกกำาหนด ผลักดันร่าง พ.ร.บ.ส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธ์ุแห่งชาติ แห่งชาติฉบับท่ี 1 

(พ.ศ.2553-2557) โดยส่งเสรมิใหค้รอบครวัอบอุน่ มีลกูเม่ือพรอ้ม สนับสนนุใหโ้รงเรยีนจดัการเรยีนการสอน

ความรู้เรื่องเพศศึกษา การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน เวทีเสวนาระดับชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล สรุป

ประเด็นการต้ังครรภใ์นวยัรุน่มีความสำาคัญท่ีจะต้องอาศัยความรว่มมอืจากทุกภาคส่วน โดยมุ่งไปทีตั่ววยัรุน่ 

ให้ตระหนักถึงปัญหา เห็นความสำาคัญของการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์แบบรับผิดชอบและปลอดภัย  

การเพิ่มทักษะชีวิตและเพศศึกษาแบบรอบด้าน มีทักษะในการส่ือสาร การรู้จักปฏิเสธ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศได้อย่างถูกต้อง (ภาคีความร่วมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้,  

26 มีนาคม พ.ศ. 2555 ) 

 จากสภาพปญัหาและเหตุผลดังกลา่วข้างต้น จงึทำาใหผู้ว้จิยัสนใจท่ีจะพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมเพือ่

ปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพซ่ึงเป็นเยาวชนท่ีมีความเส่ียง 

ในการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อมในวัยเรียน เกิดปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำาแท้ง ให้มีความรู้  

ฝกึและปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใชค้วามคิดมีเหตุผล โดยผูว้จิยัได้นำาข้ันตอนการพฒันาหลกัสูตรของ 

ทาบา (Taba) ที่มีขั้นตอนมาพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 7 ข้ันตอน มาพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้หลักสูตรมี

ประสทิธภิาพ พฒันาใหน้กัเรยีนมีการปรบัลดพฤติกรรมเส่ียง ปรับเปลีย่นทัศนคติ ค่านยิมทางเพศท่ีถูกต้อง

เหมาะสม มีทักษะการดำาเนินชีวิต และเห็นคุณค่าในตนเอง และใช้พื้นฐานทฤษฎี การปรับพฤติกรรมของ

เอลลิส (Ellis) แบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ พฤติกรรม มาปรับเปลี่ยนลักษณะความคิด ความเชื่อ  

ทีไ่รเ้หตุผลใหม้คีวามคิดความเชือ่ทีมี่เหตุผล ปรับลักษณะของอารมณ์ใหเ้ป็นอารมณ์ท่ีเหมาะสม มีบุคลิกภาพ 

และแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมขึ้น มาเป็นพื้นฐานในการฝึกอบรม อันเป็นแนวทางให้นักเรียน 

เกิดกระบวนการทางความคิดความเชื่อ ที่มีเหตุผล ย้อนกลับมาสำารวจพฤติกรรมเส่ียงของตนเองและ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสม เลือกแนวทางการดำาเนินชีวิตและมีความสามารถในการปรับตัวรวม 

ถึงมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หลักสูตรการฝึกอบรมจะเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงคนอย่างเป็น

ระบบ การฝึกอบรมที่ดีจะต้องสามารถทำาให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์  

เกิดประโยชน์ต่อบุคคลด้านการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ความคิด การวิเคราะห์และการตัดสินใจ  

เพื่อการสร้างทัศนคติท่ีดีและนำาไปประยุกต์ใช้ได้ สถานศึกษาจึงมีความสำาคัญในการหล่อหลอมให้วัยรุ่น 

มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
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 2. เพือ่ประเมนิผลการใชห้ลกัสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สำาหรับนกัเรยีน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยประเมินความรู้เรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม และความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

ขอบเขตของการวิจัย

 ในการศึกษาครั้งนี้ได้กำาหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 

แผนกวิชาพณิชยการ ท่ีกำาลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี จำานวน  

8 ห้องเรียน จำานวน 320 คน

  1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1  

แผนกวิชาพณิชยการ ท่ีกำาลงัศึกษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปกีารศึกษา 2557 วทิยาลยัเทคนคิลพบรุ ีโดยมีวธีิสุม่แบบ 

2 ขั้นตอน (two stage) ดังนี้

   1) ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคัดเลือกนักเรียน 

ช้ันปีท่ี 1 แผนกวชิาพณิชยการ ท่ีกำาลังศึกษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ใหท้ำาแบบคดักรองพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและค่านิยมทางเพศ 

   2) สุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้วิธีจับสลากจากนักเรียน ที่ทำาแบบ 

คัดกรองและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและค่านิยมทางเพศเข้ารับการอบรมจำานวน 32 คน 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา

  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   2.2.1 ความรู้เรื่องเพศศึกษา

   2.2.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

   2.2.3 ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม

   2.2.4 ความพึงพอใจต่อหลักสูตร

 3. ขอบเขตของเนื้อหา

  หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยมีเนื้อหาดังนี้

  1. พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์

  2. ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์

  3. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำาเนิด

  4. การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ
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ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

  5. การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

  6. การเห็นคุณค่าและการกำาหนดเป้าหมายชีวิตตนเอง 

  7. พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทำาวิจัย

  ทำาการวิจัยในเดือน พฤศจิกายน 2557 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ระยะเวลา การฝึกอบรม 

จำานวน 2 วัน ๆ ละ 9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง

การทบทวนวรรณกรรม

 1. การพัฒนาหลักสูตรใช้แนวคิด ทาบา (Taba, 1962, p. 454) ได้กล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตร 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงหลักสูตรเดิมให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ทั้งในด้านการวางจุดมุ่งหมายการจัด

เน้ือหาวิชาการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลอื่นๆ เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายอันใหม่ที่วางไว้ 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนและ

ของสังคม 2. กำาหนดจุดมุ่งหมาย 3. เลือกเนื้อหาสาระ 4. จัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 5. การจัดประสบการณ์ 

6. การคัดเลือกประสบการณ์ 7. การประเมินผล

 2. อมรศรี ศรีอินทร์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมทักษะชีวิตเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน่ท่ีเหมาะสม สำาหรับนกัเรยีนระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพี วทิยาลัยเกษตรและ

เทคโนโลย ีสุราษฎรธ์าน ีผลการวจัิยพบวา่ หลงัการฝกึอบรม กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉล่ียทักษะชีวติทุกทักษะ

สูงกวา่กอ่นฝกึอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 และคะแนนเฉลีย่ทักษะชีวิตหลงัฝกึอบรมของ

กลุม่ทดลองสงูกวา่หลังการเรยีนรูต้ามปกติจากวชิาต่างๆ ของกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถติิทีร่ะดับ 

.05 และคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท่ีเหมาะสม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

โดย มคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 318.34 คิดเป็นรอ้ยละ 82.26 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังการฝกึอบรม

สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 

 3. สุรมิตร แสงสุระ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญ

พนัธ์ในกลุม่วยัรุน่ สำาหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผลการวจิยัพบวา่ ทุกภาคส่วนต้องการให้สังคม

เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้เยาวชน มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศอย่างถูกต้อง สามารถรู้จัก 

การดูแลอนามัยตนเอง มีทักษะในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ 

อย่างปลอดภัย และช่วยลดปัญหาในเรื่องเพศสัมพันธ์ ที่ไม่ถูกต้องของวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน 

 

สรุปผล

 การวจิยัครัง้น้ีเปน็การพฒันาหลักสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรบันกัเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามลำาดับได้ ดังนี้คือ

 1. พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี ผู้วิจัยได้ดำาเนินการ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์

ความต้องการของผูเ้รยีนและสังคม 2) การกำาหนดจดุมุ่งหมาย 3) การเลอืกเน้ือหาวชิา 4) การจดัลำาดับเนือ้หา

สาระ 5) การจัดประสบการณ์การเรียน 6) การเลือกประสบการณ์การเรียน 7) การประเมินผล   
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กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

  1. การศึกษาวเิคราะหค์วามต้องการของผูเ้รยีนและสังคม โดยศึกษาและวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน 

รวบรวมขอ้มูลพืน้ฐาน นำาขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการรา่งหลกัสตูรใหส้อดคลอ้งกับสภาพปัญหา และความต้องการ 

โดยศึกษาเอกสารหลักสูตรอาชีวศึกษาปี 2556 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หมวดวิชาทักษะชีวิต 

เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น แนวคิด ทฤษฎีที่การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น 

โดยนำาปัญหาสถานการณ์ ด้านพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ มากำาหนดประเด็นการสมัภาษณ์และใชแ้บบสัมภาษณ์

กับบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษา     

   1.1 ผลการศึกษาความต้องการของผู้เรียน เกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร

เพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า นักเรียนอาชีวะในปัจจุบันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการรับ

วัฒนธรรมตะวันตกและการรับส่ือที่ไม่ถูกต้อง ตลอดจนไม่เห็นคุณค่าในตนเอง มีการแสดงออกทางเพศ 

ทีไ่มเ่หมาะสม จงึคดิวา่หลักสตูรนีจ้ะชว่ยลดพฤติกรรมเส่ียงได้ การให้ความรู้เกีย่วกับเพศศึกษา จะช่วยทำาให้

นักเรียนมีความรู้ ความคิดในทางที่ถูกต้อง รู้เท่าทันกับสถานการณ์ และสื่อต่าง ๆ  เพื่อมีแนวทางในการปฏิบัติตน

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

   1.2 ผลการศึกษาความต้องการเกี่ยวกับการฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

มีรายละเอียดดังนี ้1) ด้านความต้องการเข้ารบัการฝกึอบรมพบวา่ นกัเรยีนมีความต้องการฝกึอบรมในระดับ

มาก 2) ด้านความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจากหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ต้องการเรียนรู้เรื่อง

สถานการณแ์ละโอกาสเสีย่งทางเพศ พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศ ยาคมุกำาเนดิ เพศสัมพนัธ์กบัวยัรุ่น คุณค่า

ในตนเอง การต้ังครรภไ์ม่พรอ้ม การใชถุ้งยางอนามัย การแกไ้ขปญัหาทางเพศในวยัรุน่ 3) ด้านการจัดกจิกรรม

การอบรมนักเรยีนต้องการใหมี้การจดักจิกรรมโดยเชิญวทิยากรมาบรรยาย ดูส่ือ ประกอบคำาบรรยาย การสาธิต 

4) ด้านความต้องการสือ่ วสัดุอปุกรณ์ประกอบการฝกึอบรมพบวา่นักเรยีนต้องการใช้คอมพวิเตอร/์โปรเจคเตอร ์

5) ด้านระยะเวลาพบว่า นักเรียนต้องการเข้าฝึกอบรม จำานวน 2 วัน 6) ด้านวิธีการวัดและประเมินผลพบว่า

นักเรียนส่วนใหญ่ ต้องการทำาแบบทดสอบ 

  2. การกำาหนดจุดมุ่งหมาย ได้มีการกำาหนดจุดมุ่งหมายเจาะจงโดยใช้วิธีการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ โดย นำาพื้นฐานทฤษฎีการปรับพฤติกรรม ของเอลลิส (Ellis) มาเป็นพื้นฐานการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ปรับเปลี่ยนลักษณะความคิดความเชื่อที่ไร้เหตุผลให้มีเหตุผล 

  3. การเลอืกเนือ้หาวชิา มกีารเลอืกเนือ้หาสาระ ดงัน้ี1) พฤติกรรมและโอกาสเส่ียงในการมีเพศ

สัมพันธ์ 2) ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ 3) การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำาเนิด 

4) การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 5) การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6) การเห็นคุณค่าและ

การกำาหนดเป้าหมายชีวิต 7) พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม

  4. การจัดลำาดับเนื้อหาสาระ โดยจัดองค์ประกอบของเนื้อหา นำามาจัดเรียงลำาดับ การเน้นให้

เหมาะกบัวตัถปุระสงค์ทีจ่ะสอนระดับของผูเ้รยีน จดัเนือ้หาสาระและข้ันตอนการสรา้ง โดยนำาแบบสอบถาม

ความต้องการของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลและนำาข้อมูลท่ีได้มาเรียงลำาดับความสำาคัญ ความยากง่าย  

ความต่อเนื่องของเน้ือหาสาระ และจัดลำาดับเน้ือหาให้สอดคล้องและตรงกับความต้องการของผู้เข้ารับ 

การอบรม

  5. การจดัประสบการณ์การเรยีน โดยเลอืกวธีิการจัดการเรยีนการสอนเน้ือหาตามวตัถปุระสงค ์

การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ โดยการนำาหลักสูตรไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคลพบุรี โดยมีการจัดประสบการณ์การเรียนเรื่องดังน้ี 1) ความรู้  

ความเข้าใจเรือ่งเพศศกึษา 2) วเิคราะห ์ปัญหา ผลกระทบท่ีเกดิจากการมพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และคา่นยิม

ทางเพศทีเ่หมาะสม 3) สงัเคราะหค์วามรูค้วามเข้าใจเพือ่นำาไปใช้ในการแกไ้ขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวติ และ

จะประเมินผลก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนของนักเรียนโดยมีเครื่องมือ ที่ใช้ในการประเมินผลก่อน

การจัดประสบการณ์การเรียนได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ แบบสอบถามค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม

  6. การเลอืกประสบการณ์การเรยีน จดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยการจดัอบรมใหก้บักลุม่ตัวอย่าง 

จำานวน 32 คน ใชร้ะยะเวลาการอบรมจำานวน 2 วนั ๆ  ละ 9 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง ดำาเนนิการทดลองใชห้ลกัสูตร

ฝึกอบรม วันที่ 19 และ 20 เดือนพฤศจิกายน 2557 ณ ห้องประชุมอาคารวิทยบริการ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 

เครือ่งมือท่ีใช ้1) หลกัสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรบันกัเรยีนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี 2) แผนการฝึกอบรม 3) เอกสารประกอบการฝึกอบรม ประกอบด้วย  

แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องเพศศึกษา แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ

ที่เหมาะสม แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม

  7. การประเมินผล รู้โดยใช้เครื่องมือและวิธีการในการประเมินผลดังน้ี 1) ประเมินด้าน 

ความรูเ้รือ่งเพศศึกษาโดยใชแ้บบวดัความรูเ้รือ่งเพศศึกษา กอ่นและหลงัการฝกึอบรม 2) ประเมินพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศก่อนและหลังการฝึกอบรม 3) ประเมินค่านิยม 

ทางเพศที่เหมาะสมโดยใช้แบบสอบถามค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม ก่อนและหลังการฝึกอบรม ติดตามผล 

1 เดือน 4) ประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม  

หลังการฝึกอบรม

 2. ประเมินผลการใชห้ลักสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สำาหรบันกัเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีดังนี้

  2.1 ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งเพศศึกษาของนกัเรยีนระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพีกอ่น

และหลงัการใชห้ลักสตูรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ พบวา่หลงัการฝกึอบรมนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความรู้เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพก่อน

และหลงัการใชห้ลกัสตูรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ พบวา่หลงัการฝกึอบรมนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตำ่ากว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.3 การเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

กอ่นและหลงัการใชห้ลกัสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ พบวา่หลงัการฝกึอบรมนักเรยีน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีค่านิยมทางเพศเหมาะสมขึ้นกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  2.4  ความพึงพอใจต่อหลักสูตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพก่อนและหลัง 

การใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำาดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 

3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ข้าพเจ้ารู้สึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี้ 2) การอบรมนี้ทำาให้ข้าพเจ้าเห็นถึง

ความห่วงใยของผู้ปกครอง 3) ข้าพเจ้าเกิดแนวคิดใหม่ ๆ ที่ได้เรียนรู้จากการอบรม
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อภิปรายผล

 การวจิยัครัง้น้ีเปน็การพฒันาหลกัสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรบันกัเรยีน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มีประเด็นที่จะนำามาอภิปรายผล ดังนี้คือ

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรีมีประเด็นอภิปรายผลดังนี้

  1.1 ผลการศึกษาความสำาคัญจำาเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ พบว่า นักเรียนเกิดปัญหาความเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นมาก ท้ังความเส่ียงจากสถานการณ์ใน

ปจัจบุนั ส่ิงแวดลอ้ม การแสดงออกทางพฤติกรรมของวยัรุน่ไมเ่หมาะสมกบัวฒันธรรมไทย การไมเ่หน็คณุคา่

ในตนเอง การรับวัฒนธรรมตะวันตก ส่ิงยั่วยุและเทคโนโลยีสมัยใหม่ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

จากแบบสอบถามยังพบว่านักเรียนระดับ ปวช. มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกันการตั้งครรภ์หรือป้องกัน

บางครั้ง ที่พบปัญหาเช่นนี้เป็นเพราะนักเรียนไม่มีความรู้เรื่องเพศศึกษาท่ีถูกต้อง ขาดความยับยั้งชั่งใจ  

ไม่ตระหนักถึงสิ่งท่ีจะเกิดตามมาจากพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงทางเพศ ค่านิยมทางเพศท่ีเลียนแบบดารา  

และวฒันธรรมตะวนัตก ไม่มีการวางแผนการต้ังเป้าหมายในชวีติและยงัไม่เหน็คุณค่าในตนเองอย่างแท้จรงิ 

ซ่ึงหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจะทำาให้นักเรียนมีความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง 

ได้รับความรู้ด้านการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม มีหลักในการคิด  

มีเหตุผลในการคิด พิจารณาในการแสดงออกทางพฤติกรรม ใช้ชีวิตให้ถูกต้องปลอดภัย รู้และเข้าใจในเรื่อง

การป้องกันความเสี่ยงที่ถูกต้อง ปรับตนเองให้ทันต่อเหตุการณ์ คิดเป็น ไม่คิดเข้าข้างตนเอง ไม่มองโลก 

ในแง่ดีเกินไปจนเกิดอันตรายต่อตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสมโภชน์ โว้วงษ์ (2552, บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาเรือ่งการพฒันาหลักสตูรฝกึอบรมคุณธรรม จรยิธรรม เพือ่การครองชวีติในวยัเรยีน สำาหรบันกัเรียน

ช่วงชั้นท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่า 

ก่อนการใช้หลักสูตร อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิตที่ระดับ .05 นักเรียนมีพฤติกรรมการครองชีวิตในวัยเรียน 

สูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 ผลการพัฒนาหลักสูตรเพื่อปรับลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสำาหรับนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีประเด็นอภิปรายผลดังนี้ 

   1.2.1 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการพัฒนาหลักสูตรโครงร่างตามข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาข้อมูล 

พื้นฐานประกอบด้วย ความสำาคัญ หลักการ จุดมุ่งหมาย ผู้เข้าอบรม เนื้อหาสาระ ระยะเวลา กิจกรรม 

การฝกึอบรม สือ่ประกอบการฝกึอบรม การวดัผลประเมินผล โดยนำากระบวนการพฒันาหลกัสตูร ใชร้ปูแบบ

ของทาบา (Taba) มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ ของผู้เรียนและของสังคม 2. กำาหนด

จดุมุ่งหมาย 3. เลอืกเนือ้หาสาระ 4. จดัรวบรวมเนือ้หาสาระ 5. การจดัประสบการณก์ารเรยีน 6. การคัดเลอืก

ประสบการณ์การเรียน 7. การประเมินผลเพื่อตรวจสอบดูกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนที่จัดไว้บรรลุ

จุดมุ่งหมายหรือไม่ รวมท้ังวิธีการประเมิน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสอดคล้องและเหมาะสม แสดงใหเ้หน็วา่เปน็หลกัสูตรท่ีพรอ้มท่ีจะนำาไปฝกึ

อบรมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอมรศรี ศรีอินทร์ (2552, บทคัดย่อ) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

ทักษะชีวิตเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสม สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีสรุาษฎรธ์านี ซึง่การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัและพฒันามีจดุมุ่งหมายในการพฒันา



480 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

หลักสูตรฝึกอบรม ผลการวิจัยพบว่าหลังการฝึกอบรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตทุกทักษะสูง

กว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

   1.2.2 ด้านระยะเวลาในการฝึกอบรม พบว่าใช้เวลาในการฝึกอบรม จำานวน 2 วัน ๆ ละ  

9 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง มีเนื้อหา 7 เรื่องดังนี้ 1) พฤติกรรมและโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ 2) ปัญหา

และผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ 3) การปฏเิสธการมีเพศสัมพนัธ์และการคมุกำาเนิด 4) การมีเพศสัมพนัธ์

ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบ 5) การปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6) การเห็นคุณค่าและการกำาหนดเป้าหมาย

ชีวิตตนเอง 7) พฤติกรรมและค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม ที่เป็นเช่นน้ีเพราะเมื่อนำาเนื้อหาแต่ละเรื่อง 

มาวางแผนจัดกิจกรรมการฝึกอบรมแล้วใช้ระยะเวลาจำานวน 2 วันนั้น เหมาะสมกับเน้ือหาสาระ เพียงพอ

ต่อการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมดังที่ สุนีย์ ภู่พันธ์ (2546, หน้า 130-131) ได้เสนอแนวความคิดเก่ียวกับ 

รปูแบบของหลกัสตูร เชน่ เรยีงลำาดับตามความยากง่าย ยดึความต้องการและความสนใจของผูเ้รยีนเป็นหลกั 

เป็นศูนย์กลาง และปัญหาที่ผู้เรียนสนใจและต้องการแก้ไข สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมโภชน์ โว้วงษ์ 

(2552, บทคัดยอ่) ได้ศึกษาเรือ่งการพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมคณุธรรม จรยิธรรม เพือ่การครองชวีติในวยัเรยีน 

สำาหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ซึ่ง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็น

คุณธรรมพื้นฐาน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของตนเอง เข้าใจถึงหลักธรรมคำาสอนของ

พระพุทธศาสนา และสามารถนำาไปใช้ในการครองชีวิตประจำาวันได้อย่างเหมาะสม นักเรียนมีพฤติกรรม 

การครองชีวิตในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 2. ประเมินผลการใชห้ลักสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สำาหรบันกัเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคลพบุรี มีประเด็นอภิปรายดังนี้

  2.1 ผลการวดัความรูเ้รือ่งเพศศึกษาของนกัเรยีนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพกอ่นและหลัง

การใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อปรับลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่าหลังการฝึกอบรมนักเรียนมีความรู้ 

เรื่องเพศศึกษาสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะกระบวนการ 

ฝกึอบรมท่ีสรา้งขึน้มีจำานวน 7 แผน พบวา่นักเรยีนให้ความสนใจ ต้ังใจ กระต้ือรอืรน้ ในการปฏบัิติกจิกรรม

การเรยีนรูอ้ยา่งด ีสนใจในการชมสือ่ วดิิทัศน์ มีการซักถามประเด็นทีส่งสยัจากคณะวทิยากรเพิม่เติม กจิกรรม

ในแต่ละแผนการฝึกอบรม มีกระบวนการกลุ่ม เน้ือหาตรงตามความสนใจ ทันกับปัญหาสถานการณ์เช่น 

การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์และการคุมกำาเนิด และพฤติกรรมและค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม นักเรียนมี

ประเด็นซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง กิจกรรมการเรียนรู้ทำาให้นักเรียนได้ย้อนกลับมา

คิดพิจารณาพฤติกรรมทางเพศของตนเอง ที่ผ่านมา เห็นถึงปัญหาที่ตามมาจากการมีพฤติกรรมและค่านิยม

ทางเพศท่ีเส่ียง เกดิความความรู ้ความตระหนักในปัญหา ส่งผลใหน้กัเรียน เกดิการเรยีนรู ้ความจำา และเข้าใจ 

สามารถความรู้นำาไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรมิตร แสงสุระ 

(2553, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่น สำาหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน 

การฝึกอบรมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

กอ่นและหลงัการใชห้ลกัสูตรฝกึอบรมเพือ่ปรบัลดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ พบวา่หลงัการฝกึอบรมนักเรยีน

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตำ่ากว่าก่อนอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งพฤติกรรมที่เสี่ยงมาก
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ที่สุด 3 ลำาดับแรกคือ ต้องการให้แฟนสัมผัสเนื้อตัว ไปเท่ียวตามลำาพังกับเพื่อนต่างเพศ และอยู่กับเพื่อน 

ต่างเพศสองต่อสองในท่ีลับตา และหลังจากเข้ารับการฝึกอบรมพบว่ามีพฤติกรรมเส่ียงลดลง ท่ีเป็นเช่นนี้

เพราะเม่ือนักเรยีนได้รบัความรูเ้กีย่วกบัการมีพฤติกรรมเส่ียงและมผีลกระทบโดยตรงกบัตัวของนกัเรยีนเอง

ทั้งด้านการเรียน ด้านอนาคต และความรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาตลอดชีวิตหลังจากที่มีพฤติกรรม

เสีย่งจะทำาใหนั้กเรยีนเกดิความตระหนกัรูแ้ละมีความคิดท่ีมีเหตุผลมากขึน้ในการตัดสนิใจทีจ่ะมีพฤติกรรม

เช่นใดก็เกิดผลกับตนเองเช่นนั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไล ทองแผ่ และคนอื่น ๆ (2552,บทคัดย่อ) 

ศึกษาเรื่อง การปรับพฤติกรรมเพื่อลดความเส่ียงทางเพศสำาหรับเยาวชนจังหวัดลพบุรีและจังหวัดสระบุรี 

พบว่า รูปแบบการปรับพฤติกรรมเพื่อลดความเสี่ยงทางเพศ เพื่อหลีกเลี่ยงความเส่ียงทาง ประกอบด้วย  

6 ขั้นตอน คือ 1. การสร้างความตระหนัก 2. การวิเคราะห์ตนเอง 3. การกำาหนดเป้าหมายพัฒนาตนเอง  

4. การวางแผนเพือ่บรรลุเป้าหมาย 5. การดำาเนนิการตามแผน โดยมีการใหก้ำาลงัใจและชีแ้นะ 6. การประเมิน

และแก้ไขตนเอง ซึ่งในแต่ละขั้นตอนเน้นการใช้สติและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  2.3 ผลการวิจัยพบว่าหลังการฝึกอบรมนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีค่านิยม 

ทางเพศเหมาะสมขึ้นกว่าก่อนฝึกอบรมกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะเมื่อ

นักเรียนได้เข้ารับการฝึกอบรม กระบวนการฝึกอบรมในเรื่องการเห็นคุณค่าและกำาหนดเป้าหมายในชีวิต 

พฤติกรรมทางเพศและค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม มีกระบวนการที่นักเรียนจะได้ ฝึก คิด วิเคราะห์ และ

สังเคราะห ์องคค์วามรู ้เกดิความตระหนกัถงึผลของการมีค่านิยมทีไ่ม่เหมาะสมทีจ่ะส่งผลไปถงึการแสดงออก

ที่ไม่เหมาะสม และนักเรียนยังได้คิดวางแผนเป้าหมายในชีวิต ค้นหาคุณค่าท่ีมีในตนเองและพัฒนาตนเอง 

ให้เป็นผู้ท่ีมีความคิดมีเหตุมีผล ซึ่ง พวงผกา ประเสริฐศิลป์ (2543, หน้า 81) ได้กล่าวว่าค่านิยม เป็นแนว 

ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ ค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้ชีวิตมีคุณค่า ค่านิยมทางเพศ 

ที่เหมาะสมต่อการดำาเนินชีวิตไดแ้ก่ ค่านิยมรักนวลสงวนตวั การรักนวลสงวนตวัช่วยป้องกันภัยทางเพศได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ (2550, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

วัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ควรคำานึงถึงความรู้เกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การคุมกำาเนิดท่ีถูกวิธี รวมท้ังส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการรับรู้ค่านิยมทางเพศ 

ทีถ่กูต้อง ปลกูฝงัความรู ้ทัศนคติท่ีถูกต้องเหมาะสม เพือ่ป้องกนัการมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุน่หญงิ 

  2.4 ผลการศึกษาความพงึพอใจต่อหลกัสูตรของนกัเรียน ในระดับมาก โดยเรยีงลำาดับค่าเฉลีย่

สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) ข้าพเจ้ารู้สึกชอบที่มีกิจกรรมการอบรมลักษณะนี้ 2) การอบรมนี้ทำาให้ข้าพเจ้า

เห็นถึงความห่วงใยของผู้ปกครอง 3) ข้าพเจ้าเกิดแนวคิดใหม่ๆ ที่ได้เรียนรู้จากการอบรม ที่เป็นเช่นนี้เพราะ

เนื่องจากการฝึกอบรม มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนรวมท้ังวิทยากรที่เป็นผู้ดำาเนินการให้ความรู ้

เข้าใจถึงวิธีการที่จะทำาให้ มีความสนุกสนาน มีความพึงพอใจในการฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย

ของ สุรมิตร แสงสุระ (2553, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอนามัยเจริญพันธ์ในกลุ่ม

วัยรุ่น สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น ในการฝึกอบรม 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความสนุกสนาน และให้ความร่วมมือในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี 
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