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บทคัดย่อ

 ก�รวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหม�ย 1) เพื่อศึกษ�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่น 2) เพื่อศึกษ�ผลของ 

ก�รพฒัน�อตัมโนทัศน์ของนักเรียนวยัรุ่นโดยใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ กลุม่ตัวอย�่งทีใ่ชใ้นก�รศึกษ�อตัมโนทัศน์

เป็นนักเรียนที่กำ�ลังศึกษ�อยู่ในชั้นมัยธมศึกษ�ปีท่ี 4 สังกัดสำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�เขต 3 

ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 420 คน ท่ีได้ม�จ�กก�รสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม กลุ่มตัวอย�่งท่ีใช้ใน 

ก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นโดยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม ได้ม�จ�กก�รเลือกแบบเจ�ะจง 

จ�กกลุม่ตัวอย�่งทีใ่ชใ้นก�รศกึษ�ในตอนที ่1 โดยพจิ�รณ�จ�กกลุ่มตัวอย่�งท่ีมีคะแนนเฉล่ียของอตัมโนทัศน์

ตั้งแต่เปอร์เซนไทล์ที่ 25 ลงม� จำ�นวน 16 คน จ�กนั้นสุ่มอย่�งง่�ย เป็นกลุ่มทดลอง จำ�นวน 8 คน และกลุ่ม

ควบคุมจำ�นวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดอัตมโนทัศน์ และโปรแกรมก�รพัฒน� 

อัตมโนทัศน์ด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม สถิติท่ีใช้ในก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล คือ ค่�เฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

ม�ตรฐ�น t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน และ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน 

 ผลก�รวิจัย พบดังนี้ 

 1) นักเรียนวัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์โดยรวมและร�ยด้�นอยู่ในระดับสูง

 2) หลังก�รเข�้รว่มก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ นกัเรยีนวยัรุน่ท่ีเข้�รว่มก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ 

มีระดับอัตมโนทัศน์เพิ่มขึ้นอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่�นักเรียนวัยรุ่นท่ีไม่ได้เข้�ร่วม

ก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม อย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ .05

คำาสำาคัญ : อัตมโนทัศน์ / การให้คำาปรึกษาแบบกลุ่ม / นักเรียนวัยรุ่น 
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Abstract

 The purpose of this research were to study the self-concept of adolescent students and to study 

the effect of the development of a self-concept of adolescents by group counseling. In the first study the 

samples were 420 grade 10 students in secondary school. Second, The samples were 16 students selected 

by purposive sampling from students had an average score of percentile of lower 25 self-concept  

(8 experimental group and 8 control group). The equipments were the Adolescence Self-Concept Test 

and a group counseling. The data was analyzed by basic statistics and t-test 

 The results showed that the total and in each aspect of self-concept of adolescent students  

was a high level. After attending a group counseling, the total and in each aspect of a self-concept of 

experimental group increased with statistical significant level of .05 and was higher than control group 

with statistical significant level of .05.

Keywords: self-concept / Group Counseling / Adolescent students

บทนำา

 ก�รศึกษ�ในปัจจบุนัมุ่งท่ีจะเสรมิสร�้งคนใหมี้คุณลกัษณะพรอ้มจะอำ�นวยประโยชน์ใหแ้กสั่งคม 

และให้ส�ม�รถเผชิญได้กับคว�มเครียดและคว�มกดดันต่�ง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และให้มีคว�มพร้อมทั้ง

ด้�นร่�งก�ยและจิตใจ ก�รจัดก�รเรียนก�รสอนจึงมุ่งไปท่ีก�รจัดประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่จะนำ�ไปสู่

กระบวนก�รพัฒน�คนที่มีคุณภ�พ เพื่อเป็นก�รเสริมสร้�งภูมิคุ้มกันคว�มรู้สึกท่ีไม่ม่ันคงปลอดภัย 

คว�มรู้สึกด้อยค่� ไร้คว�มส�ม�รถ และคว�มรู้สึกวิตกกังวล หรือเครียด โดยก�รพย�ย�มเสริมสร้�งให้เกิด

อัตมโนทัศน์เชิงบวก (Positive Self - Concept) (พรรณี ชูทัย เจนจิต. 2533 : 181 ; อ้�งอิงจ�ก Burns. 1979)

อัตมโนทัศน์เป็นกระบวนก�รรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับก�รประเมินตนเองท้ังด้�นร่�งก�ย อ�รมณ์ คว�ม

ส�ม�รถ และสติปัญญ�อย่�งเป็นระบบจ�กก�รปฏิสัมพันธ์ระหว่�งบุคคลกับสภ�พแวดล้อม ตั้งแต่อดีตจน

ปจัจบัุน ผลรวมดังกล่�วจะสร�้งใหบ้คุคลมีคว�มเชือ่และอธิบ�ยได้ว�่ตัวตนของเข�เป็นเช่นไร (สุขอรณุ วงษ์

ทิม. 2557 : 4-4) ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สำ�รวจและสัมภ�ษณ์ พบว่� ก�รแสดงออกท�งพฤติกรรมของนักเรียนมี

ลักษณะข�ดคว�มเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้�แสดงออก ข�ดคว�มเข้�ใจในตัวตนที่ถ่องแท้ นักเรียนบ�งคนยัง

ไม่รูค้ว�มต้องก�รในก�รเรยีนรูท่ี้แทจ้รงิ เกดิก�รต้ังคำ�ถ�มกบัตัวเองว�่ “เลอืกเรยีนส�ยนีแ้ลว้จะเรยีนต่อส�ข�

อะไรในระดับมห�วทิย�ลัย” หรอื “ทำ�ไมถึงเรยีนไม่เกง่เหมือนคนอืน่” เม่ือนักเรยีนเกดิคว�มสบัสนในตนเอง

ย่อมส่งผลต่อคว�มตั้งใจในก�รเรียนลดน้อยลง ทำ�ให้ผลก�รเรียนตกต่ำ� รู้สึกไม่สบ�ยใจ และเกิดคว�มรู้สึก

กดดันภ�ยใต้คว�มค�ดหวังของบุคคลในสังคม 

 จ�กก�รศึกษ�ง�นวิจัยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ผ่�นม�พบว่� ได้ให้คว�มสนใจในก�รศึกษ�เรื่อง 

อัตมโนทัศนข์องมนษุยเ์ปน็จำ�นวนม�ก ซึง่นกัวจิยัหล�ยท่�นได้นำ�เอ�เครือ่งมอืและวธีิก�รวจิยัท่ีหล�กหล�ย

ม�ใช้เพื่อพัฒน�อัตมโนทัศน์ อ�ทิ ก�รใช้กิจกรรมกลุ่ม ก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม และก�รสนทน�กลุ่ม 

เป็นต้น ในก�รวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงนำ�วิธีก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มม�พัฒน�อัตมโนทัศน์ ท้ังนี้เพร�ะว่�ก�ร

ให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มเป็นกระบวนก�รสร้�งสัมพันธภ�พระหว่�งบุคคลและก�รแก้ปัญห�ด้�นคว�มคิด 
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คว�มรู้สึก และพฤติกรรม และมีเป้�หม�ยในก�รช่วยเหลือสม�ชิกกลุ่มในก�รจัดก�รแก้ไขปัญห�ได้ด้วย

ตนเอง สม�ชิกในกลุ่มจะมีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น ได้ระบ�ยคว�มรู้สึกขัดแย้งในใจ ได้สำ�รวจตรวจสอบ

ตนเอง ฝึกก�รยอมรับตนเอง กล้�ที่จะเผชิญปัญห� และได้ใช้คว�มคิดในก�รแก้ปัญห�หรือปรับปรุงตนเอง 

พร้อมท้ังรับฟังคว�มรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืน และได้ตระหนักว่�ผู้อื่นก็มีปัญห�เช่นเดียวกันไม่ใช่เข�คนเดียวท่ี

มีปญัห� (วชัร ีทรพัย์มี. 2556 : 113) ลักษณะของก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่เกดิข้ึนภ�ยใต้บรรย�ก�ศทีอ่บอุน่

และปลอดภัย ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ที่มีปัญห�ส�ม�รถเรียนรู้ท่ีจะนำ�คว�มคิดหรือประสบก�รณ์ที่ได้จ�กกลุ่มม�

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ (Ohlsen. 1988 : 44 ) ก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มจะช่วยให้บุคคลได้เข้�ใจถึงคว�ม

รู้สึกที่ตนกำ�ลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน ส�ม�รถเรียนทักษะ และแสวงห�คำ�ตอบท่ีต้องก�รเพื่อแก้ไขปัญห�ของ

ตนเอง เป็นก�รพัฒน�สมรรถภ�พท่ีจำ�เป็นต่อก�รปฏิบัติก�รแก้ปัญห�น้ันๆ ด้วยตนเอง และเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในท�งทีดี่ขึน้จนส�ม�รถดำ�เนินชวีติได้อย่�งมีคว�มสุข เป็นผูท่ี้มีคว�มส�ม�รถ มสัีจจะก�รแห่ง

ตน รวมทั้งรู้จักก�รตัดสินใจด้วยตนเอง(ลักขณ� สริวัฒน์. 2551. 299) 

 ด้วยเหตุนี ้ผูว้จิยัจงึสนใจพฒัน�อตัมโนทัศน์ของนกัเรยีนวยัรุน่โดยก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ ด้วย

คว�มค�ดหวังจะใหเ้ป็นแนวท�งเพือ่ใหผู้ป้กครอง คร ูอ�จ�รย ์และผูท่ี้มีสว่นเกีย่วข้องได้เข�้ใจระดับ อตัมโน

ทศัน์ของนกัเรยีนวยัรุน่ และนำ�วธีิก�รก�รใหค้ำ�ปรกึษ�กลุ่มไปเป็นแนวท�งในก�รเสรมิสร�้งและพฒัน�อตั

มโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มอื่น ๆ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษ�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่น

 2. เพื่อศึกษ�ผลของก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นโดยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม

ขอบเขตของการวิจัย

 ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง

 ประช�กรกลุม่เป้�หล�ยทีใ่ชใ้นก�รวจิยัครัง้น้ีเปน็นักเรยีนทีก่ำ�ลงัศึกษ�อยูใ่นชัน้มัยธมศึกษ�ปทีี ่4 

ภ�คเรียนที่ 1 ปีก�รศึกษ� 2557 สังกัดสำ�นักง�นเขตพื้นท่ีก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�เขต 3 ในเขตอำ�เภอเมือง 

จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 2,663 คน 

 กลุ่มตัวอย่�งที่ใช้ในก�รศึกษ�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นตอนที่ 1 เป็นนักเรียนที่กำ�ลังศึกษ�

อยู่ในชั้นมัยธมศึกษ�ปีที่ 4 ภ�คเรียนที่ 1 ปีก�รศึกษ� 2557 สังกัดสำ�นักง�นเขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�

เขต 3 ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 420 คน ที่สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster or Area Sampling) 

จ�กประช�กร จำ�นวนทัง้สิน้ 2,663 คน ทัง้หมด 7 โรงเรยีน คือ โรงเรยีนเตรียมอดุมศึกษ�พฒัน�ก�ร นนทบุรี 

โรงเรยีนนนทบรุพีทิย�คม โรงเรยีนเบญจมร�ช�นสุรณ์ โรงเรยีนรตัน�ธิเบศร ์โรงเรยีนศรีบณุย�นนท ์โรงเรยีน

วัดเขม�ภริต�ร�ม และโรงเรยีนสตรนีนทบรุ ีต�มต�ร�งก�รสุม่กลุม่ตัวอย�่งของท�โร ย�ม�เน่ ในระดับคว�ม

เชื่อมั่น 95% และคว�มคล�ดเคล่ือนที่ยอมรับได้ไม่น้อยกว่� 5% (ชูศรี วงศ์รัตนะ.2553 : 64 ; อ้�งอิงจ�ก Taro 

Yamane) 

 ส่วนกลุ่มตัวอย่�งทีใ่ชใ้นก�รพฒัน�อตัมโนทัศนข์องนักเรยีนวยัรุน่โดยก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่

ตอนที่ 2 ได้ม�จ�กก�รเลือกแบบเจ�ะจง (Purposive Sampling) จ�กกลุ่มตัวอย่�งที่ใช้ในก�รศึกษ�ตอนที่ 1 
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โดยพิจ�รณ�จ�กกลุ่มตัวอย่�งท่ีมีคะแนนเฉล่ียของอัตมโนทัศน์ต้ังแต่เปอร์เซนไทล์ท่ี 25 ลงม� จำ�นวน 16 

คน แลว้สุม่อย่�งง่�ย (Simple Random Sampling) เป็นกลุม่ทดลองท่ีได้รับก�รให้คำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ จำ�นวน 

8 คน และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มจำ�นวน 8 คน 

 ตัวแปรที่ใช้ในก�รวิจัย

 1. ตัวแปรจัดกระทำ� ได้แก่ ก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม

 2. ตัวแปรต�ม  ได้แก่ อัตมโนทัศน์

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 ก�รศึกษ�และพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นโดยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม เริ่มต้นผู้วิจัย

ได้ดำ�เนนิก�รทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบัอตัมโนทัศนโ์ดยสรปุคว�มได้ว�่ อตัมโนทัศน์ หม�ยถงึ คว�ม

รู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อตนเอง ทั้งร่�งก�ย จิตใจ เจตคติ ค่�นิยม รวมทั้งก�รรับรู้ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองอ�จ

จะตรงหรอืไม่ตรงกบัคว�มจรงิก็ได้ ท้ังนีอ้ตัมโนทัศน์ส�ม�รถเกดิข้ึนอย�่งต่อเนือ่งและมีก�รเปลีย่นแปลงอยู่

ตลอดเวล�ขึ้นอยู่กับสภ�พก�รณ์เรียนรู้และจ�กประสบก�รณ์ท่ีบุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและสิ่ง

แวดล้อม (Hurlock. 1978 : 525; William James. 1996 : 291 ; วิทย�กร เชียงกูล. 2552 : 209) นอกจ�กนี้ 

พรรณี ชูทัย เจนจิต (2533 : 185) อธิบ�ยลักษณะที่ปร�กฏเด่นชัดของบุคคลที่มีอัตมโนทัศน์ ว่�จะมีประเมิน

ตนเองในท�งบวก มีก�รมองเห็นศักดิ์ศรีคุณค่�ในตนเอง มีก�รนับถือตนเองและยอมรับตนเอง มีคว�มพึง

พอใจในตนเองและมีคว�มเชื่อม่ันในคว�มส�ม�รถของตนเอง เบอร์นส (พรรณี ชูทัย เจตจิต 2533. 185 : 

อ้�งอิงจ�ก Burns. 1982 ) ได้ทำ�ก�รศึกษ�ง�นวจิยัท่ีทำ�อยูใ่นระหว�่งปี 1990 และได้สรปุลกัษณะของนักเรยีน

ทีป่ระสบคว�มสำ�เรจ็และไม่ประสบคว�มสำ�เรจ็ในด�้นก�รเรยีนไวว้�่ ลกัษณะของเด็กทีป่ระสบคว�มสำ�เรจ็

ในด้�นก�รเรยีนจะมอีตัมโนทัศน์เชงิบวก จะมีลกัษณะม่ันใจในตนเอง มยีอมรบัตนเอง เข้�ใจในคว�มส�ม�รถ

ของตนเองและมองเห็นคุณค่�ในตนเอง ส่วนเด็กที่ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จในด้�นก�รเรียนจะมีอัตมโนทัศน์

เชิงลบ ลักษณะที่พบคือ เด็กมีคว�มรู้สึกว่�ตนเองไม่มีคว�มส�ม�รถ ข�ดคว�มมั่นใจในตนเอง มองตนเอง

อย�่งไรคุ้ณค�่ เปน็ต้น ซึง่สอดคล้องง�นวจิยัของ ฮ�เมด (กลิน่ชบ� คำ�รศ.2550 :70 ; อ�้งองิจ�ก Hamed. 1967 

: 225-229) ท่ีศึกษ�คว�มสัมพนัธ์ระหว่�งอตัมโนทัศน์และโครงสร�้งของบุคลกิภ�พ กลุม่ตัวอย�่งท่ีใช้ในก�ร

ศึกษ�เป็นเด็กวยัรุน่ จำ�นวน 170 คน เครือ่งมือทีใ่ชใ้นก�รศึกษ� คือ แบบทดสอบวดั อตัมโนทัศนข์องเทนเนสซ ี

(Tennessee Self- Concept Scale) และแบบทดสอบของม�ร์ติเนค ไซโคว์สกี้ (Martine kSchicowski) และ 

เคอร์ติส (Curtis) ผลก�รวิจัยพบว่� เด็กวัยรุ่นที่มีอัตมโนทัศน์จะมีก�รปรับตัวได้เหม�ะสมกว่�เด็กวัยรุ่นที่มี

อัตมโนทัศน์เชิงลบ เด็กวัยรุ่นที่มีอัตมโนทัศน์จะมีก�รพัฒน�คว�มรู้ของตนเองดีขึ้น 

 จ�กก�รศึกษ�แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม นักวิช�ก�ร นักจิตวิทย� 

นักทฤษฎีได้ให้แนวคิดและคว�มหม�ยของก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม คอเรย์ (Corey. 2012 : 7-10) กล่�วว่� 

ก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่เป็นกระบวนก�รสร�้งสัมพนัธภ�พระหว�่งบุคคลและก�รแกปั้ญห�ด้�นคว�มคดิ 

คว�มรู้สึก และพฤติกรรม ก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มมีเป้�หม�ยในก�รช่วยเหลือสม�ชิกกลุ่มในก�รจัดก�ร

แก้ไขปัญห�ได้ด้วยตนเอง วัชรี ทรัพย์มี. (2556: 113) กล่�วว่� สม�ชิกในกลุ่มจะมีโอก�สแสดงคว�มคิดเห็น 

ได้ระบ�ยคว�มรูส้กึขดัแยง้ในใจ ไดส้ำ�รวจตรวจสอบตนเอง ฝกึก�รยอมรบัตนเอง กล�้ทีจ่ะเผชญิปัญห� และ

ได้ใช้คว�มคดิในก�รแกป้ญัห�หรอืปรบัปรงุตนเอง พรอ้มทัง้รบัฟงัคว�มรูสึ้กนึกคิดของผูอ้ืน่ และได้ตระหนัก
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ว่�ผู้อื่นก็มีปัญห�เช่นเดียวกันไม่ใช่เข�คนเดียวที่มีปัญห� Ohlsen. (1988 : 44 )ได้อธิบ�ยลักษณะของก�รให้

คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มว่�จะเกิดข้ึนภ�ยใต้บรรย�ก�ศท่ีอบอุ่นและปลอดภัย ซึ่งจะช่วยให้ผู้ที่มีปัญห�ส�ม�รถ

เรยีนรูท้ีจ่ะนำ�คว�มคดิหรอืประสบก�รณ์ทีไ่ด้จ�กกลุม่ม�ประยกุต์ใชใ้นชวีติประจำ�วนัได้นอกจ�กนี ้ลกัขณ� 

สริวัฒน์ (2551. 299) ได้กล่�วถึงประโยชน์ของก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มไว้ว่� จะช่วยให้บุคคลได้เข้�ใจถึงคว�ม

รู้สึกที่ตนกำ�ลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน ส�ม�รถเรียนทักษะ และแสวงห�คำ�ตอบท่ีต้องก�รเพื่อแก้ไขปัญห�ของ

ตนเอง เป็นก�รพัฒน�สมรรถภ�พท่ีจำ�เป็นต่อก�รปฏิบัติก�รแก้ปัญห�น้ันๆ ด้วยตนเอง และเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในท�งทีดี่ขึน้จนส�ม�รถดำ�เนินชวีติได้อย่�งมีคว�มสุข เป็นผูท่ี้มีคว�มส�ม�รถ มสัีจจะก�รแห่ง

ตน รวมทัง้รูจั้กก�รตัดสินใจด้วยตนเอง นอกจ�กนีน้ำ�เทคนิคและทักษะพืน้ฐ�นในก�รให้คำ�ปรกึษ�แบบกลุม่

ม�ประยุกต์ใช้ในกระบวนก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ด้วย

 จ�กก�รศึกษ�แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนวัยรุ่น พบว่� วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเปรียบเสมือนสะพ�น

เช่ือมระหว่�งวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ ่เปน็วยัหวัเลีย้วหวัต่อ (Period of transition) ของบุคคลท่ีจะเจรญิเติบโตและ

มีก�รเปลี่ยนแปลงในทุกด้�น ทั้งท�งร่�งก�ย อ�รมณ์ สังคม และสติปัญญ� (จตุรพร ลิ้มมั่นจริง. 2549 : 5 ; 

ประณต เค้�ฉิม.2549 : 1; ปร�งค์สุทิพย์ ทรงคุณวุฒิศีล.2553 : 219 ) ก�รจะพัฒน�อัตมโนทัศน์ให้เกิดขึ้นแก่

นักเรียนวัยรุ่นนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒน�ก�รของอีริคสัน (Erik Erikson) ที่พบว่� ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยแห่ง

ก�รรู้จักตนเองหรือไม่เข้�ใจในบทบ�ทของตนเอง (Identity Versus Role Confusion) เป็นระยะของก�ร

เปลี่ยนแปลงท้ังด้�นร่�งก�ยและจิตใจ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำ�ลังค้นห�ตนเองท้ังภ�ยในและภ�ยนอก จะมีก�ร

สำ�รวจทั้งคว�มคิด และคว�มรู้สึก ค้นพบคุณสมบัติ ต่�ง ๆ เพื่อค้นห�เอกลักษณ์ของตนเอง (Sense of Ego 

Identity) ทำ�ให้เข�ส�ม�รถปรับพฤติกรรมตนเองให้สอดคล้องกับคว�มเป็นจริงและก�รยอมรับจ�กสังคม 

นอกจ�กนี้ก�รรู้จักและก�รเข้�ใจตนเองยังช่วยให้เข�ส�ม�รถตอบสนองคว�มต้องก�รและคว�มปร�รถน�

ของตน ห�กเข�ไม่ส�ม�รถรวบรวมประสบก�รณ์ต่�ง ๆ ท่ีเคยได้รับม�ในตอนต้น เข�ก็จะไม่ส�ม�รถ

พัฒน�ก�รรู้จักตนเอง เกิดคว�มขัดแย้งสับสนในบทบ�ทที่เข�ควรจะเป็น รับรู้สภ�พตนเองไม่ตรงกับคว�ม

เป็นจริง และมีปัญห�ในก�รจัดก�รชีวิต (จิร�ภรณ์ ตั้งกิตติภ�ภรณ์. 2556 : 72 ; อ้�งอิงจ�ก Erik Erikson : 

1902 – 1994 citing Harder. 2002) 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย 

  ก�รวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำ�เนินก�รวิจัยกึ่งทดลอง แบบ Control Group Pretest – Posttest Design 

 2. ขั้นตอนก�รวิจัย ก�รดำ�เนินง�นต�มขั้นตอนก�รวิจัย มีดังนี้

  ขั้นที่ 1 ก่อนก�รทดลอง 

  1. ผูว้จิยัศึกษ�เอกส�รและง�นวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัอตัมโนทัศนเ์พือ่สร�้งและออกแบบวดัอตั

โนทศันข์องนักเรยีนวยัรุน่ ด้วยก�รพจิ�รณ�กำ�หนดขอบเขตและประเด็นหลักของอตัมโนทัศนใ์นก�รสร�้ง

แบบวัด อัตมโนทัศน์ ซึ่งลักษณะของแบบวัดเป็นแบบม�ตร�ประม�ณค่� 4 ระดับ จำ�นวน 40 ข้อ จ�กนั้นนำ�

ไปตรวจสอบคณุภ�พของแบบวัดโดยก�รห�ค�่คว�มเทีย่งตรงเชงิเนือ้ห� (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวฒุิ

จำ�นวน 3 ท่�น ห�ค่�อำ�น�จจำ�แนก (Discrimination) และห�ค่�คว�มเชื่อมั่น(Reliability) โดยนำ�แบบวัดไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่�ง จำ�นวน 30 คน และปรับปรุงแก้ไข
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เพื่อนำ�ไปใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป ซึ่งแบบวัดอัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นในง�นวิจัยนี้มีค่�อำ�น�จ

จำ�แนกระหว่�ง .234 - .624 และมีค่�คว�มเชื่อมั่น (Reliability) เท่�กับ 0.926 ต�มสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ� 

ของครอนบัค 

  2. จ�กน้ันผู้วิจัยนำ�แบบวัดอัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นเก็บข้อมูลกับนักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ตัวอย่�งคือนักเรียนที่กำ�ลังศึกษ�อยู่ในชั้นมัยธมศึกษ�ปีที่ 4 ภ�คเรียนที่ 1 ปีก�รศึกษ� 2557 สังกัดสำ�นักง�น

เขตพื้นที่ก�รศึกษ�มัธยมศึกษ�เขต 3 ในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จำ�นวน 420 คน ที่สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster or Area Sampling) จ�กนั้นนำ�ผลที่ได้ม�วิเคร�ะห์ข้อมูลโดยใช้ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�น 

  3. ผูว้จิยัพจิ�รณ�กลุม่ตัวอย�่งจ�กขอ้ 2 ท่ีมีคะแนนของอตัมโนทศัน์โดยรวมต้ังแต่เปอรเ์ซน็

ไทล์ที่ 25 ลงม�และมีคว�มสมัครใจเข้�ร่วมทดลองโดยเก็บคะแนนอัตมโนทัศน์ไว้เป็นคะแนนก่อนทดลอง 

(pretest) ซึ่งได้นักเรียน จำ�นวน 16 คน จ�กนั้นสุ่มอย่�งง่�ย (Simple random sampling) เป็นกลุ่มทดลองที่

ได้รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม จำ�นวน 8 คน และกลุ่มควบคุม จำ�นวน 8 คน 

  ขั้นที่ 2 ดำ�เนินก�รทดลอง

  1. ผู้วิจัยดำ�เนินก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มเพื่อพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองต�มที่ผู้วิจัยสร้�งขึ้นกับกลุ่มทดลอง ทั้งสิ้น 8 ครั้ง ระยะเวล�ครั้งละ 1 ชั่วโมง – 1 ชั่วโมง 30 น�ที 

ระยะเวล� 4 สัปด�ห์ สำ�หรับกลุ่มควบคุมไม่ได้รับเครื่องมือทดลองใด ๆ ซึ่งในก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ของ

นักเรียนวัยรุ่นด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม ครั้งที่ 1 ก�รปฐมนิเทศ ผู้วิจัยนำ�ทักษะและเทคนิคพื้นฐ�นใน

ก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�งม�ใช้ เช่น ก�รฟังอย่�งตั้งใจ ก�รตั้งคำ�ถ�ม ก�รทวนคว�ม 

ก�รทำ�ให้เกิดคว�มกระจ่�ง และก�รสรุปคว�ม ครั้งที่ 2 อัตมโนทัศน์ (ตัวตนของฉัน) ผู้วิจัยนำ�เทคนิคก�ร

ให้ก�รบ้�น เป็นแบบฝึกหัด “ก�รรับรู้ตนเอง” (Self-awareness) และทักษะพื้นฐ�นในก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่ม

แบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�ง ครั้งท่ี 3 ก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง นำ�แนวคิดเรื่องก�รค้นห�คว�มหม�ยต�ม

ทฤษฎีก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบอัตถิภว-นิยมม�ใช้ รวมทั้งทกัษะและเทคนิคในก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม 

ครั้งที ่4 คว�มพอใจในตนเอง ผู้วิจยัใช้เทคนคิก�รเสริมแรงและเทคนคิก�รสะทอ้น รวมทัง้ทกัษะพื้นฐ�นใน

ก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�ง ครั้งที่ 5 ก�รยอมรับตนเอง นำ�ทักษะและเทคนิคพื้นฐ�น

ในก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�งม�ใช้ เช่น ก�รฟังอย่�งต้ังใจ ก�รต้ังคำ�ถ�ม ก�รทวน

คว�ม ก�รทำ�ให้เกิดคว�มกระจ่�ง และก�รสรุปคว�ม ครั้ง ที่ 6 ก�รยอมรับจ�กสังคม นำ�ทฤษฎีและทักษะ

ก�รใหค้ำ�ปรกึษ�กลุ่มแบบอตัถภิวนิยมม�ใชใ้นก�รพฒัน�ครัง้นี ้รวมทัง้นำ�กจิกรรมก�รวเิคร�ะหต์นเอง เพือ่

ให้นักเรียนวัยรุ่นได้รู้จักตนเองม�กขึ้น ครั้งที่ 7 คว�มเชื่อมั่นในตนเอง นำ�ทักษะและเทคนิคต�มทฤษฎีก�ร

ให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�งม�ใช้ในก�รพัฒน�ครั้งนี้ด้วย พร้อมกับกิจกรรมที่ส่งเสริมให้

เกดิก�รพฒัน�องค์ประกอบด้�นคว�มเชือ่ม่ันในตนเอง และคร้ังที ่8 ยติุก�รใหค้ำ�ปรึกษ� นำ�ทักษะและเทคนคิ

พื้นฐ�นในก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กล�งม�ใช้ในก�รพัฒน� เช่น ก�รฟังอย่�งตั้งใจ ก�ร

ตั้งคำ�ถ�ม ก�รทวนคว�ม ก�รทำ�ให้เกิดคว�มกระจ่�ง และก�รสรุปคว�ม 

 ขั้นที่ 3 หลังก�รทดลอง

 เมื่อเสร็จสิ้นก�รทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำ�แบบวัดอัตมโนทัศน์อีกครั้ง 

(Posttest) จ�กนั้นนำ�ข้อมูลที่ได้ไปทำ�ก�รวิเคร�ะห์ผลท�งสถิติต่อไป



200 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

ผลการวิจัย

 ผลก�รวิจัยตอนที่ 1 พบว่� นักเรียนวัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์โดยรวมอยู่ในระดับสูง (  =3.00) เม่ือ

พิจ�รณ�แต่ละองค์ประกอบพบว่�องค์ประกอบด้�นก�รยอมรับตนเอง (Self - acceptance) อยู่ในระดับสูง  

(  = 3.18) องค์ประกอบด้�นคว�มพอใจในตนเอง (Self - satisfaction) อยู่ในระดับสูง (  = 3.07)  

องค์ประกอบด้�นก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง (Self - esteem) อยู่ในระดับสูง (  = 2.95) องค์ประกอบด้�น 

ก�รยอมรับจ�กสังคม (Social - acceptance) อยู่ในระดับสูง (  = 2.93) และองค์ประกอบด้�นคว�มเชื่อมั่น

ในตนเอง (Self - confidence) อยู่ในระดับ สูง (  = 2.87) ต�มลำ�ดับ

 ผลก�รวิจัยตอนที่ 2 พบดังนี้

 1. อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นหลังได้รับก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบ

กลุ่ม พบว่� นักเรียนวัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์ก่อนและหลังได้รับก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�

แบบกลุม่ แตกต่�งกนัอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถติิ ท่ีระดับ .05 โดยหลงัจ�กก�รได้รบัก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่

นักเรียนวัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์สูงกว่�ก่อนเข้�ร่วมโปรแกรม 

 2. หลังก�รได้รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นท่ีได้รับก�รให้คำ�

ปรกึษ�แบบกลุม่กบันกัเรยีนวยัรุน่ทีไ่ม่ได้รบัก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่ แตกต่�งกนัอย�่งมีนยัสำ�คัญท�งสถติิ 

ทีร่ะดับ .05 โดยหลงัจ�กก�รได้รบัก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่นักเรยีนวัยรุน่ทีไ่ด้รับก�รใหค้ำ�ปรกึษ�แบบกลุม่

มี อัตมโนทัศน์สูงกว่�นักเรียนวัยรุ่นที่ไม่ได้รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม

ตาราง 1 ผลก�รเปรียบเทียบระดับอัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่น ก่อนและหลังเข้�ร่วมโปรแกรมพัฒน� 

 อตัมโนทศันข์องนกัเรยีนวยัรุน่ด้วยก�รใหค้ำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม กลุ่มควบคุม จำ�แนกต�มกอ่น และ

 หลังก�รทดลอง

  

* มีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่ระดับ .05

อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่น
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p-value
S.D. S.D.

ด้�นก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง (Self - esteem) 2.703 .521 2.859 .349 1.256 .250

ด้�นก�รยอมรับตนเอง (Self - acceptance) 2.562 .327 3.093 .186 3.660* .008

ด้�นคว�มพอใจในตนเอง (Self - satisfaction) 2.562 .258 2.937 .267 3.642* .008

ด้�นก�รยอมรับจ�กสังคม

(Social - acceptance)

2.234 .262 2.750 .283 4.509* .003

ด้�นคว�มเชือ่มัน่ในตนเอง (Self - confidence) 2.234 .253 2.953 .266 5.996* .001

โดยรวม 2.459 .210 2.918 .184 8.249* .000
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อภิปรายผลการวิจัย

 1. จ�กก�รศึกษ�พบว�่ นกัเรยีนวยัรุน่มีระดับของคะแนนอตัมโนทศันโ์ดยรวมและร�ยด้�นอยูใ่น

ระดับสูง ผู้วิจัยมีคว�มคิดเห็นว่�นักเรียนวัยรุ่นเป็นช่วงเวล�ที่กำ�ลังค้นห�ตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง เป็น 

ช่วงวัยของก�รเปลี่ยนแปลงม�กที่สุดทั้งด้�นร่�งก�ย จิตใจ และสภ�พแวดล้อม เป็นวัยแห่งก�รรู้จักตนเอง

หรอืคว�มสับสนไม่เข�้ใจตนเอง (Identity & Role Confusion) เป็นระยะของก�รเปลีย่นแปลงทัง้ด้�นร�่งก�ย

และจิตใจ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำ�ลังค้นห�ตนเองทั้งภ�ยในและภ�ยนอก จะมีก�รสำ�รวจทั้งคว�มคิด และ 

คว�มรูสึ้ก ค้นพบคณุสมบติัต่�ง ๆ  เพือ่คน้ห�เอกลกัษณ์ของตนเอง (Sense of Ego Identity) ทำ�ใหเ้ข�ส�ม�รถ

ปรับพฤติกรรมตนเองให้สอดคล้องกับคว�มเป็นจริงและก�รยอมรับจ�กสังคม นอกจ�กนี้ก�รรู้จักและ 

ก�รเข้�ใจตนเองยังช่วยให้เข�ส�ม�รถตอบสนองคว�มต้องก�รและคว�มปร�รถน�ของตน ดังที่ พรรณี  

ชูทัย เจนจิต (กลัญญู เพชร�-ภรณ์.2555 : 18 อ้�งอิงจ�ก พรรณี ชูทัย เจนจติ. 2538 : 600) ได้กล่�วไว้ว่�  

วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีจะแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศน์เชิงบวกหรืออัตมโนทัศน์เชิงลบอย่�งเด่นชัด  

ก�รทีเ่ด็กรูสึ้กเกีย่วกบัตนเองว�่เป็นอย่�งไรไม่ว�่จะเปน็ท�งบวกหรอืท�งลบจะมีผลต่อก�รแสดงพฤติกรรม

ในลักษณะต่�งๆ เช่น เด็กที่เข้�โรงเรียนด้วยคว�มค�ดหวังว่�จะต้องเป็นผู้ที่ประสบคว�มสำ�เร็จ มีคว�มสุข 

มักจะเป็นผู้อ�ส�ง�นรับผิดชอบ ซ่ึงคว�มค�ดหวังของเข�สอดคล้องกับคว�มรู้สึกนึกคิดท่ีดีท่ีมีต่อตนเอง  

ซ่ึงจะชว่ยใหเ้ข�เป็นผูท่ี้ประสบคว�มสำ�เรจ็ในชัน้เรยีนท้ังในด้�นก�รเรียนและด้�นสงัคม ในท�งตรงกนัข�้ม

เด็กท่ีมีคว�มรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในท�งลบ มักจะมองตนเองว่�เป็นผู้ไม่มีคว�มส�ม�รถจึงไม่ใคร่

กระตือรือร้นที่จะรับอ�ส�ทำ�สิ่งต่�งๆ ไม่ใคร่รับผิดชอบซึ่งจะนำ�ไปสู่คว�มล้มเหลวในชีวิต

 2. จ�กผลก�รศึกษ�ที่พบว่� นักเรียนวัยรุ่นท่ีเข้�โปรแกรมก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์โดยก�รให้ 

คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม มีคะแนนมีอัตมโนทัศน์ ทั้งโดยรวมและในแต่ละด้�นเพิ่มขึ้นอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ

ที่ระดับ .05 และสูงกว่�กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้�ร่วมก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติที่

ระดับ .05 ส่วนขององค์ประกอบท้ัง 5 ด้�นพบว่� ด้�นก�รเห็นคุณค่�ในตนเองมีระดับอัตมโนทัศน์ของ

นกัเรยีนวยัรุน่ไม่แตกต่�งกนั แม้ว่�ค�่เฉล่ียของคะแนนอตัมโนทศันด้์�นก�รเหน็คณุค่�ในตนเองของนักเรยีน

วัยรุ่นหลังเข้�รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มสูงกว่�ก่อนเข้�รับก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มก็ต�ม เพร�ะ 

องค์ประกอบด้�นก�รเหน็คุณค่�ในตนเอง เป็นองค์ประกอบทีมี่ลกัษณะของคว�มคดิและคว�มรูส้กึท่ีอยูล่กึ

ลงไปภ�ยในจิตใจ อ�จจะต้องใช้ระยะเวล�พอสมควรที่จะทำ�ให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนม�กยิ่งขึ้น ซึ่ง

ก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ด้�นก�รเห็นคุณค่�ในตนเอง บ�งครั้งต้องให้เวล�กับนักเรียนวัยรุ่นได้มีก�รลงมือทำ�

หรือปฏิบัติกิจกรรมอย่�งใดอย่�งหนึ่ง เพื่อให้ผลกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบัตินั้นเป็นตัวสะท้อนให้นักเรียน 

วัยรุ่นรับรู้ว่�ตนเองมีคุณค่�อย่�งไร ส่วนด้�นก�รยอมรับตนเอง ด้�น คว�มพอใจในตนเอง ด้�นก�รยอมรับ

จ�กสังคมและด้�นคว�มเชื่อม่ันในตนเองมีของระดับอัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นแตกต่�งกันอย่�งมีนัย

สำ�คัญท�งสถิติ แสดงให้เห็นว่� โปรแกรมก�รพัฒน� อัตมโนทัศน์ด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มส�ม�รถ

พัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นได้ผลจริง ส�ม�รถทำ�ให้นักเรียนวัยรุ่นเกิดก�รรับรู้เกี่ยวกับตนเองได้

ตรงต�มสภ�พคว�มเป็นจริง และเกิดก�รเปลี่ยนแปลงไปทิศท�งที่ดีขึ้น ก�รที่นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองได้

มีโอก�สเข้�ร่วมโปรแกรมก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นด้วยก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม  

ซึง่นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่ข้�รว่มกลุม่ท้ังหมดมีคว�มต้องก�รทีจ่ะคน้ห�ตัวตนทีแ่ท้จรงิของตนเอง และอย�ก

จะพฒัน�ตนเองใหดี้ข้ึน โดยผูว้จัิยใหนั้กเรยีนทีม่คีว�มต้องก�รจะเข้�ร่วมโปรแกรมในก�รพฒัน�อตัมโนทศัน์
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ในครัง้นีก้รอกใบสมัครขอเข้�รว่มทัง้บอกส�เหตุและคว�มต้องก�รท่ีเข้�รว่มกลุม่ เม่ือมีเข้�กลุ่มใหค้ำ�ปรึกษ�

จึงมีโอก�สได้ค้นห� พิจ�รณ�ทั้งตัวตน คว�มคิด อ�รมณ์คว�มรู้สึกและพฤติกรรมของตนเอง สำ�รวจสภ�พ

ปญัห�ทีเ่กดิขึน้ และแลกเปล่ียนเรยีนรูร้ว่มกนัจ�กประสบก�รณ์ท้ังของตนเองและเพือ่นสม�ชกิ แลกเปลีย่น

แนวท�งในก�รจดัก�รแกไ้ขปญัห�รว่มกนั นอกจ�กนัน้ผูว้จิยัได้ใชท้ฤษฏกี�รใหค้ำ�ปรกึษ�กลุม่แบบยดึบคุคล

เป็นศูนย์กล�งและทฤษฎีก�รให้คำ�ปรึกษ�กลุ่มแบบอัตถิภวนิยม และเทคนิคและทักษะพื้นฐ�นในก�รให้ 

คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม ได้แก่ ก�รฟังอย่�งตั้งใจ ทักษะก�รตั้งคำ�ถ�ม ก�รทวนคว�ม ก�รทำ�ให้เกิดคว�มกระจ่�ง 

ก�รเชื่อมโยงอย่�งอิสระ ก�รสะท้อนคว�มรู้สึก ก�รเสริมแรง เทคนิคก�รตีคว�ม ก�รให้กำ�ลังใจ และ 

ก�รสรุปคว�ม เป็นต้น รวมทั้งกิจกรรมท่ีส�ม�รถส่งเสริมและพัฒน�ให้นักเรียนวัยรุ่นเกิดก�รเรียนรู้พ 

ร้อมกับก�รเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ในท�งบวกม�กขึ้น ขณะเดียวกันนักเรียนวัยรุ่นกลุ่มควบคุมไม่ได้รับ

ก�รพฒัน�แต่อย่�งใด จงึทำ�ใหน้กัเรยีนวยัรุน่กลุม่ทดลองเกิดก�รพฒัน�อตัมโนทัศน์เพิม่สูงข้ึนและดีข้ึนกว่�

นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มควบคุม จนทำ�ให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มทดลองแต่ละคนเกิดก�รรู้จักและเข้�ใจตัวเอง  

รูจ้กัปรบัตัว รบัรูเ้กีย่วกบัตนเองในท�งบวก รบัรูใ้นคว�มคิดหรอืคว�มต้องก�รของตนเอง ตลอดจนตระหนัก

เห็นคุณในตนเอง และส�ม�รถนำ�ประโยชน์ที่ได้รับจ�กกลุ่มไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ผู้ท่ีคว�มสนใจนำ�โปรแกรมก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์ของนักเรียนวัยรุ่นโดยก�รให้คำ�ปรึกษ� 

แบบกลุ่มไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่น ๆ ควรมีคว�มรู้และคว�มเข้�ใจวิธีก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่ม ทฤษฎี

ก�รให้คำ�ปรึกษ�ให้เข้�ใจขั้นตอน หลักก�ร เป้�หม�ย เทคนิค วิธีก�รดำ�เนินก�รให้ถูกต้องชัดเจน รวมท้ัง 

มีประสบก�รณ์ในก�รฝึกปฏิบัติก�รให้คำ�ปรึกษ�แบบกลุ่มม�เป็นอย่�งดีเพื่อจะช่วยเหลือหรือพัฒน�ให้กับ

ผู้รับคำ�ปรึกษ�ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องก�ร 

 2. ควรศึกษ�อตัมโนทศัน์กบักลุม่ตัวอย�่งอืน่ ๆ  เชน่ กลุม่เด็กเลก็ กลุม่เด็กในสถ�นพนิจิ กลุม่นกัเรยีน 

กลุ่มนักศึกษ� เป็นต้น 

 3. ควรศึกษ�ก�รพัฒน�อัตมโนทัศน์โดยวิธีก�รอื่น ๆ เช่น ก�รให้คำ�ปรึกษ�ร�ยบุคคล ก�รทำ�

กิจกรรมกลุ่ม ก�รฝึกอบรมเชิงจิตวิทย� หรือก�รเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นต้น 
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