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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการปรับตัวทางสังคมของหญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์  

ไม่พึงประสงค์ก่อนและหลังการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  

เป็นผู้หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์อายุระหว่าง 15 - 19 ปี ท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ การทดลองใช้ 

แบบแผนกึง่การทดลอง เครือ่งมอืท่ีใชใ้นการวจัิยครัง้นีคื้อ แบบสอบถามการปรบัตัวทางสงัคมของหญิงวยัรุน่ 

ที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน และแบบสัมภาษณ์การปรับตัวทางสังคม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test  

for dependent Sample) 

 ผลการวิจัยพบว่า

 1. หลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน หญิงวัยรุ่นมีการปรับตัวทางสังคมทั้ง 

โดยรวมและรายด้านเพิ่มสูงขึ้น อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าขนาดอิทธิพลของการให้คำาปรึกษา 

แบบผสมผสานเพือ่เสรมิสรา้งการปรบัตัวทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดับสูง โดยมีคา่ขนาดอทิธิพลเทา่กับ 2.57 

 2. จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณ

คำาสำาคัญ : การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน / การปรับตัวทางสังคม /

  หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
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Abstract

 The purposes of this research were to study the results of social adjustment enhancement of  

no desirable pregnant adolescent before and after the implementation of an eclectic group counseling 

technique. The samples were no desirable pregnant adolescent aged between 15-19 years old, and living 

in a foster home. The research was conducted with a quasi-experimental. The instruments used in the 

study were a social adjustment questionnaire, the eclectic group counseling and Social adjustment  

interview. The data was analyzed by using mean, standard deviation and t-test for dependent sample.

 The findings indicated that : 

 1. After attending the eclectic group counseling, no desirable pregnant adolescent’ social  

adjustment in both overall and specific factors was increased with a statistically significant figure of 0.01 

level. The effect size was at high-level (ES = 2.57).

 2. From in-depth interviewing of participants, it was shown that qualitative data supports 

quantitative data.

Keywords: Eclectic Group Counseling / Social Adjustment / The no desirable pregnant adolescent

บทนำา

 การดำาเนินชีวิตของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์นั้นต้องพบเจอกับปัญหาและอุปสรรค 

ต่าง ๆ ที่เข้ามารุมเร้าอยู่ตลอดเวลา ทั้งอุปสรรคในด้านของการเรียน เวลา และการเงิน ความเปลี่ยนแปลง 

ทีเ่กดิขึน้ในชวีติของพวกเขานัน้ สง่ผลใหเ้กดิความยากลำาบากมากพอสมควร ในชว่งแรกของการต้ังครรภน้ั์น 

หญิงวัยรุ่นต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆ ไม่เปิดเผยตัว หญิงวัยรุ่นจะพยายามหาเหตุผลต่าง ๆ เพื่อบอกว่าตนเอง  

ยงัมสีภาพชีวติทีมี่ความเป็นปกติ ไม่ประสบกบัปัญหาแต่อยา่งใด มีความวติกกงัวลกบัครอบครัวท่ีมักจะรบั

กับสภาพความจริงไม่ได้ รวมถึงคนรอบข้างท่ีมองว่าเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม ซ่ึงมีส่วนทำาให้วัยรุ่นตัดสินใจ  

จะปัดความรับผิดชอบ เลือกหาทางออกด้วยตนเองซ่ึงมักจะเป็นทางออกท่ีผิดและเส่ียงต่อตนเองเช่น  

การทำาแทง้เถือ่น การบีบค้ันจากสงัคม คนรอบขา้ง และความรูสึ้กผดิ กลวั อบัอาย ลว้นแลว้แต่กดดันใหต้้อง

ทำาแท้งซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผิดอย่างร้ายแรงท้ังทางด้านศีลธรรมและการกระทำา (สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 23 สิงหาคม 

2556) เม่ือหญิงวัยรุ่นต้องเผชิญกับวิกฤตและต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผู้เรียนมาต้ังครรภ์  

ไม่พึงประสงค์ พวกเขาจึงจำาเป็นจะต้องมีการปรับตัวเพื่อรับกับความเปลี่ยนแปลงนี้อย่างเลี่ยงเสียมิได้  

โดยเฉพาะการปรับตัวท่ีจะต้องเผชิญกับการครหา การยอมรับจากสังคมและคนรอบข้าง ซ่ึงมีอิทธิพลกับ

พวกเขาอย่างมาก หญิงวัยรุ่นที่ยังไม่สามารถท่ีจะยอมรับปรับตัวอยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างได้ บางส่วนจะ

เลือกเข้ารับการช่วยเหลือจากสถานสงเคราะห์ เช่น บ้านพักฉุกเฉิน มูลนิธิช่วยเหลือเด็กและสตรี เป็นต้น 

เพื่อหลบเลี่ยง ปิดบังว่าตนเองกำาลังประสบกับปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์จากบุคคลภายนอก น่ันก็

หมายถึงหญิงวัยรุ่นเหล่านั้นไม่สามารถที่จะปรับตนเองกับสถานการณ์และปัญหาที่ตนเองพบเจอ รวมถึง

การปรับตัวสู่บทบาทของการเป็นแม่ได้นั่นเอง 

  ความสามารถในการปรบัตัวมีความสำาคัญอย่างย่ิงต่อการดำาเนนิชีวติของมนษุยทุ์ก ๆ  คน (นิภา 
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นิธยายน. 2530: 9-10) การปรับตัวทางสังคมคือการที่บุคคลประสบความสำาเร็จในการปรับตัวเข้ากับบุคคล

อื่น ๆ ได้ คนที่ปรับตัวได้ดีจึงต้องเป็นคนที่รู้จักเรียนรู้ทักษะทางสังคมได้ดี (Hurlock. 1978:260-261) เช่น 

สามารถในการเข้าหาพดูคยุกบับคุคลอืน่ ทัง้คนท่ีรูจั้กและคนแปลกหนา้ เป็นต้น ดังนัน้บคุคลอืน่ จะมีทัศนคติ

ทีด่ต่ีอเขา บุคคลท่ีมีการปรบัตัวทางสังคมได้ดมัีกจะพฒันาทัศนคติต่อสังคมได้อย่างราบรืน่ อาทิ มีความยนิดี

ที่จะช่วยเหลือผู้อื่น เพราะพวกเขาจะไม่ยึดติดกับตัวเอง (Herlock. 1978: 260-261)

 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า มีการศึกษาผลของโปรแกรมการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่ม 

ท่ีมีต่อพฤติกรรมการปรับตัวของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น (ช่อผกา จ่ันประดับ. 2554:67) และผลของการให้ 

คำาปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีภวนิยมต่อคุณค่าแห่งตนของมารดานอกสมรสท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงปรารถนา  

(สุอัญญา โตสกุล. 2549:91) ยังไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาในตัวแปรการปรับตัวทางสังคมในกลุ่มหญิงวัยรุ่น  

ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ นอกจากนี้ตัวแปรด้านการปรับตัวทางสังคมที่ผ่านมาก็มีการนำาเอาเครื่องมือและ

วิธีการที่หลากหลายมาใช้เพื่อเสริมสร้าง เช่น การให้คำาปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล-อารมณ์ (สุภาพร  

ศรีลาดเลา. 2549:63) การให้คำาปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง (อนรรฆวี ปิยะกาญจน์. 2551:68)  

การใหค้ำาปรกึษาแบบกลุม่ทฤษฎีการวเิคราะห์การติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (ปภญิญา ฮวดศร.ี2551:91) 

โปรแกรมฝกึการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร (ทพิวรรณ คุณสาร. 2552:61) ซ่ึงงานวจิยัทีผ่า่นมา เปน็การเสรมิสรา้ง

การปรบัตัวทางสังคมตามมุมมองของแต่ละทฤษฎีและแนวคิดเพยีงอยา่งเดียวเท่าน้ัน แต่ยงัไม่มีการผสมผสาน

ทฤษฎีและเทคนคิทีห่ลากหลาย มีจดุมุ่งหมายตรงตามความต้องการและปญัหาของสมาชกิกลุม่ใหม้ากทีส่ดุ

 การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเป็นการหลอมรวมเอาเทคนิคและทฤษฎีต่าง ๆ ในการให้ 

คำาปรึกษามาใช้ คอเรย์ (Coray. 2012:448) มีทัศนะว่า การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานน้ันเป็น 

การผสานทฤษฎีอย่างมีจุดมุ่งหมาย เนื่องจากมุมมองของทฤษฎีส่วนใหญ่มีความเห็นพ้องต้องกันว่า  

การกำาหนดเป้าหมายของสมาชกิเปน็ส่ิงทีมี่ความสำาคญัอยา่งมาก หากผูใ้หค้ำาปรกึษายดึเปา้หมายของตนเอง

เพียงอย่างเดียวโดยไม่สนใจผู้รับคำาปรึกษา ก็จะก่อให้เกิดการต่อต้าน ดังนั้นการให้คำาปรึกษากลุ่มจึงจำาเป็น

จะต้องยึดถือความต้องการของผู้รับคำาปรึกษาในการเข้ากลุ่มแต่ละครั้งซึ่งจะเป็นไปตามแต่สถานการณ์ 

เปน็หลกั แสดงใหเ้หน็วา่การใหค้ำาปรึกษากลุม่แบบผสมผสานนัน้คือการนำาเอาทฤษฎมีาใชใ้หมี้ความเหมาะสม

กับความต้องการและจุดมุ่งหมายของผู้รับคำาปรึกษานั่นเอง โดยบทบาทของผู้ให้คำาปรึกษากลุ่มแบบ 

ผสมผสานนั้นจะขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละทฤษฏี แต่ในท่ีสุดจะอยู่บนฐานของการนิยามถึงบทบาทของ

ผูน้ำากลุม่ของการใหค้ำาปรกึษากลุ่มเองและการประเมินวา่อะไรคอืหนา้ทีท่ี่สำาคัญท่ีสุดของผูน้ำากลุม่ (Corey. 

2012:443-444) ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยท่ีได้นำาเอาการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มการผสมผสานไปใช้ที่ผ่านมา  

พบว่า การให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มการผสมผสานน้ันสามารถช่วยให้บุคคลมีการรับรู้ถึงความสามารถ  

มีรูปแบบของความคิดและพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการทำางานดีข้ึน สามารถเลือกพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

กับสถานการณ์ เกิดแรงจูงใจและมีการต้ังจุดมุ่งหมายต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างกระตือรือร้น อีกท้ังยังส่งเสริม 

ให้เกิดการมองโลกในแง่ดีและมีความยืดหยุ่นต่ออารมณ์ ความคิด และความรู้สึกมากขึ้นอีกด้วย (สายสมร 

เฉลยกิตติ. 2554:163-165)

 ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำากระบวนการดังกล่าวมาใช้สำาหรับเสริมสร้างการปรับตัว 

ทางสังคมของหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพื่อให้ผู้หญิงเหล่านี้สามารถท่ีจะดำาเนินชีวิตท่ามกลาง

ความกดดัน และสามารถทำาตนให้เป็นที่ยอมรับของสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข
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กลุ่มแบบผสมผสาน

ขอบเขตการวิจัย

 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้หญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์อายุระหว่าง 15-19 ปี  

ที่ไม่เคยเข้าร่วมการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มมาก่อน สามารถฟังและพูดภาษาไทยได้ อยู่ในสถานสงเคราะห์ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อายุระหว่าง 15-19 ปี 

ทีไ่ม่เคยเข้ารว่มการใหค้ำาปรกึษาแบบกลุ่มมากอ่น จำานวน 8 คนตามแนวคิดการใหค้ำาปรกึษากลุม่ของคอเรย ์

(Corey. 2012:99) ท่ีผูวิ้จัยใชวิ้ธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากรท้ังนีเ้พราะกลุม่ตัวอยา่ง

เป็นกลุ่มที่มีความเฉพาะและมีจำานวนน้อย ขณะเดียวกัน ผู้วิจัยก็พิจารณาเลือกสถานสงเคราะห์ที่มีจำานวน

กลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอและมีคุณสมบัติตรงตามท่ีกำาหนดไว้ โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงวัยรุ่น  

ท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่อาศัยอยู่ท่ีบ้านสุขฤทัย คณะภคินีศรีชุมพาบาล เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

โดยมีเกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่างคือเป็นหญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์คือเป็นหญิงวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 

อยู่ในระหว่างต้ังครรภ์ ไม่เคยเข้าร่วมการให้คำาปรึกษาแบบกลุ่มมาก่อน สามารถฟังและพูดภาษาไทย  

ได้อยู่ในสถานสงเคราะห์ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถน่ังและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆท่ีผู้ให้คำาปรึกษา 

จัดขึ้นได้ ไม่ป่วยด้วยโรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ เช่น วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ โรคปอดอักเสบ เป็นต้น 

ขณะเดียวกนักมี็เกณฑ์คดัออกคอืหากกลุม่ตัวอยา่งมีปญัหาทางด้านสขุภาพจนส่งผลต่อการใหค้ำาปรกึษากลุม่ 

ผู้วิจัยอนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างแจ้งยุติให้กับผู้วิจัยได้ทันที

 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา

 1. ตัวแปรจัดกระทำา คือ การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน

 2. ตัวแปรตาม คือ การปรับตัวทางสังคม

การทบทวนวรรณกรรม

 การต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจของวัยรุ่นหญิง หรือ การต้ังครรภ์ที่เกิดข้ึนโดยหญิงที่ต้ังครรภ์นั้น  

ไม่ต้องการใหมี้การต้ังครรภเ์กดิข้ึน เป็นการต้ังครรภข์องผูห้ญงิท่ีเกดิจากความไม่พรอ้ม ไม่ต้องการ ท่ีมสีาเหตุ

มาจากความไม่พร้อมด้านวัยวุฒิ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ตลอดจนด้านสังคมและเศรษฐกิจ และยังไม่พร้อม

ที่จะรับบทบาทการเป็นมารดา โดยทั่วไปการต้ังครรภ์ไม่พร้อมจะส่งผลกระทบต่อจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด  

ก่อให้เกิดความทุกข์ใจในผู้หญิงท่ีต้องเผชิญปัญหานี้ (ณัฏฐฎา ดุษฎีอิสริยวงศ์. 2546:23 ; อรอนงค์  

วงศ์วิริยากร . 2551:5 ; กิ่งดาว มะโนวรรณ . 2553:7) การต้ังครรภ์ของผู้หญิงในสภาวการณ์ที่ยังไม่มี 

ความพร้อมทั้งทางด้านวัยวุฒิ ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม หรืออาจไม่มีความพร้อมในด้านใด 
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ด้านหนึ่ง จนส่งผลให้ไม่ต้องการรับบทบาทของการเป็นมารดา

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการปรับตัวทางสังคม (พชัรนิทร ์ชมภวูเิศษ. 2550:25 

; มธุรส ธัญญเฉลิม. 2550:11 ; วรรณวิสาข์ พลขยัน. 2551:4 ; วิรัตน์ พสุนนท์. 2551: 17 ; กาญจนา คำาเพราะ. 

2552:53 ; สุนทรี ยี่ร้า. 2552:18; ศุภศรีนวล ภาโนชิต. 2553:7) พบว่า การปรับตัวทางสังคม คือ กระบวนการ

ที่บุคคลพยายามปรับปรุงตนเอง อันเน่ืองมาจากการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในตนหรือสถานการณ์ 

ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยการแสวงหาวิธีการตอบสนองท่ีเหมาะสมทางกายหรือจิต สามารถเข้าใจตนเอง 

ยอมรบัตนเอง สามารถดำารงชวีติอยู่ในสภาพแวดลอ้มหรอืสังคมนัน้ได้อยา่งเป็นปกติสุข สามารถหาหนทาง

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง การปรับตัวทางสังคมข้ึนอยู่กับทัศนคติ การทำากิจกรรมของกลุ่ม และ 

ภาวะทางการปรับตัวของบุคคล บุคคลที่มีการปรับตัวทางสังคมที่ดีจะมีความรู้และทักษะทางสังคม  

มีความสามารถในการเปล่ียนแปลงสภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออก  

ซ่ึงพฤติกรรมที่ปรับจะเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

เป็นบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ มีความเป็นกันเอง รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

มีความสามารถในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

 การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเป็นกระบวนการช่วยเหลือบุคคลต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป ซ่ึงนำา

เอาทฤษฎี แนวคิด เทคนิคต่าง ๆ ของการให้คำาปรึกษากลุ่มมาผสมผสานเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ 

กลุม่ตัวอยา่ง สภาพปัญหา ความต้องการ และสิง่ทีผู่ว้จิยัสนใจจะพฒันา โดยมีจดุมุ่งหมายเพือ่ใหก้ลุม่ตัวอยา่ง

ได้สำารวจตนเอง แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งร่วมรับฟังเรื่องราวของเพื่อนสมาชิกคนอื่น ๆ  

จนนำาไปสู่การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การผสมผสานทฤษฎีและเทคนิคนั้นจะเป็นไปตามหลักการ เพื่อให้

สอดคล้องกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ ของผู้รับคำาปรึกษาและจุดมุ่งหมายของผู้รับคำาปรึกษาเป็นสำาคัญ  

(Corey.2012: 441-447) กลุ่มจะมีบรรยากาศของความไว้วางใจ อบอุ่น จริงใจ ยอมรับซึ่งกันและกัน 

 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย

  การศึกษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่การทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบ One group 

pretest-posttest design

 2. ขั้นตอนดำาเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล

  ระยะก่อนการทดลอง

  1. ผูว้จิยัได้สรา้งแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมของหญงิวยัรุน่ท่ีต้ังครรภไ์ม่พงึประสงค ์

โดยมีข้อคำาถามท้ังสิน้ 69 ข้อ โดยหาคุณภาพของเครือ่งมือด้วยการนำาแบบสอบถามไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจำานวน 

3 คน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) จากนัน้นำาแบบสอบถามท่ีปรบัปรงุแลว้ไป

ทดลองใช้ (Try out) กับหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจำานวน 31 คน 

แลว้นำามาหาค่าอำานาจจำาแนกรายขอ้ และคา่ความเชือ่มัน่โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิสหสัมพนัธ์ของครอนบคั 

ซึ่งได้ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อเท่ากับ 0.20-0.52 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.891

  2. ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานโดยศึกษาและทบทวนเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน จากนั้นคัดเลือกทฤษฎี และเทคนิคต่าง ๆ  
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มาใช้ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรท่ีศึกษา แล้วนำาไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจำานวน 3 ท่าน  

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นนำาโปรแกรมการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบ 

ผสมผสานไปทดลองใช้ (Try out) กับ หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ณ บ้านพระคุณ มูลนิธิคริสตจักร

ลูเธอร์แรน จำานวน 8 คน โดยใช้เวลาในการทดลองใช้ 9 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ก่อนนำาไปใช้ 

ในการทดลองจริง

  3. ผูว้จิยัเลอืกแบบเจาะจงประชากรคือหญิงวยัรุน่ท่ีต้ังครรภไ์ม่พงึประสงค์ท่ีสมัครใจเข้าเป็น 

กลุม่ตัวอยา่งจำานวน 8 คน จากนัน้ดำาเนนิการนดัหมายเพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดแกก่ลุม่ตัวอยา่งทีเ่ป็นกลุม่ทดลอง 

และให้กลุ่มทดลองทำาแบบสอบถามก่อนทดลอง (Pretest)

  ระยะทดลอง

  ผู้วิจัยทดลองการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมของ

หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 9 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ระหว่างวันที่ 6-8 

ธันวาคม พ.ศ. 2557 เวลา 8.30 น.-15.30 ณ บา้นสุขฤทัย คณะภคินศีรีชุมพาบาล เขตดินแดง กรงุเทพมหานคร 

โดยผู้วิจัยให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานด้วยตนเองพร้อมกับผู้ช่วยผู้วิจัย 1 คน ดำาเนินการวันละ 3 ครั้ง 

ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในการให้คำาปรึกษากลุ่มที่มีลักษณะเป็นพลวัต (dynamic) เวลาที่ใช้จะยืดหยุ่น

ได้ขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่างเป็นสำาคัญ เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง โดยครั้งที่ 1 

ผู้วิจัยปฐมนิเทศชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ เวลา ข้อตกลงของการเข้ากลุ่มให้คำาปรึกษา และสร้างสัมพันธภาพ

กับกลุ่มตัวอย่าง และเอื้อให้กลุ่มตัวอย่างสร้างสัมพันธภาพต่อกันโดยใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่ม 

แบบยดึบุคคลเปน็ศูนย์กลาง (The Person-Centered Approach to Groups) ซ่ึงมทีกัษะการยอมรบัโดยปราศจาก

เงื่อนไข (Unconditional Positive Regard and Acceptance) ทักษะการฟังอย่างตั้งใจ (Active Listening) และ

ทักษะการสรุป (Summarizing) เป็นทักษะเอื้อให้เกิดสัมพันธภาพ ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยเสริมสร้างการปรับตัว 

ทางสังคมด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง  

(The Person-Centered Approach to Groups) ที่เน้นทักษะการสะท้อนความรู้สึก(reflection of feeling) และ

ทักษะการสนับสนุน (Supporting) นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภวนิยม 

(Existential Approach to Groups) ซึ่งใช้ทักษะการถาม (Question) ทักษะการตีความ (Interpretation)  

ครัง้ที ่3 และครัง้ท่ี 4 ผูว้จิยัเสรมิสรา้งการปรบัตัวทางสังคมด้านการยอมรับต่อการเปลีย่นแปลงบทบาทของ

ตนเองโดยใช้ทฤษฎีการให้การปรึกษาเชิงบำาบัดแนวเกสตัลท์ (Gestalt Therapy in Groups) โดยเลือกเทคนิค

ความคิดและความรู้สึก (think-feel) รวมถึงทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy in Groups) ซ่ึงใช้เทคนิคการยอมรับอย่างไม่มีเง่ือนไข

(Unconditional acceptance) เทคนิคการสร้างความผิดพลาด (Making Mistakes) เทคนิคการจินตนาการ

(Fantasy approaches) และเทคนิคการใช้วิธีทางจิตศึกษา(Psychoeducational method) ครั้งที่ 5 และครั้งที่ 6 

ผูว้จัิยได้เสรมิสรา้งการปรบัตัวทางสังคมด้านการปฏสัิมพนัธ์ทางสังคม โดยการนำาเอาทฤษฎีการใหค้ำาปรึกษา

กลุ่มแบบการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Transactional Analysis in Groups) ซ่ึงเลือกใช้เทคนิค 

การบำาบดัแบบการวเิคราะหส์มัพนัธภาพ (Transactional Analysis Therapy) เทคนิคการวเิคราะหโ์ครงสรา้ง

บุคลิกภาพ (Structural Analysis) การอธิบาย (Explanation) และเทคนิคการถาม(Interrogation) รวมถึง 

การใช้การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม(Rational Emotive Behavior  
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Therapy in Groups) โดยใชเ้ทคนิคการยอมรบัอยา่งไม่มีเง่ือนไข (Unconditional acceptance) และกระบวนการ 

WDEP (The WDEP system) ครั้งที่ 7 และครั้งที่ 8 ผู้วิจัยเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมด้านการเข้าใจและ

ยอมรับบทบาททางสังคม โดยเลือกใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy in Groups) ท่ีนำาเทคนิคการให้การบ้าน (Homework  

assignment) และเทคนิคการใช้วิธีทางจิตศึกษา (Psychoeducational method) และเลือกใช้ทฤษฎีการให้ 

คำาปรึกษาแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approach to Groups) โดยใช้เทคนิคการแก้ไขปัญหา (problem 

solving) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเลือกใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบอัตถิภวนิยม (Existential Approach to 

Groups) โดยเลือกใช้เทคนิคการถาม (Question) และเทคนิคการสนับสนุน (Supporting) ครั้งที่ 9 ผู้วิจัยยุติ

การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานโดยเลือกใช้ทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง  

(The Person-Centered Approach to Groups) ใช้ทักษะการทำาให้กระจ่าง (Clarifying) การสะท้อนความรู้สึก  

(reflection of feeling) และการสรุป (Summarizing) 

  ระยะหลังทดลอง

  1. หลังการให้คำาปรึกษาแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมเสร็จส้ินลง  

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างจำานวน 8 คนตอบแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคมอีกครั้ง (Posttest)

  2. จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กลุ่มตัวอย่างทั้ง 8 คน 

เกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคมที่เพิ่มขึ้นจากการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน ดำาเนินการในวันท่ี 15 

ธันวาคม พ.ศ. 2557 เวลา 8.30 น.-15.30 ณ บ้านสุขฤทัย คณะภคินีศรีชุมพาบาลโดยผู้วิจัยขออนุญาต 

บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ทุกครั้ง จากนั้นนำามาถอดเทปและวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของการให้คำาปรึกษากลุ่มเพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมของ 

ผู้หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนและหลังการทดลองโดยการวิเคราะห์ t-test dependent Sample

 3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัย

 ตอนที่ 1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ

 1. หลงัได้รบัการใหค้ำาปรกึษากลุม่แบบผสมผสาน หญิงวยัรุน่ท่ีต้ังครรภไ์ม่พงึประสงคมี์การปรบัตัว

ทางสังคมโดยรวมเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า หญิงวัยรุ่น 

ทีต้ั่งครรภไ์ม่พงึประสงค์มีการปรบัตัวทางสังคมด้านการเหน็คุณค่าในตนเอง ด้านการปฏสัิมพนัธ์ทางสังคม 

และด้านการเข้าใจและยอมรับบทบาททางสังคมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 2. เมื่อวิเคราะห์หาค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของการให้คำาปรึกษา

แบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 

2.57 เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ค่าขนาดอิทธิพลในแต่ละด้านอยู่ในระดับสูง โดยด้านการเห็นคุณค่าใน
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ตนเองมีค่าเท่ากับ 2.38 ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีค่าเท่ากับ 2.18 ด้านการเข้าใจและยอมรับบทบาท

ทางสังคม มีค่าเท่ากับ 2.15 จึงสรุปได้ว่า การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานมีอิทธิพลต่อการปรับตัว 

ทางสังคมของหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและขนาดอิทธิพลของการปรับตัวทางสังคมของหญิง 

 วัยร่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสาน

  

    

** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 ตอนที่ 2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

 หลังจากเข้ารับการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมโดย 

หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์บอกเล่าถึงการเพิ่มขึ้นของการปรับตัวทางสังคม ทั้ง 3 ด้านคือ 

 1. ด้านการเหน็คุณคา่ในตนเอง : หญงิวยัรุน่ท่ีต้ังครรภไ์ม่พงึประสงค์เรยีนรูว้า่ชีวติของตนเองนัน้

มีคุณค่า มีการรบัรูค้วามคดิของตนเองและความคดิท่ีมีต่อตนเองไปในทศิทางทีดี่ข้ึน เริม่ปรบัเปลีย่นมมุมอง

ที่มีต่อตนเองในด้านลบ โทษตนเอง มองว่าปัญหาที่ตนเองพบเจอนั้นเลวร้ายกลายเป็นมุมมองด้านบวก 

ที่เข้าใจและคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดีข้ึนโดยเฉพาะกับความผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับปัญหา 

การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ เรียนรู้ที่จะคิดสิ่งดี ๆ เพื่อให้กำาลังใจตนเองและคนรอบข้าง คิดว่าส่ิงต่าง ๆ  

ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตเป็นบทเรียนสำาคัญ ทำาให้เรียนรู้ที่จะปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง อยากจะมีชีวิตท่ีดี  

มีอนาคตท่ีดี รวมไปถึงการได้เลือกวิธีเลี้ยงดูลูกของพวกเขาให้ดีที่สุดเท่าท่ีพวกเขาจะทำาได้ รับรู้ว่าตนเอง 

มีความสำาคัญกบัลกูมากแค่ไหน และไม่ไดมี้แค่ตนเองเท่านัน้ทีต้่องปรบัเปลีย่นและเพิม่เติมบทบาททีเ่ปน็อยู่

มาอยู่ในบทบาทของหญิงต้ังครรภ์และการเป็นแม่ และมีความต้องการท่ีอยากจะทำาบทบาทเหล่านั้นให้ดี

ที่สุด

 2. ด้านการเข้าใจและยอมรับบทบาททางสังคม : เมื่อหญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ปรับเปลี่ยนมุมมอง ความคิด การรับรู้ตนเอง ความเข้าใจตนเอง ความรู้สึกของตนเองและมีความพึงพอใจ

ในการต้ังครรภ์และการเป็นแม่ของตนเองแล้ว พวกเขาก็เข้าใจและยอมรับบทบาททางสังคมท่ีตนเอง 

ดำารงอยู่ พร้อมรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ร้อยพัน ตระหนักถึงการดำารงชีวิตอยู่ในสังคมให้ได้อย่างมีความสุข 

การปรับตัวทางสังคม

ก่อนทดลอง

(n=8)

หลังทดลอง

(n=8) MD T p-value ES

SD SD

รายด้าน ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 1.96 .33 2.85 .40 .88 8.50** .00 2.38

ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2.23 .26 2.86 .30 .63 7.94** .00 2.18

ด้านการเข้าใจและ

ยอมรับบทบาททางสังคม

2.35 .19 2.97 .36 .61 4.02** .00 2.15

โดยรวม 2.22 . 202 2.91 .321 .69 6.53** .000 2.57
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ยอมรับการได้รับการดูแลและช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง มีความรู้สึกที่ดีๆและยังรู้ว่าตนเองนั้นไม่ได้เดิน

อยู่ท่ามกลางปัญหาตามลำาพัง แต่มีคนในครอบครัว เพื่อน ท่ีคอยให้กำาลังใจและอยู่เคียงข้าง นอกจากนี้ 

หญิงวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างยังตระหนักและรับรู้ว่าตนเองนั้นจะต้องพบเจอกับความคิด การติฉินนินทา  

การต้ังคำาถาม จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน ญาติและบุคคลอื่นในสังคมต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างเลี่ยงไม่ได้ 

ยอมรบัไดว้า่สังคมจะมีทัง้ยอมรบัและไม่ยอมรบัในการต้ังครรภไ์มพ่งึประสงค์ของพวกเขา มคีวามเข้าใจและ

พร้อมยอมรับในส่ิงท่ีพวกเขาจะต้องพบเจอมากข้ึน อีกท้ังมีความห่วงใยบุคคลในครอบครัวที่จะต้องร่วม

เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น และยอมรับการเป็นแม่ตามที่สังคมคาดหวัง 

 3. ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม : เม่ือหญิงวัยรุ่นตระหนักถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนทั้งกระแสตอบรับ

และการยอมรับจากคนรอบข้างเม่ือออกไปใช้ชีวิตท่ามกลางครอบครัวและสังคมแล้ว จึงคิดหาวิธีรับมือ 

กับส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ัน โดยปรับเปลี่ยนความคิดของตนเอง เรียนรู้ว่าพวกเขาไม่สามารถดำาเนินชีวิตอยู่ 

โดยการเก็บตัว หลบหลีกจากสังคมและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ เริ่มปรับปรุงตนเองให้เข้ากับเพื่อน 

และบุคคลใกลตั้ว เริม่ตระหนกัวา่หากพวกเขาสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลรอบข้างได้เขากจ็ะได้

รับการยอมรับจากคนเหล่านั้นได้เช่นเดียวกัน เลือกท่ีจะนำาเอาบทเรียนที่ตนเองได้รับในชีวิตมาเป็นสิ่งที่ 

ยำ้าเตือนให้ระมัดระวังไม่เผลอตัวเผลอใจอย่างง่ายดายจนเกิดความผิดพลาดซำ้า ไม่มีทัศนคติทางแง่ลบกับ

เพื่อน ๆ ผู้ชายรอบข้าง และแม้ยังมีบาดแผลลึก ๆ ทำาให้กลัวอยู่ไม่น้อยแต่ก็พร้อมสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้ชายได้ด้วยจิตใจที่เปิดกว้างมากขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย

 1. จากผลการวิจัยที่พบว่า หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์มีการปรับตัวทางสังคมด้าน 

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นหลังเข้ารับการให้คำาปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เป็นเพราะผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนคิการใหค้ำาปรกึษากลุม่แบบยดึบคุคลเป็นศูนยก์ลาง(The Person-Centered 

Group Counseling) และทฤษฎแีละเทคนคิการใหค้ำาปรึกษากลุม่แบบอตัถิภวนยิม (Existential Approach to 

Groups) ทีใ่หค้วามสำาคญักบัคณุคา่ความเป็นมนษุย์และความหมายในความเป็นมนุษย ์สอดคล้องกบัข้อมูล

เชงิคุณภาพทีพ่บวา่ หญิงวยัรุน่ท่ีต้ังครรภไ์ม่พงึประสงค์ท่ีเข้ากลุม่ใหค้ำาปรกึษาได้ตระหนกัรูว้า่ชวีติของตนเอง

นัน้มีคุณค่า มีการรบัรูต้นเองไปในทิศทางทีดี่ขึน้ เริม่ปรบัเปลีย่นมุมมองท่ีมีต่อตนเองในด้านลบ โทษตนเอง

โดยเฉพาะกับความผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ กลายเป็นมุมมองใน 

ด้านบวกที่เข้าใจและคิดเกี่ยวกับตนเองในทางท่ีดีข้ึน เรียนรู้ท่ีจะคิดส่ิงดีๆเพื่อให้กำาลังใจตนเองและ 

คนรอบข้าง คิดว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตเป็นบทเรียนสำาคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุอัญญา  

โตสกุล (2549) ที่ศึกษาพบว่า การให้คำาปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีภวนิยมสามารถช่วยให้หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์เห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มสูงขึ้น

 2. จากผลการวิจัยที่พบว่า หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์มีการปรับตัวทางสังคมด้าน 

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสูงขึ้นหลังเข้ารับการให้คำาปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

น้ันอาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้เลือกใช้ทฤษฎีและเทคนิคการให้การปรึกษาเชิงบำาบัดแนวเกสตัลท์ (Gestalt 

Therapy in Groups) และการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม (Rational  

Emotive Behavior Therapy in Groups) ที่ช่วยให้หญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เปิดเผยความคิดและ
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ความรู้สึกของตนเองมากย่ิงขึ้นนำาไปสู่การเปิดเผยถึงการยอมรับในบทบาทของชีวิต ลดความกลัว เรียนรู้ 

ทีจ่ะยอมรบัในบทบาททีเ่ปล่ียนแปลงไป เขา้ใจยอมรบักบัเรือ่งราวและความเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้ด้วยเหตุผล 

และปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเป็นแม่ท่ีดี นำาไปสู่การเรียนรู้และรู้จักบทบาทหน้าที่ของการเป็นแม่มากขึ้น 

ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่พบว่า หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่างคิดหาวิธีรับมือกับ 

ส่ิงต่าง ๆ โดยการปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองโดยยึดตนเองและครอบครัวเป็นสำาคัญ สร้างกำาลังใจ 

ทีเ่ข้มแข็งทีจ่ะดำารงชวีติในสงัคมท่ามกลางบคุคลอืน่ ๆ  ได้ มีใจทีเ่ต็มไปด้วยความกลา้ เร่ิมทีจ่ะปรบัปรุงตนเอง

ให้เข้ากับเพื่อนและบุคคลใกล้ตัวเขา 

 3. จากผลการวิจัยที่พบว่า หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์มีการปรับตัวทางสังคมด้าน 

การเข้าใจและยอมรับบทบาททางสังคมสูงข้ึนหลังเข้ารับการให้คำาปรึกษากลุ่มอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 นั้นเป็นเพราะผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีและเทคนิคการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์

และพฤติกรรม(Rational Emotive Behavior Therapy in Groups) การให้คำาปรึกษากลุ่มแบบพฤติกรรมนิยม 

(Behavioral Approach to Groups) และทฤษฎีการให้คำาปรึกษากลุ่มแบบอัตภวนิยม (Existential Approach 

to Groups) ที่ช่วยพัฒนาด้านการเข้าใจและยอมรับบทบาททางสังคมของหญิงวัยรุ่นจนนำาไปสู่  

การเปลี่ยนแปลงความคิดต่อตนเอง และการแสดงออกด้านพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและยอมรับบทบาท 

ทางสังคม และช่วยให้หญิงวัยรุ่นมีความรับผิดชอบต่อการเลือกเป้าหมายในการดำาเนินชีวิตของตนเองต่อ

ไป ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีพบว่า หญิงวัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่างก็ตระหนักและ 

รับรู้ว่าตนเองน้ันจะต้องพบเจอกับความคิด การติฉินนินนินทา การต้ังคำาถาม ส่ิงท่ีบุคคลในครอบครัว  

เพื่อน ญาติและบุคคลอื่นในสังคมจะมองพวกเขาและต่อว่ากับสิ่งที่เกิดข้ึนกับพวกเขาอย่างเลี่ยงไม่ได้  

มีท้ังยอมรับและไม่ยอมรับในการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ จึงมีความเข้าใจและพร้อมยอมรับในส่ิงท่ีต้อง 

พบเจอมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

 1. หน่วยงานอื่นที่ดูแลและช่วยเหลือหญิงวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ควรจัดโปรแกรมหรือ

หลกัสูตรเพือ่การเยยีวยาและชว่ยเหลอืผูห้ญงิกลุ่มนีใ้หพ้ร้อมออกไปเผชญิกบัสังคมภายนอกได้อย่างปกติสุข 

 2. ควรนำาเอาวิธีการอื่น ๆ เช่น กระบวนการกลุ่ม การฝึกอบรมเชิงจิตวิทยา มาเป็นเครื่องมือ 

ในการช่วยเหลือหญิงวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เพื่อให้เสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมได้เพิ่มมากขึ้น
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