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บทคัดย่อ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) วัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก  

อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และ 2) วัฒนธรรมครอบครัวกับการดำาเนินชีวิตของผู้สูงอายุไทใหญ่  

หมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุไทใหญ่ท่ีมีอายุ 

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ในหมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

จำานวนท้ังสิ้น 29 คน รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ข้อมูลท่ีได้นำามาวิเคราะห์ประเด็น  

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล วฒันธรรมครอบครวัไทใหญ่ผา่นมุมมองการบอกเลา่ของผูสู้งอาย ุสรปุประเด็นหลกั

เกี่ยวกับวัฒนธรรมครอบครัว 4 ประเด็นประกอบด้วย การเริ่มต้นครอบครัว การดำาเนินชีวิตครอบครัว  

การสร้างสัมพันธ์กับชุมชน และ การจากไปของสมาชิกครอบครัว 

คำาสำาคัญ : วัฒนธรรมครอบครัว / ผู้สูงอายุไทใหญ่ / ครอบครัวไทใหญ่ 
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Abstract

 The purposes of this research were to study 1) Tai Yai Family Culture in Sob Ruak  

Community, Chiang San District, Chiang Rai Province, and 2) Family Culture and lifestyle of Tai Yai 

elderly in Sob Ruak Community, Chiang San District, Chiang Rai Province. The study was qualitative 

research. The sample was Tai Yai elderly over age 60 who lived in Sob Ruak Community, Chiang San 

District, Chiang Rai Province. Total of twenty nine informants were selected to in-depth interview with 

purposive sampling. Data were contents analysis. Results revealed as elderly’s reflection family culture 

in 4 main themes as followings: First, the beginning of family life, Second, family lifestyles, Third,  

building relationship with community, and Finally, the decease of family members. 

Keywords: Tai Yai Family Culture / Tai Yai elderl / Tai Yai Family 

บทนำา

 วัฒนธรรมเปน็สิง่ทีท่ำาใหม้นษุยชาติมีสภาพและความเปน็อยูท่ี่ต่างจากสตัวโ์ลกทัง้หลายเป็นส่ิงที่

ทำาให้สังคมมีระเบียบแบบแผน มีความสงบสุขมีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางวัตถุและจิตใจ วัฒนธรรมเป็น

เครื่องวัดและเครื่องกำาหนดความเจริญ วัฒนธรรมเกิดจากการเรียนรู้ การสร้างสม การสืบต่อ การถ่ายทอด 

วัฒนธรรม มีการเกิด การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลง การเส่ือมสลายเช่นเดียวกับชีวิตคนและสัตว์ 

วัฒนธรรมเป็นส่ิงที่มีคุณค่าและมีความสำาคัญสำาหรับชาติหน่ึง ๆ การที่มนุษย์แบ่งเป็นชาตินั้น อาศัย

วัฒนธรรมเป็นเครื่องกำาหนด วัฒนธรรมครอบครัวคือการดำาเนินชีวิตของคนในครอบครัวที่แตกต่างกันซึ่ง

ขึ้นอยู่ข้อตกลงร่วมกันภายในครอบครัว วัฒนธรรมในครอบครัวเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงามถือเป็นส่วนหนึ่งท่ี

ช่วยขัดเกลาความประพฤติของสมาชิกในครอบครัว ข้อตกลงในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัว 

ตกลงร่วมกันและพร้อมใจกันปฏิบัติ

 ไทใหญเ่ปน็กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีวฒันธรรมครอบครวัเอกลกัษณโ์ดดเดน่และมีการถา่ยถอดวฒันธรรม

กันมาอย่างยาวนาน และยังคงถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เช่น วัฒนธรรมครอบครัวกับความเชื่อที่เกี่ยวพันกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อในเรื่องเสื้อบ้าน เสื้อเมือง คือวิญญาณของ

ผู้ที่มาบุกเบิกสร้างหมู่บ้าน ความเชื่อเรื่องการแต่งงาน การเดินทาง การผิดจารีต จะต้องขอขมาหอเจ้าบ้านที่

คอยคุ้มครองปกป้อง ความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม การเกิด การตาย และวัฒนธรรมการขอขมา หรือเรียกว่า “ กั่น

ตอ” ต่อบิดา มารดา ญาติผู้ใหญ่ ขอขมาพระสงฆ์ และทำาบุญตักบาตรฟังเทศน์ วัฒนธรรม ไทใหญ่มีความ

เชื่อกันว่าบิดามารดา คือพระพุทธเจ้าคนแรก

 จงัหวดัเชยีงราย นบัวา่เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมชีาวไทใหญอ่พยพเข้ามาอยูจ่ำานวนมากหลายอำาเภอและ

หลายหมู่บ้านมาอย่างยาวนาน ชาวไทใหญ่ในจังหวัดเชียงรายยังนำาความเชื่อทางด้านวัฒนธรรมครอบครัว 

ที่เป็นเอกลักษณ์ของไทใหญ่มาใช้ในการดำาเนินชีวิตครอบครัว (บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2551 : 49) หมู่บ้านสบ

รวก อำาเภอเชยีงแสน กเ็ปน็หน่ึงในเปน็พืน้ทีท่ีม่กีารอพยพของชาวไทใหญจ่ากประเทศเมียนมารแ์ละสาธาร

รตัประชาธิปไตยประชานชนลาว มาอาศัยปลกูบา้นเรอืนมากวา่ 60 ปี ชาวไทใหญส่่วนใหญจ่ะอพยพโดยการ

ข้ามแม่นำ้าโขงและมาสร้างครอบครัวไทใหญ่ในหมู่บ้านสบรวก หมู่บ้านสบรวกเป็นหมู่บ้านที่มีการดำาเนิน
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ชีวิตท่ีผูกพันธ์ุความเชื่อทางด้านวัฒนธรรมครอบครัว เม่ือประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็มักจะกระทำาตรงตาม

พิธีกรรมในอดีตให้มากที่สุด โดยไม่ให้ผิดเพี้ยน โดยผู้สูงอายุในหมู่บ้านสบรวกจะเป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรม

การดำาเนนิชวีติครอบครวัใหแ้กส่มาชกิในครอบครวัใหย้ดึปฏบัิติและสบืต่อมาถงึ ลกู หลาน จากรุน่ สูอ่กีรุน่ 

ทำาใหห้มู่บ้านสบรวกมีวฒันธรรมการดำาเนนิชวีติครอบครวัของชาวไทใหญอ่ยา่งต่อเนือ่งจนถงึปัจจบุนัทีย่งั

คงอนุรักษ์ไว้ (ทิพวรรณ โตแตง สัมภาษณ์วันที่ 1 พฤษภาคม 2557)

 การศึกษาวัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่ จากผู้สูงอายุ หมู่บ้านสบรวกนั้นมีความสำาคัญเพราะผู้สูง

อายุถือว่าเป็นบุคคลท่ีสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมครอบครัวท่ีดีงามให้แก่สมาชิกใน

ครอบครวัและหมู่บ้านสบรวก ปจัจบัุนสังคมชาติพนัธ์ุมีการเปลีย่นแปลงไปมากตามกาลเวลาทำาใหว้ฒันธรรม 

ประเพณีอนัดีงามในครอบครวัทีถ่่ายทอดกนัมาจากอดีตเริม่สญูหาย การศึกษาวฒันธรรมครอบครวัไทใหญ่

ในหมู่บ้านสบรวก น้ี นับเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของการฟื้นฟู สืบทอด และรักษาวัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่ 

ตลอดจนสามารถนำาข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในด้านการจัดการศึกษาท้องถิ่น การถ่ายทอดวัฒนธรรม

ครอบครัวไทใหญ่ให้แก่กลุ่มคนทั่วไปหรือกลุ่มชาติพันธ์ุอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ครอบครวัของชาติพนัธ์ุอืน่ๆ อกีท้ังสามารถขยายพืน้ท่ีการศึกษาวจิยัวฒันธรรมครอบครวัของกลุม่ชาติพนัธ์ุ

อื่นๆในประเทศไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. วัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่จาก หมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย

 2. วัฒนธรรมของครอบครัวกับการดำาเนินชีวิตของผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก อำาเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาวัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่จากมุมมองของผู้สูงอายุ หมู่บ้าน 

สบรวก อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุสัญชาติไทใหญ่ ทีมีอายุต้ังแต่  

60 ขึ้นไป เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักรวมทั้งสิ้น 29 คน จาก 29 ครอบครัว รวบรวมระหว่าง 1 มิถุนายน ถึงวันที่  

30 สิงหาคม 2557

การทบทวนวรรณกรรม

 แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 ความหมายของคำาว่า “วัฒนธรรม” ในการศึกษาครั้งนี้ หมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่แสดงออก

ถงึวถีชีวีติของมนุษยใ์นสังคมของกลุม่ใดกลุม่หนึง่หรอืสังคมใดสังคมหนึง่ ซึง่มนษุยไ์ด้คดิระเบียบ กฎเกณฑ์

วิธีในการปฏิบัติ รวมทั้งการจัดระเบียบตลอดจนระบบความคิด ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้และเทคโนโลยี

ต่างๆและมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น(วัฒนธรรมไทย, 2551:4) ในครอบครัวมีวัฒนธรรมท่ีหลาก

หลาย ได้แก่ การเคารพญาติผู้ใหญ่ การเชื่อฟังคำาสั่งสอนของพ่อแม่ การช่วยเหลือเกื้อกูลและอบรมสั่งสอน

ลูกหลาน การแสดงความเคารพต่อกัน ตลอดจนข้อตกลงในครอบครัวเป็นสิ่งที่สมาชิกในครอบครัวตกลง

ร่วมกันและพร้อมใจกันปฏิบัติตาม (วัฒนธรรมในครอบครัว, http://www.trueplookpanya. com/new/cms 
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_detail/knowledge/1379-00/ สืบค้นวันที่ 30 เมษายน 2557)

 ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่สำาคัญของสังคมเป็นส่วนสำาคัญของการดำารงชีวิตอยู่ของมนุษย์

ในครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ในการ บริการต่าง ๆในครอบครัว การจัดหาสิ่งต่าง ๆเพื่อตอบสนองต่อความ

ต้องการที่จำาเป็นของสมาชิกครอบครัว ดูแลครอบครัว ก่อให้เกิดความสุขในครอบครัว (พูนสุข เวชวิฐาน, 

2557:50-51) ในการศึกษาวัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่นี้ มีกรอบแนวคิดจากทฤษฎีพัฒนาการครอบครัวที่

ว่า ครอบครัวมีข้ันตอนของพัฒนาการต่างๆเช่นเดียวกับปัจเจกบุคคลในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ

พฒันาครอบครวัสมาชกิในครอบครวัมหีน้าท่ีต้องดำาเนนิการโดยสัมพนัธ์กบัข้ันตอนนัน้ ๆ ต้ังแต่ การเริม่ต้น

ครอบครัว การดำาเนินชีวิตในครอบครัว การสานสัมพันธ์กับชุมชน และการจากไปของสมาชิกครอบครัว 

(พูนสุข เวชวิฐาน, 2557:72-73)   

 “ไทใหญ่” คือคำาท่ีคนไทยใช้เรียกชื่อชนชาติหนึ่งในเขตตอนเหนือของประเทศไทย คนไทยนิยม

เรียกไทใหญ่ว่า “เงี้ยว” มีแต่คนล้านนาและไทยเท่านั้นที่ใช้คำาว่า “เงี้ยว”หรือ “ไทใหญ่” ชาวพม่ามีความใกล้

ชิดกับชาวไทใหญ่และเรียกว่า “ชาน”(ฉาน) ชาว “ไทใหญ่” ไม่ได้เรียกตัวเองด้วยคำาเหล่านี้เลย พวกเขาเรียก

ตัวเองว่า “คนไท”(คนไต)ถ่ินท่ีอยู่ของชาวไทใหญ่ส่วนมากมีถิ่นท่ีอยู่ทางด้านตะวันตกของแม่นำ้าสาละวิน 

ชาวไทใหญ ่(เงีย้ว) หนจีากภาวะโรคอหวิาต์ (โรคหา่) และหลบหนีจากภาวะเง่ือนไขทางการเมืองพม่าภายใต้

การปกครองของอังกฤษอพยพเข้ามาในหมู่บ้านสบรวกจากฝั่งประเทศพม่าในราว ปี พ.ศ. 2440 เป็นชุมชน

ที่ตั้งอยู่ใกล้ชิดกับสามเหลี่ยมทองคำา มีจำานวนประชากรทั้งสิ้น คน จาก 547 ครัวเรือน ชาย 813 หญิง 806 

รวม 1,619 ส่วนใหญ่เป็น ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย รับราชการ/วิสาหกิจ (ข้อมูล

ประชากรในพื้นที่ตำาบลเวียง อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย, 2556:14) 

 จากการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทใหญ่ ในท่ีนี้ ประกอบด้วย 1)เฟื่องฟ้า ลัยมณี (2545 )

ศึกษาเรื่อง การปรับปรนวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ หมู่บ้านนาหวาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า สภาพชีวิตและ

ความเป็นอยู่ด้านต่าง ๆของขาวไทใหญ่ที่หมู่บ้านนาหวายเป็นสภาพชีวิตของคนต่างถิ่นที่อพยพเคลื่อนย้าย

เข้ามาอยู่ปะปนกับชาวไทยพื้นเมืองอาศัยอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ ดำารงชีวิตด้วยการค้าขายและการรับจ้าง

ขายแรงงาน มีการผสมผสานวิถีชีวิตประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวให้เข้ากับชาวพื้น

เมอืง ได้แกป่ระเพณกีารเกดิ การแต่งงาน ในสว่นของงานศพชาวไทใหญด้ั่งเดิมนัน้นยิมฝงัศพ แต่ปัจจุบันได้

ปรับปรนมาเป็นแบบการเผาแบบชาวไทยพื้นเมือง      

 ส่วนการศึกษาเกี่ยวกับ การคงอยู่ของวัฒนธรรมพื้นบ้านของชาวไทยใหญ่ พบว่า ปัจจุบันแม้ว่า

สภาพของสังคมและวฒันธรรมของชมุชนต่าง ๆ ได้มีการเผชญิกบักระแสการเปลีย่นแปลงจากสงัคมภายนอก

ท่ีมีอทิธิพลสงูและมีการเคลือ่นไหวอยา่งรวดเรว็แต่ชาวไทยหมู่บ้านขุนยวม ตำาบลขุนยวม จงัหวดัแม่ฮอ่งสอน

ก็ยังสามารถรักษาวัฒนธรรมพื้นบ้านของตนเองไว้ได้ โดยมีพิธีกรรมทำาหน้าที่เชื่อมโยงให้ผู้คนในชุมชนได้

ประพฤติ ปฏิบัติด้วยศรัทธาที่มุ่งมั่น (สุทัศน์ กันทะมา, 2542)

 นอกจากน้ัน การศึกษาเรือ่ง การปรบัปรนเปลีย่นแปลงทางสังคม และวฒันธรรมของชาวไทยใหญ ่

หมู่บา้นถ้ำาลอด จงัหวดัแม่ฮอ่งสอน ของ พมิขุ ชาญธนะวฒัน ์(2546) พบวา่ ชมุชนหมู่บา้นถ้ำาลอดเป็นชมุชน

ขนาดเลก็ สมาชกิในชมุชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลช้ดิ มีความเชือ่ท่ีนับถอืเกีย่วกบัอำานาจเหนือธรรมชาติ 

และภมิูผวีญิญาณต่าง ๆ ผสมผสานกบัความยึดม่ันในจารตีประเพณีตามหลกัพทุธศาสนา ดำารงชวีติอยูไ่ด้ด้วย

การพึ่งพาสังคมภายนอก กระบวนการปรับปรนเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมนั้น มาจากการ
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ที่สมาชิกในชุมชนบ้านถำ้าลอดมีพฤติกรรมหรือการยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับด้านการขัดเกลาทางสังคม 

การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยมแบบใหม่การยอมรับลักษณะความเป็นสากล การหยิบยืมทางวัฒนธรรม

จากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจำาวันของตน 

 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ จึงศึกษาผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก ในด้านวัฒนธรรมครอบครัวที่มี

ประเพณีอันดีงามโดยการศึกษาจากตัวผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราววัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่จาก

อดีตสู่ปัจจุบันและสามารถดำาเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในหมู่บ้านสบรวกอย่างมีความสุข ชุมชนบ้านสบรวกยัง

ให้ความสำาคัญกับครอบครัว ซึ่งในปัจจุบันการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวไทใหญ่ยังมีข้อจำากัด 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษาวฒันธรรมครอบครวัไทใหญ่: ศึกษาจากผูสู้งอายุหมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชียงแสน จงัหวดั

เชยีงราย เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ(Qualitative Research) มีกระบวนการศึกษาแบบการสังเกตและการสงัเกต

แบบมีส่วนรว่ม(Participant Observation) (สภุางค ์จนัทวานิช, 2555: 46-47) ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุม่ตัวอยา่งแบบ

เจาะจงโดยเลือกผูส้งูอายุไทใหญ่ผูสู้งอายุท่ีสมคัรใจ หรอืยนิยอมใหข้้อมูล ในหมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชยีงแสน 

จังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างขนาด 29 คน จากจำานวนประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด 144 คน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลผูว้จิยัศึกษาข้อมูลเก่ียวกบัวฒันธรรมครอบครวัไทใหญ ่โดยศึกษาจากผูสู้งอาย ุเริม่ต้น

โดยการจัดเวทีชี้แจง เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การทำาวิจัย ทำาการสัมภาษณ์ข้อมูลเบื้องตนจดบันทึกข้อมูล และ

สอบถามวนัเวลาท่ีสะดวกเพือ่จะเกบ็ข้อมลูเชงิลกึทีบ้่านการสมัภาษณ์เชงิลกึ ผูว้จิยัเข้าไปเกบ็ข้อมูลเชงิลกึท่ี

บ้านกลุ่มตัวอย่าง การสิ้นสุดการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้จดบันทึกข้อมูลเหตุการณ์ที่พบเห็น สภาพ

แวดลอ้มของครอบครวัผูสู้งอายไุทใหญใ่นแต่ละคนลงในสมุดบันทึกนำาข้อมลูท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาเรยีบ

เรียงและวิเคราะห์ด้านประเด็นวัฒนธรรมครอบครัวไทใหญ่ 

 การวเิคราะหข์อ้มูลการวเิคราะหเ์ชงิวฒันธรรมนัน้มีอยู ่4 มิติด้วยกนั(Griswold,1987) คือ มิติแรก 

ผูวิ้จยัวิเคราะหถึ์งเหตุผลท่ีเปน็พืน้ฐานของการปฏบิติัความคิดความเชือ่ มติิทีส่อง ผูว้จิยัวเิคราะหเ์พือ่หาความ

เข้าใจในแบบแผนพฤติกรรมนั้น มิติท่ีสาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ถึงหน้าท่ีประโยชน์หรือจุดมุ่งหมายของข้อห้าม 

มิติที่สี่ ผู้วิจัยวิเคราะห์ถึงเงื่อนไขที่ทำาให้เกิดข้อห้าม(การปฏิบัติ)ความคิด 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาทีน่ำาเสนอน้ีจะนำาเสนอเฉพาะข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกบักลุ่มตัวอย่างและวเิคราะหข้์อมูล

ส่วนที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการศึกษา กลุ่มตัวอย่างด้านข้อมูลเบื้องต้นผู้สูงอายุไทใหญ่ทั้งหมด 29 ราย 

ที่หมู่บ้านสบรวก อำาเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรายพบว่าเพศของกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเป็น เพศหญิง 

และมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ อายุ 70 – 79 ปีซึ่งมีจำานวน 14 รายจาก จำานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 29 คน 

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จะไม่ได้รับการศึกษา อาชีพส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีรายได้น้อยกว่า 1,000 

บาท สว่นสถานภาพการหมา้ย มากกวา่ สมรส และ จำานวนสมาชิกในครอบครวัส่วนใหญจ่ะม ีจำานวน 4 คน

ขึ้นไป 

 การวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคณุภาพวฒันธรรมครอบครวัไทใหญ่: กรณีศึกษาผูสู้งอายุไทยใหญ ่หมู่บ้าน

สบรวก อำาเภอเชยีงแสน จงัหวดัเชยีงรายสามารถสรปุประเด็นท่ีเกีย่วขอ้งกบั วฒันธรรมครอบครวัประกอบ

ด้วยการ1) การเริ่มต้นครอบครัว 2) การดำาเนินชีวิตครอบครัว 3) ความสร้างสัมพันธ์กับชุมชน 4) การจาก
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ไปของของครอบครัว ซึ่งในแต่ละประเด็นหลักจะประกอบด้วยประเด็นย่อยที่เชื่อมโยงกับประเด็นหลัก ดัง

รายละเอียดในแต่ละประเด็น ต่อไปนี้

 1. การเริ่มต้นครอบครัว

  จากการถ่ายทอดเรือ่งราวจากผูสู้งอายไุทใหญ่ หมู่บา้นสบรวก สามารถสรปุประเด็นวฒันธรรม

ครอบครวัการเร่ิมต้นครอบครัว โดยมีประเด็นยอ่ยทีเ่ช่ือมโยงวฒันธรรมการเริม่ต้นครอบครวั อนัประกอบดว้ย 

วัฒนธรรมการแต่งงาน วัฒนธรรมการเกิด และวัฒนธรรมการอยู่ไฟ ดังมีคำากล่าวในแต่ละประเด็น ต่อไปนี้

  วัฒนธรรมการแต่งงาน ในอดีตนั้นวัฒนธรรมการแต่งงานในครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่ 

จะไม่ซับซ้อนแต่ต้องมีการพูดคุยกันทั้งสองฝ่ายแล้วก็มาสู่ขอ ก่อนที่จะจัดพิธีการแต่งงานทั้งคู่ จะเสียผี 

โดยใส่เงิน ซ่ึงแต่ละคนก็จะใส่ตามความเชื่อแต่ส่วนใหญ่มี การบูชาผี เหล้าขาว ไก่คู่ อาหารคาวหวาน  

ตามคำากล่าวที่ว่า

   “…..มะสู่ขอหยังอะมะมีหยังมาสู่ขอ...อู้กั๋นเหี่ยก็เต้าอั้นเนาะ.. มีการเลี้ยงผีอยู่...เอาไก่กับเหล้า

เหี่ยตะอั้นเนาะ....จัดงานก็จัดเหียน้อย ๆ มีป้อ มีแม่ ล่ะก็ญาติปี้น้องเท่าอั่นเนาะ…” [ผู้สูงอายุวัย 70 ปี]

  

  วัฒนธรรมการเกิด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อธิบายว่า ในอดีตจะคลอดเองท่ีบ้านเพราะห่างไกล 

โรงพยาบาลและการเดินทางไม่สะดวก ผู้สูงอายุหญิงก็จะต้องเตรียมตัวและเตรียมเครื่องมือในการตัด 

สายสะดือของลูกเองซ่ึงจะใช้ไม้ผิ่ว (ไม้ไผ่รวก)ไม้ฟากท่ีใช้ทำาหลังคาบ้าน ท่ีนำามาปาดบาง ๆ ให้คมพอตัด

เสร็จก็จะใช้ด้ายที่ทำาจากฝ้ายมัดสะดือ ดังคำาบอกเล่าว่า

  “….เกิดคนเดียวกี่คน ๆ ก็รอดหมดบ่ตายซักคน ..มีไม้แห้ง ก็เอามาฝ่าจะได้ไม่ผิ่วเนี้ยะปาด... 

ปาดคนเดียว เอาด้ายต้ีเป้ิลเอาป่ันผา้มามดัเหยีกอ่ปาด...บล่งบล่า้งแอลกอลฮ์อล ์...ตึงมะไปโฮงยา (โรงพยาบาล) 

โฮ๊กก็มัดเหี่ยฝังไว้ใต้คันได....” [ผู้สูงอายุหญิงอายุ 70 ปี]

 

  วัฒนธรรมการอยู่ไฟ ผู้สูงอายุ หลังคลอดนอกจากจะควบคุมการอยู่ไฟแล้ว ก็จะต้องมีการกำ่า

กิน(ควบคุมการกิน)จะกินได้เฉพาะข้าวเหนียวจี่ ไม่กิน เนื้อวัว เนื้อควาย ของแสลง (ปลาร้า ถั่วเน่า เนื้อสัตว์

ป่า) ไม่กินผักตำาลึง ไม่กินของหมักดอง ไม่กินมะละกอ ดังคำาบอกเล่าว่า

  “..ได้กิ๋นข้าวจี่เหีย กินนำ้าฮ้อน...ห้ามกิ๋นจิ้นวัว จิ้นควาย ห้ามกิ๋นมะกล้วยเตด (มะละกอ) เปิ้ลว่า

มันจะเป๋นขี้ตู้ด...” [ผู้สูงอายุหญิงอายุ 70 ปี]

  ครอบครวัผูสู้งอายุจะเลีย้งลูกด้วยนมแม่ต้ังแต่คลอดจนถงึโตจะหยดุใหน้มได้ ประมาณ 1 ขวบ

ขึ้นไป และเมื่อลูกอายุได้ประมาณ 2 เดือนกว่าก็ให้ลูกๆกินอาหารเสริมนอกเหนือจากการกินนมแม่ โดยจะ

เริม่กนิข้าวเหนยีวม่าม (เคีย้ว) โดยแม่จะเปน็คนมา่ม (เค้ียว) ข้าวเหนยีวแลว้นำาไปใส่ในใบตองจ๊อกไว ้(หอ่ไว)้ 

จากนั้นนำาไปปิ้งไฟพอให้สุกหอมแต่ไม่แห้งมาก แล้วนำามาเอียงให้นำามันข้าวออกให้หมดแล้วทิ้งไว้ให้เย็น

กอ่นแลว้นำา้มาป้อนลูก ในบางครัง้กจ็ะขูดกลว้ยนำา้วา้ลงไปผสมกบัขา้วเหนียวม่าม (เค้ียว) ด้วย เพือ่เพิม่รสชาติ 

 2. การดำาเนินชีวิตในครอบครัว

  การดำาเนินชีวิตในครอบครัวของผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก ได้สะท้อนวัฒนธรรม 
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การดำาเนินชีวิตครอบครัวในมิติต่าง ๆ ประกอบด้วย วัฒนธรรมการกินอาหาร วัฒนธรรมการอยู่อาศัย 

ร่วมกัน และวัฒนธรรมการดูแลกัน 

  การกนิอาหาร วฒันธรรมการกนิอาหาร ผูส้งูอายไุทใหญอ่ธิบายวา่จะเน้นการนำาวตัถดิุบทีมี่ใน

ท้องถิน่ และปลกูเองในบรเิวณพืน้ดินรอบ ๆ บ้านเรอืนและยงัคงกนิถัว่เนา่เปน็อาหารหลกัทีเ่ปน็อาหารประจำา

ของชาวไทใหญ่ดังคำาบอกกล่าวที่ว่า

  “...ไตเฮาไน่กิ๋นผักไตเฮ่ไน่น่ะ แกงผัดกาดก็ใส่ถ่ัวเน่า เฮ็ดนำ้าพริก ...ผักกาดผักสังก็เฮาปลูกใน

โตงในนาในสวน ผักกูดก็ก่าหาจอมนำ้า ปลาก็กิ๋นอยู่... (ไทใหญ่น้ีก็ทำาอาหารไทใหญ่ทานเอง เช่น แกงผักกาด

ก็ใส่ถั่วเน่า นำ้าพริก พวกผักก็ปลูกไว้ในสวนบ้าง ส่วนผักกูดก็หาได้ตามแม่นำ้า ปลาก็ทานอยู่) [ผู้สูงอายุชาย

วัย 69 ปี ]

  

  วัฒนธรรมการอยู่อาศัยร่วมกัน วัฒนธรรมการอยู่อาศัยร่วมกัน ครอบครัวไทใหญ่ในบ้านหนึ่ง

หลังอาจจะมีหลายครอบครัว อยู่ร่วมกัน ลักษณะเป็นแบบครอบครัวขยายจะประกอบไปด้วย ปู่ ย่า หรือ ตา 

ยาย พ่อ แม่ ลูก และหลาน ในลักษณะครอบครัวขยาย ที่มีสมาชิกตั้งแต่ 3 รุ่นขึ้นไป ซึ่งลูก หลาน ส่วนมาก

จะออกไปทำางานหรือเรียนหนังสือตอนเย็นถึงจะกลับมาอยู่อย่างพร้อมหน้าพร้อมตาดังคำากล่าวที่ว่า 

  “...บ้านบ่ะเดี๋ยวนี้อยู่กั๋น 6 คน มีแม่เฒ่า ป้อเฒ่า น้อ แล้วก่อมี ลูกเขย ลูกสาวคนหล้า (คนสุด

ท้อง) ก่ะ หลานแหม...ตอนนี้ไปโรงเรียน..สบคำาปุ้น...” [ผู้สูงอายุหญิงอายุ 70 ปี] 

 

  วฒันธรรมการการดูแลกนั วฒันธรรมการดแูลกนัผูสู้งอายจุะเลีย้งหลาน เหลน ทีล่กูนำามาฝาก

ไว้ให้ช่วยเลี้ยงดูในวันหยุดเรียน วันเสาร์ และอาทิตย์ ตลอดจนการไปส่ง โรงเรียน ในหมู่บ้าน ผู้สูงอายุก็ยัง

สามารถไป รับ – หลานได้อย่างปลอดภัย สอดคล้องกับกับบอกเล่าของผู้สูงอายุในครอบครัวหนึ่งเล่าว่า

  “...ป้อแม่ก่อตึงอยู่เนี๊ยะ..ถ้าป้อไปทำางาน เหียแม่ก่ออยู่บ้าน อุ้ยก่อไปฮับจาก 

  โรงเรียนมาเหีย (ไปรับหลานที่โรงเรียนตอนเย็น)...ไปฮับส่งมะดาย

   [ผู้สูงอายุชายวัย 67ปี]

 3. การสานสัมพันธ์กับชุมชน

  การสานสัมพันธ์กับชุมชนของครอบครัวไทใหญ่ส่วนใหญ่ในหมู่บ้านสบรวกจะเป็นระบบ

เครอืญาติทีมี่สายสัมพนัธ์กันทางสายโลหติ การปลกูบ้านเรอืนอาศัยอยูใ่นบรเิวณเดียวกนัสามารถไปมาหาสู่

กนัได้ตามปกติ ลกู หลาน หากมีครอบครวักจ็ะมาปลูกบ้านเรือนอยู่ใกลก้บัครอบครัวพอ่ แม ่การสานสัมพนัธ์

กับชุมชนดังนี้ 1) เครือญาติ 2) ประเพณีของชุมชน

  เครือญาติ ในครอบครัวผู้สูงอายุในชุมชนจะมีวัฒนธรรมการ“กั่นตอ” เป็นขอขมาผู้เฒ่า จะถือ

ปฏบัิติกนัสืบทอดมาต้ังแต่อดตีจนถงึปจัจบัุน ไทใหญใ่นหมู่บ้านสบรวกหนึง่ปี มี 3 ครัง้ ในอดีตจะใส่ ดอกไม้ 

ธูปเทียน ข้าวเหนียว ห่อนึ่ง ข้าวต้มเขาควาย ขนมจ๊อก(ขนมเทียน) ขนมแอบ ตามคำากล่าวที่ว่า

  “...กั๋นตอหมายถึงการไปขอสู่มาอั้นกะละ...ใส่จ้อกหอนึ่งเหียอั้น...ใส่ขนม ใส่ข้าวเหนียวอ้ัน

เนาะ..ขนมก็จะเป็นขนมจ๊อก ขนมเขาควาย ขนมแอบ แล้วก็ใส่เตียน เหีย...” [ผู้สูงอายุหญิงอายุ 70 ปี]
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  ประเพณีของชมุชน หมู่บา้นสบรวกทุกปจีะมีวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาต้ังแต่อดีตและจนถงึ

ปัจจุบันคือประเพณีการเลี้ยงผีกองเมืองคือการทำาพิธีเลี้ยงวิญญาณของผู้ที่มาบุกเบิกสร้างหมู่บ้านเป็นคน

แรกของชุมชนไทใหญ่จะมีการประกอบพิธีเลี้ยงผีกองเมือง เพื่อขอดลบันดาลให้ สมาชิกในบ้านอยู่ดี กินดี 

มีความสุข และจะจัดทุกเดือน 8 เมือง ซึ่งตรงกับ เดือนมิถุนายนในแต่ละปี ดังคำาบอกเล่าว่า

  “...เงินก๋องเมืองน่ีเง๊ียวเฮาจะเลี้ยงผีเดือนแปดมา...กู่เต่อนิหนาเดินแปด จะเลี้ยงหนา...เป่ินต้ึด

หมดคนในบ่าหื้อออกคนนอกบ่าหื้อเข้าหื้อไปเลี้ยงผีก๋องเมืองปุ้นแน่ะไผบ่าฟังก่อมัดไว้น้ันนะ ...บ่าแล๊วก่อ

ตึงบ่าปล่อย ...ต้องหื้ออยู่ในบ้านห้ามออกไปไหน....” [ผู้สูงอายุหญิงวัย 73 ปี]

  การเล้ียงผี กองเมืองในอดีตทุกคนในหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วมพิธีทุกคนจะงดการเดินทางออก

นอกชุมชนหากใครไม่ฟังก็จะมัดไว้ให้อยู่ในบ้าน จนกว่าพิธีการเสร็จส้ินแล้วถึงจะปล่อยตัว ถือว่าเป็นกฎ

ระเบยีบในชมุชนท่ีในปัจจบัุนยงัคงสืบทอดแต่มีการปรบัเปล่ียนไปบ้าง ส่วนประเพณีเข้าพรรษาผูสู้งอายุไท

ใหญใ่หค้วามสำาคญัเปน็อยา่งมากทกุวนัพระกจ็ะมานัง่สวดมนต์ทำาวตัรเชา้ ทำาวตัรเยน็ การสืบชะตา การเดิน

จงกลม การเดินเวียนเทียน และการกินอาหารเจร่วมกัน ซึ่งต่างคนต่างเอามาจากบ้านถือเป็นวัฒนธรรมอัน

ดีงามที่ได้รับการถ่ายทอดมาและทุก ๆ ปี จะมีผู้สูงอายุจะมานอนวัด ในช่วงเข้าพรรษาดังคำากล่าวที่ว่า

  “...มีแต่คนรุ่นยายนี้ก้า...คนเฒ่าคนแก่เต็มนิบางคนก่อมานอนวัด...” (ผู้สูงอายุหญิงวัย 67 ปี) 

 4. การจากไปของสมาชิกครอบครัว

  อดีตหมู่บ้านบ้านสบรวกจะมีความเช่ือเร่ืองวฒันธรรมการเสยีชีวติของสมาชิกครอบครวัเกีย่ว

กับสถานที่เสียชีวิตเป็นอย่างมาก สามารถสรุปประเด็นการตายได้ทั้งหมด 5 ประเดน็ดังนี้ 1) วัฒนธรรมการ

ตายในบ้าน 2) วัฒนธรรมการตายนอกบ้าน 3) วัฒนธรรมการตายที่ผิดปกติ 4) พิธีกรรม 5) โรงบรรจุศพ

  วัฒนธรรมการตายในบ้าน สามารถทำาพิธีทางศาสนาในบ้านได้ เมื่อเจ็บป่วยจนรักษาไม่ได้ จะ

ต้องนำาผู้ป่วยมาไว้บ้านเพื่อดูแลใกล้ชิดก่อนสิ้นใจ เป็นการดูใจครั้งสุดท้ายผู้ป่วยจะได้สั่งเสียก่อนตายเพราะ

หากตายนอกบ้านก็จะไม่สามารถนำาศพมาไว้บนบ้านได้ ตามคำาบอกเล่าที่ว่า

  “...เงีย้วนนิะคนจะต๋ายขอเอาไวบ้้านเตอะหมอเหย้ เง้ียวเฮานถ้ิาต๋ายแล้วเอาเข้าบ้าน มะใจไ๋ด้อา่ 

เปิ้ลตึงมะเอาหื้อเข้าบ้าน แต่ถ้าต๋ายในบ้านเอาไว้ในบ้านได้แต่ถ้าต๋ายตัง นอกห้ามเอาเข้า บ้าน ...” [ผู้สูงอายุ

หญิงวัย 73 ปี]

  

  วัฒนธรรมการตายนอกบ้าน การตายนอกบ้านของครอบครัวชาติพันธ์ุไทใหญ่ในหมู่บ้าน 

บา้นสบรวกนัน้สว่นใหญจ่ะมีความเชือ่วา่การหากสมาชกิในครอบครวัทีอ่ยูบ้่านหลงัเดียวกนั เจบ็ ป่วย หรอื

เสียชีวิต ในโรงพยาบาล หรือที่ห่างไกลบ้านก็จะไม่นำาศพเข้ามาในบ้านแต่ก็จะทำาพิธีทางศาสนาตามปกติ  

ดังคำากล่าวที่ว่า 

  “...ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยตายไน่ไลอยู่ เอ๋าไว้ในบ้าน ต๋ายต๊างนอกไว้ต๊างนอก...” (ถ้าเสียชีวิตโดยการ

เจ็บไข้ได้ป่วย ก็เอาศพไว้ในบ้านได้ หากเสียชีวิตนอกบ้านก็ต้องเอาศพไว้นอกบ้าน) [ผู้สูงอายุชายวัย 69 ปี]

  

  วัฒนธรรมการตายท่ีผิดปกติ อดีตหมู่บ้านบ้านสบรวกไม่ให้นำาศพคนตายท่ีตายผิดปกติเข้า
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หมู่บ้านหรอืบรเิวณบา้นน้ันเปรยีบเสมือนการเปน็แสดงถงึตัวอยา่งของคนทีไ่ม่ดีทีส่่งผลต่อการเสยีชวีติเลว

ร้าย ซึ่งจะเป็นคติสอนให้กับคนอื่นๆให้อย่าคิดทำาผิด หรือ ไม่เคารพกฎระเบียบหมู่บ้านไม่เชื่อฟังพ่อ แม่ จึง

ต้องตายไม่ดีและศพไม่สามารถนำาในบ้านได้ ตายที่ไหน ก็ฝัง หรือเผาที่นั้นเลย ตายกลางคือ เผากลางคืน ตาย

กลางวนักฝ็งักลางวนั เพือ่ใหลู้กหลานกลัวเกรงและปฏบัิติแต่สิง่ท่ีดีงาม เช่ือฟงัคำาสอนของพอ่แม ่ดังคำาบอก

กล่าวที่ว่า

  “...อดีตแต้ ๆ  นิต๋ายนอกบ้านนิเขาบ่หือ้เอาเข้ามาเลย ต๋ายในป่ากอ่เผาในป่าบ่เอาเขา้มาในหมู่บ้าน

เลย ต๋ายต๋ามตี้ต๋ามตางก่อเผาฮั้นหมดเลยอ่ะ...คนขี้ลักขี้จก ต๋ายไหน ฝังนั้นต๋ายไหนเผานั้น ...ถูกยิงเอี๊ยะ ถูก

ฆ่า ทำาบ่อดีมันก่อจะเป็นจะอิ... ต๋ายในนำ้าก่อเผาหรือฝั่งนำ้านั้นเน้อ...” [ผู้สูงอายุชายวัย 60 ปี] 

  พิธีกรรม ในอดีตของผู้สูงอายุในครอบครัวไทใหญ่การจัดงานศพทางพิธีศาสนาในหมู่บ้าน 

สบรวกน้ันหากตายตามปกติ เปน็ไข้ตาย แกต่าย หรอืตายจากโรคทีไ่ม่สามารถรกัษาไดก้น็ำาศพไวใ้นบา้นและ

ทำาพิธีกรรมก่อนนำาศพไปฝังตามคำาบอกเล่าว่า

  “...ถ้าป่วยตายเปิ้ลจะเอาไว้ 2 ถึง 3 คืน นะก่า ถ้าเป็นคนรวยนิเปิ้ลก่อเอาไว้ 7วันปุ้น แล้วสมัย

ก่อนเปิ้นหาบศพเอาไม่หาบ บ่ได้ใส่รถเหมือนสมัยนี้ [ผู้สูงอายุหญิงอายุ 67 ปี]

  

  วัฒนธรรมการบรรจุศพ ชุมชนบ้านสบรวกเกี่ยวกับบรรจุศพใส่โลงท่ีแตกต่างกันออกไปบ่ง

บอกถึงฐานะในแต่ละครอบครัว เช่น การบรรจุศพใส่โลงไม้งิ้วสำาหรับคนทั่วไป และโลงไม้สักส่วนใหญ่จะ

บรรจุศพของคนมีฐานะ ในอดีตไม่มีโรงศพที่ทำาสำาเร็จแกล้ว ส่วนใหญ่ก็จะใช้ไม้งิ้วมาเจาะตรงกลางแล้วทำา

รปูทรงคลา้ยเรอื เอาเสือ่มารองศพ และเอากระดาษตัดลวดลายใส่ลงไป หามไปฝงัซึง่ในปัจจบุนัไม่มีแลว้ หาก

สมาชิกครอบครัวเสียชีวิตก็จะนำาแผ่นไม้สักมาต่อกันเป็นโรงศพดังคำาบอกเล่าว่า

  “….พิธีบ่เก่า การตายสมัยก่อนเปิ้นบ่มีโรงศพขายเหมือนบ่เด่ียวนี้ เปิ้นจะใช้ไม้ง้ิว มาทำาเป็น 

โรงคล้ายเรือ เอาเสื่อลงเอาศพลง เอากระดาษมาตัดลวดลายใส่ลงไป แล้วก่อหาม บ่มีการแห่เหมือนบ่เดี่ยว..

บ่มีการเผา เป้ินจะฝัง เป้ินเอาไม้สักมาทำาเป็นโรงศพทำาหื้อพอดีกับศพ ตะก่อนเป้ินฝัง...” (ผู้สูงอายุหญิง 

อายุ 67 ปี)   

อภิปรายผลการวิจัย

 1. ลกัษณะวฒันธรรมครอบครวัไทใหญ ่ผลจากการศึกษาพบวา่ วฒันธรรมครอบครวัผูส้งูอายไุท

ใหญ่จะประกอบด้วย การเริ่มต้นครอบครัว การดำาเนินชีวิตในครอบครัว ความเชื่อมโยงกับชุมชนการสูญ

เสียของครอบครัว สอดคล้องกับองค์ประกอบของวัฒนธรรมด้าน องค์การ องค์พิธีการของ สุพัตรา สุภาพ 

(2542;35-36) ทีร่ะบุไวว้า่ องคป์ระกอบของวฒันธรรมด้านองค์การท่ีมีการจดัต้ังอยา่งเป็นระเบียบมีโครงสรา้ง

ซึ่งกลุ่มนี้สำาคัญที่สุดในสังคมที่ซับซ้อนจนมาเป็นครอบครัว หมู่บ้านสบรวกได้รักษาวัฒนธรรมครอบครัว 

ประเพณีพื้นบ้านของชาติพันธ์ไทใหญ่และปรับตัวอยู่ได้ในสังคมพื้นเมืองสอดคล้องกับสุทัศน์ กันทะมา 

(2542) และเฟือ่งฟา้ ลัยมณี (2545 ) ทีพ่บวา่ชาวไทใหญส่ามารถรกัษาวฒันธรรมพืน้บ้านของตนเองและปรบั

สภาพชวีติของคนต่างถิน่ท่ีอพยพเคลือ่นยา้ยเข้ามาอยู่ปะปนกบัชาวไทยพืน้เมืองอาศัยอยู่รว่มกนัได้อย่างสันติ 

ด้านการสือ่สารในครอบครวัในหมูบ้่านสบรวกยังคงใชภ้าษาไทใหญ่ในการส่ือสารสอดคล้องกบั เล้หล้า ตรี
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เอกานกุลู (2549) ทีพ่บวา่ชาวไทยใหญใ่นจงัหวดัเชยีงรายยงัอนรุกัษ์รกัษาวฒันธรรม และภาษาไทยใหญข่อง

ตนไว้ ทุกคนในหมู่บ้านยังคงใช้ภาษาไทยใหญ่ โดยเฉพาะบ้านท่ีมีผู้สูงอายุอยู่ด้วย และการอยู่ร่วมกันใน

ครอบครัวความสัมพันธ์ทางเครือญาติพี่น้องในหมู่บ้านสบรวกสามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมปัจจุบันได้สอดคล้องกับ ปวีณา ราชสีห์ (2555)ในด้านแรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่มีวิธีคิด ความ

สามารถในการปรับตัว และการเรียนรู้ในการเป็นพลเมืองของสังคมไทย การบ่มเพาะอบรมสั่งสอนจากพ่อ

แม ่ทั้งในเรื่องมารยาททางสงัคม การทำางาน ความอดทน ความสมัพันธท์างเครือญาตพิี่น้อง และการปฏิบัติ

ตามประเพณีอันดีงามของชาวไทใหญ่

 2. วฒันธรรมของครอบครวัไทใหญก่บัการดำาเนนิชวีติในด้านขอ้ปฏบัิติและข้อหา้มในวฒันธรรม 

ตั้งแต่วัฒนธรรมการแต่งงาน คลอดลูก การควบคุมการกินอาหารของแม่หลังคลอด 1 เดือน การให้เกียรติ 

ผูสู้งอายหุรอืผูใ้หญใ่นครอบครวั วฒันธรรมการตายในบ้านไวใ้นบา้น การตายนอกบ้านหรอืการตายผดิปกติ

กจ็ะไม่นำาเข้าบา้นใหฝ้งัทันท ีเพือ่ใหเ้หน็ถึงการกระทำาทีไ่ม่ดีเวลาตายจะไม่ได้เข้าบา้นสอดคลอ้ง การวิเคราะห์

เชิงวัฒนธรรม 4 มิติของ Griswold 1987 คือ มิติแรก วิเคราะห์ถึงเหตุผลที่เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ ความ

คิดความเชื่อ มิติที่สอง วิเคราะห์เพื่อหาความเข้าใจในแบบแผนพฤติกรรมนั้น มิติที่สาม วิเคราะห์ถึงหน้าที่

ประโยชนห์รอืจดุมุง่หมายของข้อหา้ม มิติท่ี สีว่เิคราะหถ์งึเง่ือนไขท่ีทำาใหเ้กดิขอ้หา้ม (การปฏบิติั) วฒันธรรม

การอยู่ร่วมกันในครอบครัวไทใหญ่ ผู้สูงอายุไทใหญ่จะช่วยทำางานบ้านเล็กๆน้อยๆ เช่น การทำาความสะอาด

บา้น การประกอบอาหาร สอดคลอ้งกบั นภาพร ชโยวรรณ(2542) ท่ีกล่าววา่ผูสู้งอายุมีบทบาทในสังคมน้อย

ลง ทำาให้มีเวลาว่างในการช่วยเหลือครอบครัวของตนเอง ซ่ึงจะเป็นการแบ่งเบาภาระของบุตรหลาน และ

ช่วยใหค้ลายเหงาได ้เนือ่งจากสมาชกิในครอบครวัไทใหญส่ว่นใหญมั่กจะไปศึกษา เลา่เรยีนหรอืทำางานนอก

บ้าน ผู้สูงอายุไทใหญ่จะอยู่บ้านดูแลบ้านเรือนให้ สอดคล้องกับ กนกวรรณ เพียงเกตุ (2541) ที่พบว่าผู้สูง

อายุที่ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพมีส่วนช่วยเหลือครอบครัวโดยการดูแลบ้านให้ ช่วยเหลือดูแลบุตรหรือ

หลานในด้านการถ่ายทอดภูมิปัญญา ผู้สูงอายุไทใหญ่ส่วนใหญ่ได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากประสบการณ์ชีวิต 

เรื่องการดำาเนินชีวิตในครอบครัว สอดคล้องกับกรกมล บำารุงวัด (2545) ที่พบว่า ผู้สูงอายุสามารถถ่ายทอด

ภูมิปัญญาแง่การเลือกคู่ การเล้ียงดู ความกตัญญู และการนำาศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจแก่สมาชิกใน

ครอบครัว

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

  1.1 การนำาผลการวิจัยไปใช้ระดับชุมชนโดยชมรมผู้สูงอายุบ้านสบรวกและนักวิชาการ จาก

สถาบนัการศึกษาในพืน้ท่ี (โรงเรยีนในชมุชน) ควรนำาขอ้มลูวจิยัมาจดัระบบ องคค์วามรูวั้ฒนธรรมครอบครวั

ผู้สูงอายุไทใหญ่ หมู่บ้านสบรวก เผยแพร่ให้กับนักเรียน คนในท้องถ่ิน และใช้ในการเรียนการสอนของ

หลักสูตรท้องถิ่น

  1.2 นำาผลการวิจัยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้านได้นำาข้อมูลการดำาเนินชีวิตตาม

วัฒนธรรมของผู้สูงอายุมาแลกเปลี่ยนกันในกลุ่มผู้สูงอายุและนำามาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  2.1 ควรมกีารศึกษาเชงิคุณภาพด้านวัฒนธรรมครอบครัวของชาติพนัธ์ุอืน่ๆ ในจงัหวัดเชียงราย
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กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ให้ครบทุกด้านและศึกษาในเชิงลึก เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายของชาติพันธุ์

  2.1 ควรมีการศึกษาด้านวฒันธรรมครอบครัวเฉพาะเรือ่งในเชิงลกึและคลอบคลุมทุกด้านของ

วัฒนธรรมชาติพันธุ์ไทใหญ่ในหมู่บ้านสบรวก

  2.2 ควรมีการศึกษาความเปลีย่นแปลงของวฒันธรรมครอบครัวชาติพนัธ์ุในจงัหวดัเชยีงราย

ให้เห็นถึงวัฒนธรรมในอดีตถึงปัจจุบันและการปรับเปลี่ยนที่ควรจะเป็นในอนาคต
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