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ด้วยการเสริมนํ้ามันพืชในอาหารข้น
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บทคัดย่อ

 การศึกษาวจิยั การเพิม่ความสมบูรณ์พนัธ์ุในโคนมระยะก่อนและหลังคลอดด้วยการเสรมินํา้มันพชื 

โดยใช้แม่โคนมโฮลสไตน์-ฟรีเซียนลูกผสมเพศเมียที่คาดว่าอีก 4 สัปดาห์จะคลอดลูกที่มีความสมบูรณ์พันธุ์ 

จํานวนทั้งหมด 60 ตัว แบ่งแม่โคออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 20 ตัว ซึ่งแม่โคแต่ละกลุ่มจะได้รับอาหารที่มีระดับ

พลังงานและโปรตีนในอาหารแต่ละสูตรเท่ากัน กลุ่มแรกให้อาหารข้นท่ีมีระดับโปรตีน 16% กลุ่มที่ 2  

เสริมนํ้ามันพืชขนาด 4 % ของอาหารข้น และกลุ่มที่ 3 เสริมนํ้ามันพืชขนาด 8% ของอาหารข้น จากศึกษา

พบว่า จํานวนและขนาดของฟอลลิเคิล กลุ่มที่เสริมด้วยนํ้ามันพืช 4 และ 8% มีจํานวนฟอลลิเคิลขนาดเล็ก

และขนาดใหญ่มากกว่ากลุ่มควบคุม(P<0.05) ระดับคะแนนมดลูกระยะหลังคลอด กลุ่มควบคุมและเสริม 

นํ้ามันพืช 4% แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05) กับกลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 8% ส่วนระยะการคลอด การขับ

รก และการเข้าอู่ของมดลูกกลุ่มที่เสริมน้ํามันพืชท้ัง 4 และ 8% เร็วกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) สําหรับ 

การเป็นสัดครั้งแรกหลังคลอดกลุ่มควบคุมใช้เวลามากกว่า (P<0.01) กลุ่มเสริมน้ํามันพืช 4 และ 8%  

แต่แม่โคนมที่เสริมนํ้ามันพืช 8% แสดงออกของการเป็นสัดครั้งแรกหลังคลอดเร็วท่ีสุด ส่วนระดับ 

ความเข้มข้นของฮอร์โมน P4 หลังการคลอด 1 - 4 สัปดาห์ กลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืช 8% มีปริมาณความเข้มข้น

ของฮอรโ์มน P4 สงูกวา่กลุม่ไมไ่ด้รบัการเสรมินํา้มันพชื โดยสรปุผลการศึกษานีพ้บวา่สุขภาพของมดลูกและ

รังไข่ของแม่โคที่ได้รับการเสริมนํ้ามันพืชดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริม

คําสําคัญ: การเสริมนํ้ามันพืช / ความสมดุลพลังงาน / ความสมบูรณ์พันธุ์แม่โคนม

Abstract

 The objectives for this study to improvement reproductive performance in postpartum daily 

cows by plant oil supplemented in dietary concentrate. Prepartum dairy cows (n=60) were randomly  

allocated to receive dietary concentrate and control plus 4 and 8% plant oil supplements (treatment)  

4 week prior to parturition. Following parturition, all cows were continually given the same dietary  

concentrate for 4 weeks. Uterine health and ovarian functions were greater in cows supplemented with 

plant oil. The uterine involution and first estrus postpartum of supplemented cows was recovered sooner 
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than those control cows (P<0.05). In conclusion, uterine health and ovarian functions were greater in  

cows supplemented with plant oil. Moreover, observations in this research project have substantially 

contributed to integrated understanding of our research team and related researchers leading to the best 

practices to resolve infertility problems in postpartum dairy cows and therefore the sustainable dairy 

production.

Keywords: supplementing plant oil / energy balance / fertility in dairy cows

บทนํา

 การศึกษาการจดัการด้านระบบสืบพนัธ์ุด้วยวธีิการเสริมนํา้มันพชื เพือ่เพิม่ความสมบูรณพ์นัธ์ุใน

แม่โคนมระยะกอ่นคลอดและระยะหลงัคลอดโดยไมส่่งผลกระทบต่อความสมบูรณ์พนัธ์ุ เนือ่งจากแม่โคนม

ระยะหลังคลอดจะเสียสมดุลพลังงานเป็นอย่างมาก และเพื่อเป็นการลดปัญหาเสียสมดุลพลังงานระยะ 

หลังคลอด อีกทั้งยังช่วยเพิ่มอัตราการผสมติด การต้ังท้อง แก้ปัญหารกค้าง ช่วยลดจํานวนวันท้องว่าง  

ส่งผลทําให้ผลผลิตเพิ่มข้ึน ด้วยปัญหาด้านความสมบูรณ์พันธ์ุในแม่โคนมระยะก่อนคลอดและระยะ 

หลงัคลอดถอืวา่เป็นปญัหาสาํคญัของเกษตรกรผูเ้ลีย้งโคนม จากการทีผ่ลผลตินํา้นมเพิม่ข้ึนจะสง่ผลตรงกัน

ข้ามกับความสมบูรณ์พันธ์ุ ทําให้ความสมบูรณ์พันธ์ุต่ํา และจากการท่ีเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมส่วนใหญ่ 

ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการด้านอาหารและการจัดการการสืบพันธ์ุโดยเฉพาะสมาชิกของ

สหกรณ์โคนมในกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่ายังขาดระบบการส่งเสริมระบบการจัดการ

การสืบพันธุ์ที่เหมาะสม (ไชยณรงค์ และคณะ 2552) มากกว่า 60% ส่งผลทําให้โคกลับสัดช้า ไม่แสดงอากร

เป็นสัด อัตราการผสมติดต่ํา ระยะเวลาท้องว่างยาวนาน และส่งผลเสียต่อเศรษฐกิจของผู้เลี้ยงโดยตรง 

(DeVries et al., 1999) ซึ่งปัญหาเหล่านี้ ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเนื่องจากแม่โคเกิดภาวะเสียสมดุลพลังงานในช่วง

ระยะหลังคลอด ส่งผลทําให้แม่โคนมมีปัญหาด้านการสืบพันธ์ุที่ล้มเหลว แนวทางในการลดปัญหารกค้าง 

คลอดยาก มดลูกอักเสบ และทําให้โคกลับมาเป็นเร็วขึ้นหลังคลอด ด้วยการเสริมนํ้ามันพืชในช่วงก่อนและ

หลังคลอด 1 เดือน (transition period)การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงได้ออกแบการวิจัยด้วยการจัดการการสืบพันธุ์

ระยะกอ่นคลอดด้วยวธีิการเสรมินํา้มันพชื และเสรมิแหลง่โปรตีนและพลงังานระยะหลงัคลอดเพือ่ลดปญัหา

เสียสมดุลพลังงานระยะหลังคลอด

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพด้านการสืบพันธ์ุสืบพันธ์ุด้วยวิธีการเสริมนํ้ามันพืช ในแม่โคนมระยะ 

ก่อนคลอดและระยะหลังคลอด 

ขอบเขตของโครงการวิจัย

 ทําการศึกษาในแม่โคนมโฮลสไตน์-ฟรีเซียนลูกผสมเพศเมีย ที่คาดว่าอีก 4 สัปดาห์จะคลอดลูก  

ที่มีความสมบูรณ์พันธุ์ ผ่านการให้ลูกมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 1 ครั้งขึ้นไป และมีความสมบูรณ์ของร่างกาย (body 

condition score, BCS) ต้ังแต่ 3 ข้ึนไป จํานวนทั้งหมด 60 ตัว แบ่งแม่โคออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 20 ตัว  
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ซ่ึงแม่โคแต่ละกลุ่มจะได้รับอาหารที่มีระดับพลังงานและโปรตีนในอาหารแต่ละสูตรเท่ากัน กลุ่มแรก 

ให้อาหารข้นที่มีระดับโปรตีน 16% กลุ่มที่ 2 เสริมนํ้ามันพืชขนาด 4% ของอาหารข้น และกลุ่มที่ 3 เสริม 

นํ้ามันพืชขนาด 8% ของอาหารข้น

การทบทวนวรรณกรรม

 การเกิดรกค้าง (retained fetal membrane)

 การเกิดรกค้าง มดลูกและเต้านมอักเสบ เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของระบบ

สืบพันธ์ุ รวมถึงระบบภูมิคุ้มกัน ส่งผลปริมาณการกินได้และผลผลิตนํ้านมท่ีลดลงในระยะเวลาต่อมา  

โดยทั่วไปหลังคลอดลูก รกจะถูกขับออกจากตัวแม่โคภายใน 3-8 ชั่วโมง (Drillich et al., 2006) การที่รกค้าง

อยูใ่นมดลกูหลดุออกมาชา้กวา่ 12 ชัว่โมง หลังคลอดมักมีความผดิปกติของการหลดุลอกของเนือ้เยือ่ยดึเกาะ

ระหวา่งแม่กบัลกูในตําแหนง่ placentome โดยส่วนท่ีลอกหลดุยากจะเป็นสว่นปลายในของปีกมดลกู ซ่ึงเป็น

สาเหตุหลักที่ทําให้เกิดความไม่สมบูรณ์พันธุ์ในแม่โค (Sakagushi, 2004) 

 ไขมันต่อระบบสืบพันธุ์และการทํางานของรังไข่

 Lucy et al. (1991) รายงานว่าไขมันมีความจําเป็นต่อการเจริญเติบโต การให้หนูรับอาหารที่ไม่มี

ไขมันเป็นระยะเวลา 70 วัน ปรากฏว่าเกิดขุยรังแค ขนหลุดร่วง อัตราการเจริญเติบโตหยุดชะงัก ไต 

มีความผิดปกติ เลือดออกตามมากับปัสสาวะ ลิงค์หย่อนยาน การตกไข่ผิดปกติ หนูทุกตัวตายภายใน  

120-230 วัน Lucy et al. (2007) รายงานว่าการเสริมไขมันพืชในอาหารมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ 

การเปลีย่นแปลงฟอลลเิคลิของโค โดยพบฟอลลิเคิลขนาดกลางมีจาํนวนเพิม่ข้ึน 1.5-5 เท่า ภายใน 3-7 สัปดาห์

หลังคลอด ทั้งนี้การเพิ่มขึ้นของฟอลลิเคิลดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับเมแทบอลิซึมของพลังงานในอาหาร 

โดยการเพิ่มขึ้นของจํานวนฟอลลิเคิลมักเกิดขึ้นได้กับแม่โคที่มี BCS ที่ดี ในขณะที่การเสริมไขมันพืชทําให้

ฟอลลิเคิลขนาดกลางมีจํานวนที่เพิ่มขึ้น แต่ฟอลลิเคิลขนาดเล็ก (<3 mm) กลับลดลง (Wiltbank et al., 2002) 

อาจเนื่องมาจากไขมันที่ได้จากพืชมีปริมาณของ LA ซึ่งเป็นกรดไขมันที่จําเป็นอยู่ในปริมาณสูง ไขมันพืชที่

เป็นแหล่งของ LA ได้แก่ นํ้ามันเมล็ดฝ้าย (whole cottonseed) นํ้ามันถั่วเหลือง (soybean oil) นํ้ามันเมล็ด

ทานตะวัน (sunflower oil) เป็นต้น และ Thomas et al. (1997) ได้ทําการศึกษาถึงการเสริมไขมันแข็งที่ได้จาก

สัตว์ แหลง่ของเกลอืแคลเซยีมของกรดไขมันอิม่ตัวในปรมิาณสูง หรอืนํา้มันจากปลา จากการศึกษาดังกลา่ว

พบวา่การเจรญิเติบและการพฒันาของฟอลลิเคิลจากการใชไ้ขมันสัตวเ์สรมิในอาหารมีการเจรญิเติบโตและ

พฒันาต่ํากวา่การใชไ้ขมันพชืเสรมิในอาหาร นอกจากจะพบวา่การเสริมไขมันส่งผลให้อตัราการผสมติดของ

แม่โคนมเพิม่ข้ึนแลว้ แม่โคทีส่ภาวะพลงังานไม่สมดุลหรอืแม่โคท่ีผอมการทาํงานของรังไข่ลดต่ําลง (Staple 

et al., 1998) อาจจะกลับมาทํางานเป็นปกติได้เร็วขึ้นโดยการเสริมไขมัน ซ่ึงกลไกการทํางานของรังไข่จะ 

ถูกควบคุมโดยฮอร์โมนหลัก 2 ตัวคือ LH และ FSH โดย LH และ FSH จะถูกหลั่งจากต่อมใต้สมองส่วนหน้า

ซึ่งได้รับการกระตุ้นจาก GnRH ที่หลั่งมาจาก hypothalamus ทั้ง LH และ FSH ทําหน้าที่ในการชักนําให้เกิด

คลื่นฟอลลิเคิลและการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิล แม่โคในช่วงแรกคลอดและในช่วงที่สมดุลพลังงาน 

เป็นลบ การทํางานของรังไข่มักลดตํ่าลงเนื่องจากปริมาณการหลั่ง LH จากต่อมใต้สมองลดลง (Beam and 

Butler, 1999)
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 Prostaglandins เป็นสารประกอบทางชีวโมเลกุล ที่ได้จากกรดไขมันที่มีคาร์บอน 20 อะตอม  

prostaglandins ในซีรี่ท่ี 2 เช่น PGF2α มีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับการควบคุมการคลอด ในสัตว์เค้ียวเอ้ือง  

PGF2α มีหน้าที่ควบคุมการเสื่อมสลายของ CL ทําให้สัตว์แสดงพฤติกรรมการเป็นสัดภายหลังการคลอด 

arachidonic acid (C20:4) ถูกใช้ในการสังเคราะห์ prostanoids ท้ังสองซีรี่ ซึ่ง arachidonic acid ท่ีนํามา

สังเคราะห์ prostanoids ส่วนหนึ่งสามารถสังเคราะห์ขึ้นเองในตัวสัตว์ และอีกส่วนหนึ่งถูกเปลี่ยน linoleic 

acid จากอาหารที่กินเข้าไป การเปลี่ยน linoleic acid ไปเป็น arachidonic acids 

 แม่โคนมจะมีการตกไข่เกิดข้ึนระหว่าง 17-42 วันหลังคลอด แม่โคนมท่ีปริมาณการให้ผลผลิต 

นํา้นมสูง การตกไข่ครัง้แรกหลงัการคลอดจะล่าช้าออกไป หากจะเพิม่ประสิทธิภาพการสืบพนัธ์ุ ควรท่ีจะมี

กลยทุธ์ต่างๆ ทีทํ่าการพฒันาขึน้เกีย่วกบัการให้อาหาร และนํามาใช้ในแม่โคนมแรกคลอดท่ีใหผ้ลผลตินํา้นม

สูง เพื่อให้แม่โคแรกคลอดได้รับพลังงานระดับสูงสุด โดยไม่ส่งผลกระทบต่อปริมาณเยื่อใยทั้งหมดที่แม่โค

ควรที่จะได้รับในช่วงแรกคลอด จากผลการวิจัยจํานวนมากได้รายงานว่าการเสริมไขมันพืชในอาหารให้แก่

แม่โคนมแรกคลอด ส่งผลให้แม่โคสามารถรักษาปริมาณการผลิตนํ้านมไว้ได้ในระดับสูง และยังสามารถ

ป้องกันการสูญเสียนํ้าหนักตัวในช่วงแรกคลอดได้ (Patton et al., 2007) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าการเสริม

ไขมันพชืในอาหารแม่โคนมแรกคลอด สามารถลดความรนุแรงของการเกดิสภาวะ negative energy balance 

(NEB) ได้ (Overton and Waldron, 2004) ซึ่งโดยส่วนใหญ่ NEB จะเกิดขึ้นประมาณสัปดาห์ที่ 4 หลังคลอด 

(Patton et al., 2007) แม่โคนมหลังคลอดท่ีสามารถกลับมามีพลังงานท่ีสมดุลได้เร็วภายหลังการคลอด 

อาจเป็นสัญญาณสําคัญต่อการเริ่มต้นการทํางานของรังไข่ได้อีกครั้ง และมีประสิทธิภาพการสืบพันธ์ุที่ดี 

อีกครั้งในระยะเวลาอันสั้น (Santos et al., 2003) 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสมดุลพลังงานต่อการทํางานของรังไข่

 หลังจากแม่โคคลอดลูกแล้วมดลูกของแม่โค จะยังคงรักษาระดับฮอร์โมนพลอสตาแกลนดิน 

(prostaglandin F2α) ใน 7-14 วันแรกหลังคลอดเพื่อให้มดลูกเข้าอู่ (uterine involution) อย่างสมบูรณ์  

เม่ือแม่โคกลับเข้าสู่วงรอบการเป็นสัด ในระยะท้ายของวงรอบการเป็นสัดมดลูกจะผลิตฮอร์โมนพลอสตา

แกลนดินข้ึนมา และปริมาณโปรเจสเตอโรนลดลง ส่งผลให้มีการกระตุ้นไฮโปทาลามัส (hypothalamus)  

ให้หลั่งโกนาโดโทรปินรีลิสซิ่งฮอร์โมน กระตุ้นต่อมใต้สมองส่วนหน้า (anterior pituitary gland) ให้หลั่ง

ฟอลลคูิลา่สติมูเลต่ิงฮอรโ์มน (follicular stimulating hormone, FSH) ลทูไินซิง่ฮอรโ์มน (luteinizing hormone, 

LH) ซึง่ฮอรโ์มน FSH และ LH ทําใหเ้กดิการเจรญิของฟอลลเิคิลท่ีรงัไข่ เมือ่ฟอลลิเคิลเจรญิเติบโตเต็มท่ีแลว้

จะหลัง่ฮอรโ์มนเอสโตรเจน (estrogen) ออกมา การหลัง่ฮอรโ์มนเอสโตรเจนน้ีจะเกดิขึน้ 2-3 วนั กอ่นการเปน็สดั 

เมื่อปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจนสูงจะไปกระตุ้นการหลั่งฮอร์โมน LH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าทําให้เกิด

การตกไข ่การตกไขจ่ะหลังจากการเป็นสัดประมาณ 23-27 ช่ัวโมง และหลงัจากตกไข่แลว้คอรปั์สลเูทียมและ

จะสรา้งฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรน จะรกัษาการต้ังท้องต่อไป ระยะท้ายการต้ังท้องฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรนจะ

ถกูสรา้งจากมดลกูจนกระท่ังลกูคลอดออกมา แต่หากไม่มีการปฏสินธิมดลกูจะมกีารผลติฮอรโ์มนพลอสตา

แกลนดินขึ้นมาเพื่อทําลายคอร์ปัสลูเทียมทําให้มีการเริ่มต้นวงรอบการเป็นสัดใหม่ หากพลังงานในอาหาร

ทีใ่หแ้ม่โคไมเ่พยีงพอจะมีผลต่อ LH โดยจะทาํใหป้รมิาณโกนาโดโทปินรลิีสซ่ิงฮอรโ์มนหล่ังนอ้ยลง มผีลต่อ

ความถี่และปริมาณการหลั่ง LH ลดลง ซึ่งหากปริมาณความถี่ในการหลั่ง LH ลดลงมีผลให้เกิดการตกไข่ช้า
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หรือไม่ตกไข่เลย มีผลต่ออัตราการผสมติดท่ีต่ําลงได้ (Spears and Weiss, 2008) นอกจากนั้น Lucy et al. 

(1991) กลา่ววา่สมดุลพลงังานมีอทิธิพลต่อจํานวนไข่ท่ีตกในชว่งระยะเวลาทีแ่ตกต่างกนัภายหลงการคลอด

ลูก ในช่วง 25 วันแรกของการคลอดลูกจํานวนของ small follicle (3 to 9 มม.) จะลดลงถ้ามีการเกิดภาวะ

สมดุลพลังงานเป็นลบ แต่จํานวน large follicle (10 to 15 มม.) จะเพิ่มมากขึ้น

วิธีดําเนินการวิจัย

 แผนการทดลองและสัตว์ทดลอง

 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) โดยใช้แม่โคนม

โฮลสไตน-์ฟรีเซยีนลกูผสมเพศเมยี ทีค่าดวา่อกี 4 สปัดาหจ์ะคลอดลกู ทีม่คีวามสมบรูณพ์ันธุ ์ผ่านการใหล้กู

มาแล้วไม่ตํ่ากว่า 1 ครั้งขึ้นไป และมีความสมบูรณ์ของร่างกาย (body condition score, BCS) ตั้งแต่ 3 ขึ้นไป 

จํานวนทั้งหมด 60 ตัว แบ่งแม่โคออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 20 ตัว ซึ่งแม่โคแต่ละกลุ่มจะได้รับอาหารที่มีระดับ

พลังงานและโปรตีนในอาหารแต่ละสูตรเท่ากัน ดังต่อไปนี้

  ทรีทเมนท์ที่ 1 ให้อาหารข้นที่มีระดับโปรตีน 16 %

  ทรีทเมนท์ที่ 2 เสริมนํ้ามันพืชขนาด 4 % ของอาหารข้น

  ทรีทเมนท์ที่ 3 เสริมนํ้ามันพืชขนาด 8% ของอาหารข้น

 อาหารและการให้อาหารสัตว์ทดลอง

 การเตรยีมสว่นประกอบต่าง ๆ  ของอาหารโคนมขน้ทีมี่ระดับโปรตีน 16% และพลงังานในรปู TDN 

80% ตามมาตรฐานของ NRC (1999) ให้แม่โคนมนํ้าสะอาดตลอดเวลา และอาหารข้นให้ตามปริมาณ 

การให้นํ้านมของโคนมแต่ละตัว

 การเก็บและรวบรวมข้อมูล

 1. ทาํการชัง่น้ําหนักตัวแม่โคกอ่นเข้าการทดลอง และในช่วงการทดลองทาํการช่ังน้ําหนักสัปดาห์

ละครั้งเวลา 06.00-7.00 น.

 2. บันทึกปริมาณนํ้านมของแม่โคนมหลังคลอดแต่ละตัวทั้งเช้า และเย็นทุกวัน

 3. เก็บตัวอย่างอาหาร เพื่อวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ วัตถุแห้ง (DM), เถ้า, และ

โปรตีนหยาบ ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (1985)

 4. เก็บตัวอย่างเลือดจากเส้นเลือดดําบริเวณโคนหาง (cocygial vein) เพื่อนํามาวิเคราะห์หาค่า 

ยูเรียในกระแสเลือด (blood urea nitrogen, BUN) และฮอร์โมน progesterone

 5. การเก็บตัวอย่างนํ้านม เพื่อวิเคราะห์หาองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ โปรตีน ไขมัน แลคโตส 

ของแข็งที่ไม่รวมไขมัน

 6. วนัหลังคลอดทีม่ดลกูเขา้อู ่โดยการลว้งตรวจทาง Rectum สัปดาหล์ะครัง้หลงัคลอด เม่ือมดลกู

เข้าอู่เสร็จสมบูรณ์จะตรวจคลําพบรังไข่ ท่อนํารังไข่ ปีกมดลูก ตัวมดลูก และเมื่อทําการบีบนวดมดลูกจะไม่

พบสารคัดหลั่งออกมาจากช่องคลอด

 7. ระยะเวลาและระดับการคลอด ซึ่งระยะเวลาการคลอดเริ่มต้นตั้งแต่แม่โคเริ่มมีการเบ่งเพื่อขับ
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ลูกถึงลูกออกมาจากท้องแม่อย่างสมบูรณ์ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 4 ชั่วโมง ถ้าเกิน 4 ชั่วโมงถือว่าคลอดยาก

 8. ระยะเวลาการขับรก การขับรกเริ่มตั่งแต่เมื่อลูกคลอดเสร็จจะใช้เวลาประมาณ 8 ชั่งโมงหลังค

ลอดลูก ถ้ารกไม่หลุดออกภายใน 12 ชั่วโมงหลังคลอดถือว่ารกค้าง

 9. นํา้หนกัลูกแรกคลอดและหยา่นม ทําการจดบันทกึนํา้หนกัของลกูโคทุกสัปดาหจ์นถงึหยา่นม

 10. จํานวนของฟอลลิเคิลที่ปรากฏหลังคลอด ทําการตรวจโดยเครื่อง ultrasound สัปดาห์ละครั้ง

 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้งหมดมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ ANOVA โดยใช้ PROC 

ANOVA (SAS, 2001) และทาํการเปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ด้วย Duncan’ s New Multiple Rang 

Test และข้อมูลจํานวนโคที่เป็นสัด ตั้งท้อง การตกไข่ วิเคราะห์ความแตกต่างด้วย Chi-square test 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย

 การพัฒนาการและการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิล

 โคนมที่เสริมด้วยนํ้ามันพืช 4 และ 8% มีจํานวนฟอลลิเคิลขนาดเล็ก (ระดับ 1) มากกว่า (P<0.05) 

เม่ือเปรียบเทียบกับโคนมกลุ่มควบคุม และมีจํานวนฟอลลิเคิลขนาดใหญ่ (ระดับ 3) มากกว่า (P<0.05)  

เมื่อเปรียบเทียบกับโคนมกลุ่มควบคุม จากการที่ฟอลลิเคิลระดับที่ 3 ในกลุ่มโคนมที่ทําการเสริมนํ้ามันพืช 

มีจํานวนมากกว่ากลุ่มควบคุม ชี้ให้เห็นว่าโคนมที่ได้รับการเสริมนํ้ามันพืชมีการพัฒนาและการเจริญเติบโต

ของฟอลลิเคิลมากกว่าโคนมท่ีไม่ได้รับการเสริม ซ่ึงฟอลลิเคิลในระดับที่ 3 อาจจะสามารถพัฒนาอย่าง 

ต่อเนื่อง และสามารถตกไข่ได้ และอาจส่งผลต่ออัตราการผสมติดของโคนมเพิ่มข้ึนด้วย สอดคล้องกับ 

การรายงานของ Staple et al. (1990) รายงานว่าโคนมที่ได้รับการเสริมนํ้ามันพืชที่มีส่วนประกอบของ 

กรดไขมันไม่อิ่มตัวปริมาณสูงในอาหารมีผลทําให้จํานวนฟอลลิเคิลขนาด เส้นผ่าศูนย์กลาง >10 มม. และ

ฟอลลิเคิลขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง > 15 มม. เพิ่มขึ้น

ตารางที่ 1 จํานวนของฟอลลิเคิลโดยแยกเป็น 3 ระดับของโคนมทั้ง 3 กลุ่ม

a, b ในแถวเดียวกันมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % * (P<0.05) 

 ระดับคะแนนของมดลูกภายหลังคลอด

 ระดับคะแนนของมดลูก (uterine condition score, UCS) หลังคลอดสัปดาห์แรกของแม่โคทั้ง  

3 กลุ่มมีคะแนนไม่แตกต่างกัน ต่อมาในสัปดาห์ที่ 2 กลุ่มควบคุม และเสริมนํ้ามันพืช 4% มีคะแนนแตกต่าง

ระดับของฟอลลิเคิล T1 T2 T3

ระดับ 1 (ขนาด 3-5 มม.) 9.6±1.08b 12.4±0.68a 13.6±0.93a

ระดับ 2 (ขนาด 6-9 มม.) 2.6±0.87 2.6±0.87 4.0±0.45

ระดับ 3 (ขนาด ≥ 10 มม.) 1.8 ± 0.73b 3.6±0.40a 3.8±0.37a
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อย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05) กับการเสริมนํ้ามันพืช 8% สําหรับสัปดาห์ท่ี 3 คะแนนมดลูกในกลุ่มควบคุม 

มีความแตกต่างกัน (P<0.01) กับกลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 8% แต่เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืช 

4 และ 8% ไม่มีความแตกต่างกัน และในสัปดาห์ท่ี 4 คะแนนมดลูกในกลุ่มเสริมน้ํามันพืช 8% มีคะแนน 

การเข้าอู่ดีท่ีสุดอย่างมีแตกต่างอย่างทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มเสริม 

นํ้ามันพืช 4% ค่าคะแนนเฉลี่ยของมดลูกในโคนมที่เสริมนํ้ามันพืช 8% มีค่าตํ่าสุด ซึ่งบ่งบอกได้ว่าโคนมมี

ขนาดของมดลูกเล็กลง และมดลูกสามารถกลับคืนสู่สภาพปกติ หรือมีการเข้าอู่ของมดลูกได้เร็วกว่ากลุ่มที่

ได้รับการเสริมนํ้ามันพืช 4% และกลุ่มควบคุม ช้ีให้เห็นว่าโคนมท่ีได้รับการเสริมน้ํามันพืช 4 และ 8%  

มีสุขภาพของมดลกูดีกวา่โคนมทีไ่ม่ได้รบัการเสรมินํา้มันพชื สาเหตุทีก่ารเข้าอูข่องมดลกูทีเ่รว็ข้ึนของโคนม

ที่เสริมนํ้ามันพืชพืชอาจเนื่องจาก นํ้ามันพืชพืชที่เสริมในอาหารข้นมีปริมาณของ linoleic acid สูง ซึ่งเมื่อ

โคนมได้รับจากอาหาร linoleic acid จะสามารถเปลี่ยนไปเป็น arachidonic acid ซึ่งเป็นสารต้ังต้นของ 

การสังเคราะห์ PGF2α (Seal et al., 2002) ดังนั้นโคนมที่เสริมนํ้ามันพืช 8% อาจจะมี ปริมาณของ PGF2α 

ที่สูง ซึ่ง PGF2α มีหน้าที่ในการควบคุมการเป็นสัด การตกไข่และการคลอด ตลอดจนการขับของเสียและ

รกออกจากมดลูกภายหลังการคลอด ทําให้สุขภาพของมดลูกและการเข้าอู่ของมดลูกเร็วขึ้น สอดคล้องกับ

การรายงานของ Seal et al. (2002) ที่รายงานว่าโคนมแรกคลอดที่ไม่เกิดภาวะรกค้างมีปริมาณความเข้มข้น

ของ PGF2α ในซีรั่มสูงกว่าโคนมที่เกิดภาวะรกค้าง

ตารางที่ 2 คะแนนมดลูกภายหลังการคลอดสัปดาห์ที่ 1 ถึง 4 ของแม่โคทั้ง 3 กลุ่ม

a, b ในแถวเดียวกันมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % (P<0.05) 

 หมายเหตุ T1 = กลุ่มควบคุม T2 = กลุ่มเสริมนํ้ามันพืช4% T3 = กลุ่มเสริมนํ้ามันพืช8%

 ค่าคะแนนมดลูก = 3 หมายถึง ขนาดของมดลูกมีขนาดใหญ่กว่า 1 ฝ่ามือ

 ค่าคะแนนมดลูก = 2 หมายถึง ขนาดของมดลูกมีขนาดใหญ่ประมาณ 4 นิ้วมือ

 ค่าคะแนนมดลูก = 1 หมายถึง ขนาดของมดลูกมีขนาดใหญ่ประมาณ 3 นิ้วมือ หรือเล็กกว่า

 ระยะเวลาการคลอดและการขับรก

 นอกจากนี้พบว่าระยะเวลาการคลอดโคนมที่ได้รับการเสริมนํ้ามันพืชทั้ง 4 และ 8% ในอาหารข้น

สามารถคลอดได้เร็วกว่า (P<0.05) โคนมกลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมนํ้ามันพืช เช่นเดียวกับระยะในการขับรก

พบว่าโคนมกลุ่มควบคุมใช้เวลามากกว่า (P<0.05) กลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืช 4 และ 8% ในอาหารข้น แต่อย่างไร

สัปดาห์หลังคลอด T1 T2 T3

0 3.0±0.00 3.0±0.00 3.0±0.00

1 3.0±0.00b 3.0±0.00b 2.2±0.20a

2 2.8±0.18b 2.2±0.18ab 1.8±0.18a

3 2.0±0.00b 2.0±0.00b 1.4±0.20a
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ก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกันในโคนมท่ีได้รับการเสริมนํ้ามันพืช 4 และ 8% ใช้เวลาในการขับรกหลังคลอด 

ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานของ Seal et al. (2002) ที่รายงานว่า PGF2α ในซีรั่ม 

ระดับสูงในช่วงแรกคลอดจะส่งผลทําให้โคนมสามารถขับรกออกได้เร็วภายหลังการคลอด

ตารางที่ 3 ระยะเวลาการคลอด และขับรกของแม่โคทั้ง 3 กลุ่ม

a, b ในแถวเดียวกันมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % (P<0.05)

 การแสดงพฤติกรรมการเปน็สดัครัง้แรกภายหลงัการคลอด วนัทีม่ดลกูเขา้อูแ่ละคะแนนการคลอด

การเปน็สดัครัง้แรกหลงัคลอดของโคนมคร้ังแรกกลุม่ควบคุมใช้เวลามากกวา่ (P<0.01) กลุม่เสรมิน้ํามันพชื 

4 และ 8% ส่วนการเข้าอู่ของมดลูกในกลุ่มควบคุมใช้เวลามากกว่า (P<0.05) กลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืช 4 และ 

8% เมื่อพิจารณาถึงคะแนนการคลอดในแม่โคกลุ่มควบคุมมีคะแนนไม่แตกต่างกับกลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืชทั้ง

สองกลุม่ การแสดงออกของพฤติกรรมการเปน็สัดครัง้แรกในโคนมท่ีเสรมินํา้มันพชื 4 และ 8% ใชเ้วลานอ้ย

กวา่กลุม่ควบคมุ ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากน้ํามันพชืท่ีเสรมิใหก้บัโคนม ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของแม่โคให้ดีข้ึน 

โดยเฉพาะผลกระทบทางด้านระบบสืบพันธ์ุ พบว่าโคนมท่ีเสริมนํ้ามันพืช 8% แสดงออกของการเป็นสัด

ครั้งแรกหลังคลอดเร็วที่สุด สอดคล้องกับ Staple et al .(1990) ที่รายงานว่าโคนมที่ได้รับการเสริมไขมันใน

อาหารมีผลทําให้โคนมหลังคลอดกลับมามีสมดุลพลังงานเป็นบวกได้เร็วขึ้น และการทํางานของรังไข่ดีขึ้น 

โดยโคนมที่ได้รับการเสริมไขมันมีการแสดงออกของการเป็นสัด และมีการตกไข่ได้เร็วขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริมไขมัน เพื่อพิจารณาถึงการเข้าอู่ของมดลูก โคนมที่เสริมนํ้ามันพืช 8% มดลูกเข้า

อูเ่รว็กวา่โคนมทีเ่สรมินํา้มนัพืช 4% และโคนมกลุม่ควบคมุ อาจเนือ่งจากโคนมทีเ่สรมินํา้มนัพืช 8% มคีวาม

เข้มข้นของ PGF2α ในซีรั่มสูงกว่าโคนมทั้ง 2 กลุ่ม สอดคล้องกับ Lindell and Kindhal (1983) ที่รายงานว่า 

PGF2α ทําให้การเข้าอู่ของมดลูกของโคนมแรกคลอดเร็วขึ้น

ตารางที่ 4  เปรียบเทียบการแสดงพฤติกรรมการเป็นสัดครั้งแรกภายหลังการคลอด วันที่มดลูกเข้าอู่

  และคะแนนการของแม่โคทั้ง 3 กลุ่ม

a, b, ในแถวเดียวกันมีความแตกต่างทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ** (P<0.01)

ข้อมูลศึกษา T1 T2 T3

ระยะเวลาการคลอด (นาที) 150.53±13.18a 108.00±14.93b 77.22±6.01b

ระยะเวลาการขับรก (นาที) 262.00±28.89a 204.63±19.59b 203.94±21.45b

ข้อมูลที่ศึกษา T1 T2 T3

แสดงการเป็นสัดครั้งแรกหลังคลอด (วัน) 91.8±12.34b 56.4±2.86a 50.2±2.63a

การเข้าอู่ของมดลูก (วัน) 41.16±1.15b 29.37±1.23a 28.39±1.00a

คะแนนการคลอด 1.4±0.24 1.0±0.00 1.0±0.00
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 หมายเหตุ T1 = กลุ่มควบคุม T2 = กลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 4% T3 = กลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 8%

 คะแนนการคลอด 1 = แม่โคคลอดปกติไม่มีการช่วยคลอด

 คะแนนการคลอด 2 = มีการช่วยคลอดเล็กน้อย

 คะแนนการคลอด 3 = แม่โคคลอดยาก และมีการช่วยคลอดเป็นระยะเวลานานกว่า 1 ชั่วโมง

 ปริมาณความเข้มข้นของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (progesterone, P4) ภายหลังการคลอด

 จากการศึกษาในครัง้นีพ้บปรมิาณความเข้มข้นของฮอรโ์มน P4 ภายหลงัการคลอดสัปดาหท์ี ่1 ถงึ 

4 ในโคนมกลุ่มควบคุมมีปริมาณความเข้มข้นตํ่ากว่า กลุ่มที่เสริมนํ้ามันพืช 4 และ 8% โดยในกลุ่มที่เสริมนํ้า

มันพืช 8% มีปริมาณความเข้มข้นของฮอร์โมน P4 สูงสุด และรองลงมาคือกลุ่มที่ทําการเสริม 4%นํ้ามันพืช 

อัตราการเพิ่มขึ้นของฮอร์โมน P4 จากสัปดาห์ที่ 1-4 หลังคลอดใน 

 

รูปที่ 1 ปริมาณความเข้มข้นของฮอร์โมน P4 ภายหลังการคลอดสัปดาห์ที่ 1 ถึง 4 ของแม่โคทดลอง

ในกลุ่มควบคุม (T1), กลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 4% (T2) และกลุ่มเสริมนํ้ามันพืช 8% (T3)

สรุปและข้อเสนอแนะ

 โคนมท่ีได้รับการเสริมนํ้ามันพืชในอาหารข้นระยะก่อนและหลังคลอด 1 เดือนให้แก่แม่โคนม 

ส่งผลดีต่อสุขภาพของมดลูกและรังไข่ของแม่โค ทําให้ส่งผลดีต่อการคลอดง่าย รกไม่ค้าง ท้ังน้ีปัญหา 

ด้านความสมบูรณ์พันธ์ุในแม่โคนมก่อนคลอดและหลังคลอดถือว่าเป็นปัญหาสําคัญสําหรับเกษตรกร 

ผูเ้ลีย้งโคนม เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมสว่นใหญ่ขาดความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการด้านอาหารในการเลีย้ง

สัตว์ โดยเฉพาะในโคนมซ่ึงส่วนใหญ่จะประสบปัญหาด้านเกี่ยวกับด้านระบบสืบพันธ์ุ ส่งผลทําให้แม่โค 

ไมเ่ปน็สัดหลงัคลอดหรอืระยะเวลาการเป็นสัดหลงัคลอดยาวนาน อตัราการผสมติดและอตัราการต้ังท้องต่ํา 

ปัญหารกค้างหลังคลอด ซึ่งปัญหาเหล่านี้ ส่วนใหญ่เกิดข้ึนเนื่องจากแม่โคเกิดภาวะเสียสมดุลพลังงาน 

หลงัคลอด การศึกษาวจิยัพบวา่การเสรมิไขมนัพชืในอาหารข้นส่งผลทาํให้ประสิทธิภาพในด้านการสืบพนัธ์ุ



589วารสารบทคัดย่อ
กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

เพิ่มข้ึน เห็นควรนําองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีไปถ่ายทอดให้กลุ่มเกษตรกรผู้เล้ียงโคนม 

เพือ่เป็นการเพิม่ผลผลติและเพิม่รายได้ สามารถยดึเปน็อาชพีหลกัทีม่ั่นคง ซ่ึงจะส่งผลใหก้ลุม่เกดิความเขม้แข็ง
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