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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบางกะปิ

กรุงเทพมหานคร โดยใช้กรอบแนวคิดจากแบบจำาลองการวางแผนเพื่อสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED 

Model) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จำานวน 409 คน 

เลือกสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ทำาการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใช้สถิติความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสัมประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพยีรสั์น 

ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า เพศ อายุ ผลการเรียน การอาศัยอยู่กับ 

ผูป้กครอง คา่ใชจ้า่ยท่ีได้แต่ละวัน ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการมเีพศสัมพนัธ์อยา่งมีนัยสำาคญั

ทางสถิติ (p = 0.19 p = 0.93 p = 0.94 p = 0.34 p =0.19 ตามลำาดับ) การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น

การใช้อินเตอร์เน็ตผ่านมือถือ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถติิ (p = 0.04) การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p = 0.96) และการควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p = 0.56) 

คำาสำาคัญ : นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 / พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

Abstract

 The purpose of the survey research study was to determine factors related to sexual risk  

behaviors among grad 2 of secondary school students Bangkapi Bangkok based on PRECEDE-PROCEED 

Model.

 Subjects were 490 among among grad 2 of secondary school students Bangkapi Bangkok,  

selected by means of systematic random sampling. Data were collected by using the Self-administered 

questionnaire and analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, pearson’s Product Moment 

Correlation.

 The findings revealed that genden, age, class academic performance was not associated with 

sexual risk behavior (p = 0.19, p = 0.93, p = 0.94, p = 0.34, p = 0.19). Whereas convenience to access 
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sexual media including internet related to sexual risk behaviors with a statistical significance (p = 0.04). 

Communication regarding sexual risk behavior in family was not associated with sexual risk behavior  

(p = 0.96) and parental monitoring was not associated with sexual risk behavior (p = 0.56).

Keywords: among grad 2 of secondary school students / sexual risk behavior 

บทนำา

 การมีเพศสมัพนัธ์กอ่นวยัอนัควรเป็นปญัหาทีมี่แนวโน้มเพิม่ขึน้ในกลุม่เด็กนักเรยีนในประเทศไทย 

โดยมีรายงานว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกท้ังเพศชายและเพศหญิงเริ่มเม่ืออายุเฉลี่ยประมาณ 13 ปี ซ่ึง 

ผลกระทบที่ตามมาได้แก่ การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 9 จากรายงาน

การวิจัยถึงสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์กันเร็วขึ้นในกลุ่มนักเรียน ไดแ้ก่ การดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมย์

กบัเพือ่น การอยูด้่วยกนัสองต่อสองในหอพกั บ้านเชา่ โดยไม่มีผูป้กครองกำากบัควบคมุติดตาม 7 ซ่ึงสอดคลอ้ง

กับการใช้ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบางกะปิ นักเรียนจะอาศัยอยู่ตามลำาพังในหอพัก 

ซ่ึงอยู่ในชุมชนแฟลตคลองจ่ัน เม่ือมีปัญหาเรื่องการเรียน นักเรียนจะหาทางออกโดยการด่ืมสุรา การเที่ยว

สถานการณ์เริงรมย์กับเพื่อน และยังมีสาเหตุของการมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์จากเข้าถึงสื่อ

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ โดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งเสพส่ือลามกท่ีสำาคัญ ซ่ึงมีมากกว่า 106 ล้านเว็บ 

และเป็นกลุ่มเด็กที่อายุตำ่ากว่า 20 ปีเข้าไปใช้ดูส่ือลามก8 ซึ่งงานวิจัยร้อยละ 41.1 ท่ีนักเรียนเข้าถึงสื่อ 

ทางอินเตอร์เน็ตผ่านมือถือ

 รายงานจากการวิจัยบางรายงานพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ ได้แก่ การได้รับการสื่อสารให้ข้อมูลเรื่องเพศจากพ่อแม่เป็นส่ิงสำาคัญในการวางรากฐานของ

พฤติกรรมเจตคติเรื่องเพศของเด็ก10 การควบคุมกำากับติดตามของพ่อแม่จะส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ 

ช้าลง 2 แต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีการวิจัยใดที่หาความสัมพันธ์ระหว่างการส่ือสาร 

เร่ืองเพศในครอบครัว การควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครองและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  

โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กรุงเทพมหานคร

 แนวคิดจากแบบจำาลองการวางแผนเพื่อสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) ระบุว่าบุคคล

จะเกดิพฤติกรรมสขุภาพได้นัน้เกดิจากปจัจยัหลกั 3 ปัจจยั ได้แก ่ปจัจยันำา (หมายถงึ ลกัษณะสว่นบคุคล เชน่ 

ความรู้ ความเชื่อและทัศนคติ) ปัจจัยเอื้อ (หมายถึง ลักษณะของสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น 

แหลง่สนบัสนุนท่ีมีอยู่และสามารถเข้าถงึได้) และปัจจยัเสริม (หมายถงึ แรงเสรมิการกระทำา เช่น รางวลัหรอื 

การลงโทษ และแรงสนับสนุนทางสังคม) ซึ่งงานวิจัยนี้ได้นำาแบบจำาลองนี้มาใช้เป็นกรอบการวิจัยเพื่อหา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

บางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยปัจจัยนำา ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ปัจจัยเอื้อได้แก่ การเข้าถึง

ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และปัจจยัเสรมิ ได้แก ่การส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครวั การควบคุมกำากบัติดตาม

ของผู้ปกครอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันำา ได้แก ่อาย ุเพศ ผลการเรียน การอาศัยอยูก่บัผูป้กครอง 

ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผู้ปกครอง กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
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 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ กับ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม ได้แก่ การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัวและ 

การควบคุมกำากับของผู้ปกครอง กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบางกะปิกรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตการวิจัย

 1. การศึกษาครัง้น้ีผูว้จิยัศึกษาในกลุม่ตัวอยา่งทีเ่ป็นนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรยีนบางกะปิ

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยใช้ระยะเวลาการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 8 มกราคม 

2558 ถึงวันที่ 25 มกราคม 2558

 2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ โดยใช้ตัวแปรในการศึกษาดังนี้ 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยนำา ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ผลการศึกษา การอาศัยอยู่กับ 

ผู้ปกครอง ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ปัจจัยเสริม 

ได้แก่ การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว และการควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครอง

  ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งแบ่งเป็น 4 ด้าน การดื่มเครื่องดื่ม 

ท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล์ การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว การเท่ียวสถานเริงรมย์  

การเปิดรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

การทบทวนวรรณกรรม

 ทฤษฏีแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบจำาลองการวางแผนเพื่อสุขภาพ (PRECEDE- 

PROCEED Model) ระบุว่าบุคคลจะเกิดพฤติกรรมสุขภาพได้น้ันเกิดจากปัจจัยหลัก 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยนำา 

(หมายถงึ ลกัษณะส่วนบุคคล เชน่ ความรู ้ความเชือ่และทศันคติ) ปัจจยัเอือ้ (หมายถงึ ลกัษณะของสิง่แวดลอ้ม

ที่เอื้อต่อการเกิดพฤติกรรม เช่น แหล่งสนับสนุนท่ีมีอยู่และสามารถเข้าถึงได้) และปัจจัยเสริม (หมายถึง  

แรงเสริมการกระทำา เช่น รางวัลหรือ การลงโทษ และแรงสนับสนุนทางสังคม)

 เพศ เปน็ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัทางด้านสรีรวทิยาและการกำาหนดบทบาทของชายหญงิทางสังคม 

ความเชื่อว่าผู้หญิงที่ดีจะต้องรักนวลสงวนตัว เพศชายเป็นฝ่ายแสดงออกด้านเพศได้ และจากการศึกษาใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง 4

 อายุ เป็นลักษณะที่แสดงความแตกต่างในด้านพัฒนาการต่างๆทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม 

การศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า เม่ือวัยรุ่นอายุเพิ่มข้ึน สัดส่วนการเคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์ก่อน 

การแต่งงานก็เพิ่มขึ้นด้วย5

 การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง คนเราจะมีพฤติกรรมเช่นใดเป็นเพราะอิทธิพลของสภาพแวดล้อม 

นั้น ๆ โดยเฉพาะวัยรุ่นอยู่ห่างจากครอบครัวท่ีไม่มีผู้ปกครองดูแลอาจประสบปัญหาการปรับตัว  

จากการศึกษาพบว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับบิดามารดามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตำ่า4

 ผลการเรียนแสดงให้เห็นถึงระดับสติปัญญา ผลการเรียนไม่ดีอาจแสดงถึงระดับสติปัญญาที่ตำ่า 

จากการศึกษาพบวา่ นักเรยีนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรยีนไม่เกนิ 2.0 มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์มากกวา่

กลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์การเรียน 2.01-3.00 โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงร้อยละ79.7 4
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 ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ เด็กนักเรียนยังต้องอาศัยเงินจากบิดามารดาเป็นค่าใช้จ่าย จากการศึกษาพบว่า

นักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายในการเรียนสูงมีแนวโน้มว่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น11

 การเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ อินเตอร์เน็ต เป็นแหล่งเสพส่ือลามกที่สะดวกมากที่สุด  

พ่อแม่มักปล่อยให้เด็กใช้เวลากับการอยู่หน้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยไม่ได้ติดตามดูว่าเด็กทำาอะไร  

จากการสำารวจจำานวนเว็บลามก พบว่ามีมากกว่า 106 ล้านเว็บ จำานวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ตในไทย กลุ่มที่มีอัตรา

การเติบโตสูงสุดคือ กลุ่มเด็กอายุตำ่ากว่า 20 ปี 8

 การส่ือสารเรือ่งเพศในครอบครวั พอ่แม่สว่นใหญม่กัใหค้วามหมายของคำาวา่เพศศึกษาไปในเร่ือง

เพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียว ซึ่งความเป็นจริงเพศศึกษาหรือการเรียนรู้เรื่องเพศ เป็นสิ่งที่เหมาะสม สามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเป็นวิชาการ ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติท่ีถูกต้องต่อเร่ืองเพศ ไม่ใช่มีทัศนคติ

เกี่ยวกับเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องน่าอาย ดังนั้นจึงควรสร้างความเข้าใจ และปรับเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องเพศและ

การสื่อสารเรื่องเพศ เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นได้ 10

 การกำากับควบคุมติดตามของผู้ปกครอง จากการศึกษาของจอห์น และคณะ13 ท่ีศึกษาอิทธิพล 

การควบคุมดูแลของบิดามารดาของวัยรุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์พบว่าการควบคุมดูแลของบิดามารดา 

มีผลต่อการรับรู้ของวัยรุ่นในการชะลอการมีเพศสัมพันธ์ทำาให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ช้าลง ในขณะท่ีวัยรุ่น 

ที่ไม่ถูกควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพันธ์ที่เร็วขึ้น2 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ (Survey Research)) และทำาการวิจัยในเดือนมกราคม 2558 

การกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การวิเคราะห์ค่ากำาลังทดสอบ (power analysis) จากตัวแปรอิสระ 

ด้านข้อมูลส่วนบุคคล สำาหรับการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณกำาหนดระดับค่าความเชื่อมั่น 0.05 

 การคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างเปน็แบบการคัดเลอืกกลุม่ตัวอยา่งแบบ(Systematic Random Sampling) 

โดยนำาโรงเรียนที่สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร จาก 52 โรงเรียน 

สุ่มอย่างง่ายมาร้อยละ 25% ได้ 13 นำาโรงเรียนทั้ง 13 โรงเรียน เลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random  

Sampling)แล้วเลือกสุ่มอย่างง่ายได้โรงเรียนมา 1 โรงเรียน จากนั้นหาช่วงของการสุ่มโดยนับจนได้ 

กลุ่มตัวอย่างครบจำานวนตามการกำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน

เพศชายและเพศหญิงท่ีกำาลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 อาศัยอยู่กับบิดา 

มารดาหรอืผูป้กครองอยา่งน้อย 6 เดือน สมัครใจและยนิดีเขา้รว่มในการวจิยั และบดิา มารดาหรอืผูป้กครอง

ยินยอมให้เด็กเข้าร่วมในการวิจัย

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามที่ถูกพัฒนาโดยผู้วิจัย  

โดยแบบสอบถามได้ทำาการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการทำาวิจัยในวัยรุ่นและอาจารย์ด้านการสร้างเครื่องมือจำานวน 3 คน ซ่ึงแบบสอบถามประกอบด้วย  

5 ส่วน คือ

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนประกอบด้วย อายุ เพศ ผลเฉลี่ยการศึกษา การอาศัยอยู่กับ

บิดาและมารดา การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดาและมารดา และค่าใช้จ่ายที่ได้รับรายวัน ฯลฯ  

โดยลักษณะข้อคำาถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำาในช่องว่าง

 ส่วนที่ 2 การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ประกอบด้วยข้อคำาถาม 6 ข้อ แบบวัดเป็น Likert 

Scale 4 ระดับ โดยคะแนน 4 เท่ากับได้รับเป็นประจำา และ 1 เท่ากับไม่เคยได้รับ คะแนนที่ได้จะอยู่ในช่วง
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คะแนนระหว่าง 6-24 โดยคะแนนสูง หมายถึง มีช่องทางที่ได้รับสื่อกระตุ้นอารมณ์เพศสูง ซึ่งแบบสอบถาม

ชุดนี้มีค่า Cronbach’s Alpha Coeffcient เท่ากับ 0.73

 ส่วนที่ 3 การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน 10 ข้อครอบคลุมถึง

การท่ีบิดามารดาหรอืผูป้กครอง ใหค้วามรูเ้รือ่งต่างๆ ได้แก ่สรรีะของวยัรุน่ จติวทิยา สงัคมวทิยา และสุขศึกษา 

แบบวัดเป็น Likert Scale 4 ระดับโดยคะแนน 4 เท่ากับ มีการสื่อสารเป็นประจำาและคะแนน 1 เท่ากับไม่เคย

สื่อสารเลย คะแนนที่ได้จะอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 12-48 โดยคะแนนสูง หมายถึง มีการสื่อสารเรื่องเพศ

อยู่ในระดับสูงซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีค่า Cronbach’s Alpha Coeffcient เท่ากับ 0.76

 ส่วนที่ 4 การควบคุมกำากับติดตามของบิดามารดาและผู้ปกครอง ประกอบด้วยข้อคำาถามจำานวน 

10 ข้อ ครอบคลุมคำาถามท่ีบิดามารดาหรือผู้ปกครองรับทราบถึงกิจกรรมของนักเรียนขณะอยู่ท่ีบ้าน อยู่ที่

โรงเรียน หรืออยู่กับกลุ่มเพื่อน การออกนอกบ้านของนักเรียน การติดตามของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 

แบบวัดเป็นLikert Scale 3 ระดับ โดยคะแนน 3 เท่ากับได้รับการควบคุมกำากับติดตามเป็นประจำา คะแนน 2 

เท่ากับ ได้รับการควบคุมกำากับติดตามไม่เสมอไป และคะแนน 1 เท่ากับไม่ได้รับการควบคุมกำากับติดตาม 

คะแนนท่ีได้จะอยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 10-30 โดยคะแนนสูง หมายถึง การควบคุมกำากับติดตามของ 

ผู้ปกครองอยู่ในระดับสูง ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีค่า Cronbach’s Alpha Coeffcient เท่ากับ 0.71

 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่จะนำาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

ประกอบด้วข้อคำาถาม 10 ข้อ ในเรื่องการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ การแตะต้องสัมผัสระหว่าง 

ชายหญิงเชิงชู้สาว การเที่ยวสถานเริงรมย์ การเปิดรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์เพศ แบบวัดเป็น Likert Scale 4 

ระดับ โดยคะแนน 4 เท่ากับปฏิบัติเป็นประจำา และ 1 คะแนน เท่ากับไม่เคยปฏิบัติเลย คะแนนที่ได้จะอยู่ใน

ช่วงคะแนนระหวา่ง 14-56 โดยคะแนนสงู หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดับสูง ซ่ึงแบบสอบถาม

ชุดนี้มีค่า Cronbach’s Alpha Coeffcient เท่ากับ 0.82

 ข้อมลูการวจิยัถกูวเิคราะหด้์วยโปรแกรมสำาเรจ็รปู โดยใชส้ถติิการแจกแจงความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Product Moment Correlation) เพื่อหา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

 การวิจัยนี้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และได้รับการยินยอมจากโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างให้เข้าไป 

ทำาการเกบ็แบบสอบถามในโรงเรยีน ผูร้ว่มการวจัิยและผูป้กครองของกลุม่ตัวอยา่งทุกคนได้ลงนามในเอกสาร

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนเริ่มต้นทำาการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัย

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 60.4 และ 39.6 ตามลำาดับ) โดยมี 

ค่าเฉลี่ยอายุ 14 ปี (S.D. = 0.7) ผลการเรียนเฉลี่ย 3.0 (S.D. = 0.4) จากคะแนน 3 ระดับ โดยส่วนใหญ่อาศัย

อยู่กับบิดาและมารดา (ร้อยละ 49.9) รองลงมาอาศัยอยู่กับมารดา (ร้อยละ 25.4) วุฒิการศึกษาส่วนใหญ่ของ

บิดาและมารดาจบชั้นมัธยมศึกษา (ร้อยละ 41.1 และ 53.3 ตามลำาดับ) รองลงมาคือประถมศึกษา (ร้อยละ 

28.4 และร้อยละ 53.3) ประกอบอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 39.4 และร้อยละ 43.3) รองลงมาอาชีพรับจ้าง  

(ร้อยละ 34.2 และร้อยละ 38.4) และค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อวัน60-100 บาท 

 เม่ือทำาการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า เพศ อายุ ผลการเรียน การอาศัยอยู่กับ 

ผูป้กครอง คา่ใชจ้า่ยท่ีได้แต่ละวัน ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนัยสำาคญั
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ทางสถิติ (p = 0.19, p = 0.93, p = 0.94, p = 0.34 ตามลำาดับ) การเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p = 0.04) 

การส่ือสารเรือ่งเพศในครอบครวัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งมนัียสำาคัญ

ทางสถิติ (p = 0.96) และการควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p = 0.56) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยนำา ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์

       

    

อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานและการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกว่า 

เพศหญิง3 ซ่ึงอธิบายได้ว่า เพศหญิงและเพศชายโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี 

เพศสมัพนัธ์ไมแ่ตกต่างกนัเน่ืองจากปัจจบัุนมกีารส่ือสารทางอนิเตอรเ์น็ตสะดวกขึน้ทำาใหก้ารเข้าถงึส่ืองา่ย

ขึ้น ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัยที่พบว่าการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดูสื่อปลุกเร้าอารมณ์ กระตุ้น

ความรูสึ้กทางเพศทัง้วซีีดี สือ่จากเวบ็ไซด์ทางอนิเตอรเ์น็ต ซ่ึงส่ือต่างๆเหล่านีม้คีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 1 จากผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างการเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

โดยอินเตอร์เน็ตผ่านมือถือ สะดวกมากที่สุดในการเข้าถึงส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ในขณะท่ีการควบคุม

กำากบัติดตามของผูป้กครอง การดูแล และใหค้วามรูใ้นการใชอ้นิเตอรเ์น็ต ซึง่เปน็การเขา้ถงึส่ือกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศมากที่สุด กลับได้รับการควบคุมกำากับติดตามน้อย (ร้อยละ 28.1) ถึงแม้ว่าจากผลการวิจัยนักเรียน

ส่วนใหญจ่ะอาศัยอยู่กบับิดามารดามีอนิเตอรเ์นต็ใชท่ี้บา้นแต่การควบคมุการใหค้วามรูใ้นการใชอ้นิเตอรเ์น็ต

น้อย การควบคุมติดตามของผู้ปกครองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่ง 

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า การควบคุมดูแลของบิดามารดามีผลต่อการรับรู้ของวัยรุ่น 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(r) p-value

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

เพศ 0.06 0.19

อายุ 0 0.93

ผลการเรียน 0 0.94

การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง 0.04 0.34

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับแต่ละวัน 0.65 0.19

การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.05 0.04

การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 0 0.96

การควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครอง -0.02 0.56
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ในการชะลอการมีความสัมพันธ์ทำาให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ช้าลง ในขณะท่ีวัยรุ่นท่ีไม่ถูกควบคุมดูแล 

จะมีเพศสัมพันธ์ที่เร็วขึ้น13

 การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่ง

ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ Huebner & Howell ที่พบว่า การสื่อสารเรื่องเพศจากบิดามารดาจะส่งผลต่อ

ความเขา้ใจและเจตคติต่อการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ ซ่ึงอาจเป็นเพราะการวจิยัของ Huebner & How-

ell ได้เน้นการส่ือสารเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการใช้ถุงยาง ซ่ึง

แตกต่างจากการสื่อสารเรื่องเพศในการวิจัยนี้คือการให้ความรู้เรื่องสรีระ จิตวิทยา สังคมวิทยาในวัยรุ่นและ

สขุวทิยาทางเพศ และเมือ่ทำาการวเิคราะหร์ายข้อแบบสอบถามการวจัิยพบวา่ข้อความท่ีถูกส่ือสารมากท่ีสุด

คอื การสือ่สารด้านการแต่งกายทีถู่กต้องเหมาะสมกบัเพศและกาลเทศะและรองลงมาคือการปอ้งกนัตนเอง

เกี่ยวกับโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ในขณะที่เรื่องวิธีระบายอารมณ์ทางเพศที่เหมาะสม ซึ่งเป็นพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นนั้นได้ถูกส่ือสารน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเกิดจากการสื่อสารเรื่องเพศเป็น

เรื่องน่าอายในสังคมไทย ไม่ควรพูดเปิดเผย มีความลำาบากใจท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศ ไม่มีความรู้หรือวิธีการ 

ท่ีเหมาะสมในการสื่อสารกับลูก เลยไม่พูดกับลูก ขณะเดียวกันลูกก็ไม่ปรึกษาเม่ือมีปัญหาเรื่องเพศ เพราะ

กลัวบิดามารดาดุด่า 10

 ผลการเรยีน ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ผลจากการวจิยันักเรยีนท่ี

มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีผลการเรียน 3.00 ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่า 

นกัเรยีนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรยีนไมเ่กนิ 2.0 มีพฤติกรรมเสีย่งต่อการมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่กลุม่ท่ีผลสัมฤทธ์ิ

การเรียน 2.01-3.00 โดยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงร้อยละ 79.7 4 จากผลการศึกษาอาจอธิบายได้ว่า  

การที่ผลการเรียนดีเด็กอาจมีความรู้เฉพาะด้านการเรียนเท่าน้ัน ส่วนประสบการณ์หรือทักษะชีวิตด้าน 

อื่น ๆ ไม่ได้ฝึกหรือเรียนรู้ซึ่งส่งผลทำาให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย

 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับในแต่ละวัน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน และการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า นักเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายในการเรียนสูง 

มีแนวโน้มว่าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน11 อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้ วันละ 

60-100 บาท ซ่ึงเพียงพอเป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน อาจไม่เพียงพอท่ีจะใช้ในปัจจัยต่าง ๆ อันจะนำาไปสู่

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้

 อายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ กล่าวคือเม่ืออายุเพิ่มมากขึ้น

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานและการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าเมื่ออายุเพิ่มขึ้น 

ประสบการณท์างเพศสมัพนัธ์กอ่นการแต่งงานกเ็พิม่ข้ึนด้วย5 ซ่ึงอาจอธิบายได้วา่กลุ่มตัวอย่างกำาลงัเปลีย่น

จากวัยเด็กก้าวสู่วัยรุ่น เป็นวัยที่แสวงหาประสบการณ์ต่างๆรอบตัว อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ ตลอดเวลา  

มีความโน้มเอียงที่จะคิด หรือมองสิ่งรอบตัวในด้านลบถึงความด้อยสามารถของตนเม่ือเทียบกับผู้ที่โตกว่า 

อาจจะทำาให้ถูกชักจูงนำาไปในทางไม่ดี 6

 ผลการวิจัยสนับสนุน PRECEDE-PROCEED Model บางส่วน กล่าวคือ ปัจจัยเอื้อ (การเข้าถึงสื่อ

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ) เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ดังนั้น 

การให้ความรู้และป้องกันการเข้าถึงส่ือท่ีไม่เหมาะสมเป็นส่ิงท่ีผู้ปกครองนักเรียนควรกระทำาและ 

ให้คำาแนะนำา และถึงแม้ว่าปัจจัยนำา (อายุ เพศ ผลการเรียน การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ 

ในแต่ละวัน) ปัจจัยเสริม (การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครอง) ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเสีย่งต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ดงัน้ันควรมีการวจิยัเพือ่หากลไกลของความสมัพนัธ์
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ระหว่างปัจจัยเหล่านี้ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยนี้ไปใช้อาจมีข้อจำากัดบางประการ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึ่งมักจะปฏิบัติตามการแนะนำาของผู้ปกครอง 

 

ข้อเสนอแนะ

 ควรมีการพัฒนารูปแบบการควบคุมกำากับติดตามของผู้ปกครอง โดยการจัดการ และควบคุม 

การใช้อินเตอร์เน็ต รายการโทรทัศน์ การใช้โทรศัพท์มือถือ เช่น การต้ังกฎกติกาในการใช้คอมพิวเตอร์ 

ร่วมกัน ไม่ควรวางเครื่องคอมพิวเตอร์ในห้องส่วนตัวของเด็ก เพื่อป้องกันการเข้าถึงสื่อท่ีไม่เหมาะสม 

ของเด็ก โทรศัพท์มือถือมีระยะเวลาในการใช้
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